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转折连词“但是”的语法化

黎路遐 王兴慧

（湖南大学，湖南省、长沙市，410082）

摘要：“但是”是现代汉语中最常见的转折连词，但是在最初它是两个词，它是由“但”和“是”组合而

成的，经历了一系列的演变过程。语法化是汉语词汇演变中一种很重要的语法现象，本文将在对语料库数

据分析的基础上，研究“但是”的语法化过程。

关键词：但是；语法化；但；

中图分类号： H0      文献标识码：A

正文

“但是”的使用非常普遍，是现代汉语书面语中最常见的转折连词。“但是”表示转

折，引出与上文相对立的意思，或限制补充上文的意思，连接小句或句子，也连接词、短

语、段落。《现代汉语虚词例释》将“但是”的用法具体分为两种情况：一是“前后两层

意思相互排斥，正义在后面”；二是“前后两层意思并不互相排斥，正义在前已经说出，

‘但是’仅表示语义上的转折，引起后文对前文做出进一步的限制或补充”。在现代汉语

中，“但是”作为一个连词，可以出现在主语前或者主语后。例如：

（1）郭子兴却有另一种主张，地主要少派些，横竖地面上只有数得出的几十家地主，

派多了，地主吃不消，会逃跑，贫农小户，虽然油水少，但是人数多，一家派一点，汇总

起来就是一个大数目。（毕英春、胡一华《朱元璋不是农民起义的领袖》）

（2）但是，在实际生活中，地主阶级利用其政治特权、族权、神权等，对佃农仍然任

意拷打，甚至迫害至死。（黄逸平《鸦片战争前夕中国社会经济所处的历史阶段》）

（3）毋庸讳言，唐玄宗是有开边拓疆的野心，但是，对唐政权来说，更为迫切的任务

，是加强对内附少数民族的统治。（刘运承、周殿杰《民族融合和唐代藩镇》）

以上的例子中，“但是”或连接分句与句子，有时与“虽然”等呼应，或连接短语或连接

段落，用法和意义都很单一，也非常好掌握。然而，在古代汉语中，“但是”并不只单一

的作为连词使用，还有过副词的用法。学界基本认为最早“但”和“是”是两个独立的词

，副词“但”与判断词“是”这两个“副+动”的组合逐渐词汇化形成表限止义的副词“但

是”，随后又进一步虚化，发展成为转折连词。“但是”是如何成词，它的副词用法又是

何时出现，何时消失的呢？下文我们将会一一探讨。

一、“但”的词性演变过程

《说文》中，“但”的解释是“裼也，从人旦声”。《汉语虚词词典》中解释为：“

本义为袒露，用作虚词，与本义无关，是假借义。”“但”从表示具体行为的“袒露”逐

步的虚化过程中，它的假借义也是与本义息息相关的，由“袒露”义引申出“空”的意思

，最后发展成为副词连词表示“只、仅”的意思，并被借用作“限制性副词”，最终连接

转折意义的分句成为转折连词。

1.“但”表具体行为

《说文》：“但，裼也。”段玉裁注：“今之经典凡但裼也，皆改为袒裼矣。”可以知道

“但”是“袒”的本字，表达裸露义。由于“袒”代替了“但”原本意义，所以在文献中

很少出现表示动作袒露意义的“但”。笔者只找到一例。
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（4）墨子谓鲁阳文君曰：“今有一人于此，羊牛刍豢，饔人但割而和之，食之不可胜食也

。见人之作饼，则还然窃之，曰：‘舍余食’。不知耳目安不足乎，其有窃疾乎？”（《

墨子•耕柱》）

文献中的“但割”就是“袒割”，意思是裸露上身，宰割牲畜，这里“但”用的就是

它本身的动词用法。

2.“但”意义逐步虚化，开始出现在动词前，起修饰限止作用。

2.1先秦时期的所有文献中，“但”的用例一共找到67例。例如：

（5）何往营班禄，不但还来？（《楚辞·天问》）

意思是“为何去谋求班位爵禄，不白白地回来。”其中“但”为“只、仅仅、白白的”意

思，是本义“袒露”引申发展的结果。

（6）然小人则虽有功，亦不可使之得有爵士，但优以金帛可也。（《周易》）

（7）兵不合道，所在淳见煞气，不见人民，但见荆棘生。（《老子想尔注》）

（8）但为气禀所拘，人欲所蔽，则有时而昏；然其本体之明，则有未尝息者。（《大

学中庸》）

（9）不言吉凶者，占者但当鞠躬尽力而已，至于成败利钝，则非所论也。（《周易》

）

（10）动天地，感鬼神，横六合，而无逆者，岂但履危险， 

入水火而已哉？（《列子》）

（11）仙士与俗人异，不贵荣禄财宝，但贵食母。（《老子想尔注》）

可以看出先秦时期，“但”主要做限制性副词放在谓语动词前，表示对谓语的限定。

2.2西汉时期， “但”用例比较少，《史记》中除了作人名外，一共有六例。

（12）初，赵高为郎中令，所杀及报私怨众多，恐大臣入朝奏事毁恶之，乃说二世曰

：“天子所以贵者，但以闻声，群臣莫得见其面，故号曰‘朕’”。（《史记·李斯列传

》）

意思是天子之所以尊贵，只是凭着（群臣）听得到命令，而不能看见他的面目的原因。这

里的“但”是仅仅的意思。

（13）匈奴匿其壮士肥牛马,但见老弱及羸畜。（《史记•刘敬叔孙通列传》）

意思是匈奴隐藏起他们的强壮士兵和健壮的战马、牛羊，（汉朝的使臣）只看见匈奴的老

人妇孺和病弱的牲畜。这里的“但”也是“只、仅仅”的意思。

（14）来还,至霸昌厩,取火悉烧梁之反辞,但空手来对景帝。（《史记·梁孝王世家》

）

（15）以秦之强，诸侯譬如郡县之君，臣但恐诸侯合从，翕而出不意，此乃智伯、夫

差、愍王之所以亡也。（《史记•秦始皇本纪》）

（16）伐隋,弗拔,但盟,罢兵。（《史记•十二诸侯年表》）

（17）太子起坐。更适阴阳，但服汤;旬而复故。（《史记·扁鹊仓公列传》）

意思是“太子能坐起来了。再进一步调适阴阳气血，仅仅服用汤药二十天就康复了。”“

但”是“仅仅”的意思。

2.3东汉时期以《论衡》中有“但”字的句子为语料，共找到13个例句。进行研究发现“但

”字基本都表示“只、仅”义。

（18）今又但取刀剑铜钩之属，切磨以向日，亦得火焉。（《论衡》）

（19）盖以不见其形，但以生人之礼准况之也。（《论衡》）

（20）年历但记，孰使留之？（《论衡》）
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（21）说《论》者，皆知说文解语而已，不知《论语》本几何篇，但周以八寸为尺，

不知《论语》所独一尺之意。（《论衡》）

（22）如以懿子权尊，不敢极言，则其对武伯亦宜但言毋忧而已。（《论衡》）

（23）且问孝者非一，皆有御者，对懿子言，不但心服臆肯，故告樊迟。（《论衡》

）

（24）夫孔子虽云不及地尺，但言如雨，其谓霣之者，皆是星也。（《论衡》）

（25）原此以论，孔子见始皇、仲舒，或时但言“将有观我之宅”、“乱我之书”者

，後人见始皇入其宅，仲舒读其书，则增益其辞，著其主名。（《论衡》）

（26）夫《春秋经》但言“鼓”，岂言攻哉？（《论衡》）

（27）夫动土扰地神，地神能原人无有恶意，但欲居身自安，则神之圣心，必不忿怒

。（《论衡》）

（28）年历但记，孰使留之？（《论衡》）

（29）以其遗非经，传文纪识恐忘，故以但八寸尺，不二尺四寸也。（《论衡》）

2.4在两汉时期，直到魏晋南北朝时期，“但”的“只、仅仅”义得到了进一步的发展，并

引申出“只管”义。

（30）温曰：“奚狗我所悉，卿但见之，必无忧也。”（《世说新语·容止》）

（31）女语之言：“大婆罗门，今者但问，随意所问，我当答之，必令称汝婆罗门心

。”（《北魏译经》）

（32）僧辩使人答曰：“大军但向荆州，此城自当非碍。”（《梁书》）

还从“只、仅”义中引申出“只是、不过”义，表达含蓄、委婉的语气。

（33）素闻先生高义，愿为弟子久矣，但不取先生以白马为非马耳。（《公孙龙•迹府

》）

这时期，很多例句中也不乏转折的意味。例如：

（34）又谓左右曰：“吾岂乐杀人，但壮士除贼，不得不尔。（《北史》）

（35）初不中风，但失爱于叔父，故见周耳。（《三国志》）

 

2.5“但”的这种用法在唐代主要语料出现在《敦煌变文集》中，“但”的用例有146例，

几乎全都用于动词之前，做限制性副词的用法。例如：

（36）天下所重，莫若己身，但得身安，何愁珠玉。（《敦煌变文集》）

（37）但称吾子之心，回日重加赏赐！（《敦煌变文集》）

（38）陛下但诏净能上殿赐座，殿后蜜（密）排五百口剑，陛下洋洋问法，净能道法

之次，洋洋振龙威，臣暗点号，五百人一时攒剑上殿，而必杀之。（《敦煌变文集》）

但也有少数“但”出现在句首，说话人自称前，但并不一定是整个发言的开头，并没有什

么实际意义，作为句首助词。例如：

（39）善庆曰：“……但贱奴今问法师，似荧光竞日，螗螂拒辙。”

从这里，我们可以看到“但”进一步虚化的可能。

2.6直到宋代，“但”的使用更加活跃起来。此外，这一时期“但”的连词性和副词性用法

同时存在，多样发展，但“副词”用法仍然占据主导地位。等到了清代，特别是在《红楼

- 3 -



                                     http://www.sinoss.net

梦》中的大量使用，“但”的连词用法已跃居主要地位。例如：

（40）同人道：“极承美意，但我是个穷秀才，怎敢望如此错爱？”（《风流悟》）

（41）他若下世为人，我也同去走一遭，但把我一生所有的眼泪还他，也还得过了。

（《红楼梦》）

（42）甄阁学本有此心，但不便出口；今见老师先说了出来，自然感激涕零。（《官

场现形》）

(43) 

凤姐虽有邢王二夫人在前，但因贾母之命，不敢违拗，且知贾母喜热闹更喜谑笑科诨，便

先点了一出，却是《刘二当衣》。（《红楼梦》）

(44) 

黛玉虽恼这婆子方才冒撞，但因是宝钗使来的，也不好怎么样他，等他出了屋门，才说一

声道：“给你们姑娘道费心。”（《红楼梦》）

在以上例子中，“但”都作为连词，连接短语或句子。

我们可以发现，“但”的演变规律为：动词——副词——连词。

二、“但”和“是”的“副”+“动”组合阶段

“但”和“是”以“副+动”的组合形式出现的时间很早，大约在西汉时期，但是用例非常

少。汉代最早出现“但”和“是”连用的用例只找到三例。

（45）礼生无名，但是事耳，随时得质文之事而报之。（《史记》）

（46）但是其人，明为其开，非其人则闭，审得其人，则可以除疾，灾异自消，夷狄

自降，不须兵革，皆自消亡。道有可为出，不妄行，是其人则明，非其人则不可行。（《

太平经》）

（47）伐楚，道涉而谷行但是里，而攻危隘之塞，所行者甚远，而所攻者甚难，秦又

弗为也。（《战国策》）

以上三个例子中“但”和“是”虽然连用，但明显不是一个词语。以（46）为例，通过第

一句“但是其人……非其人则闭”与最后一句“是其人则明，非其人则不可行”对比，我

们可以发现前后句的“是其人”和“非其人”是相呼应的。“非”是副词，表示假设性否

定，用在偏句或紧缩句的前头。1这里的“非”是表示不是。所以对应可得“是”是一个表

肯定的判断动词。所以这里“但”+“是”也是古汉语中“但”的常用“副”+“动”的组

合形式，表示“只要是”。

可以看出，在这一时期，“但”和“是”仍然是两个独立的单音节词，偶尔的连用也是“

副词”+“动词”的组合形式，表示只要是，其意义并没有相连和融合。

魏晋时期，判断动词“是”不断成熟发展，受副词修饰的情况越来越多。“但”和“是”

经常出现在一起，“但”表示少量意义，“是”是判断动词，“但”与“是”的分界渐渐

模糊、消失，谓词性的“副+Ｖ”结构“但是”的内部结构关系逐渐由动宾转向了偏正，语

义重心由判断动词“是”转向表示小量的“但”，例如：

（48）但是众生著相外求，求之转失，使佛觅佛，将心捉心，穷劫尽形，终不能得。

（《传心法要》）

（49）所判教为三时五时者，但是渐教一类，不摄华严经等。（《禅源诠序》）

（50）又刁令但是明帝所不赠耳，非诛之也。（《晋书》）

唐代以后，“但”和“是”这种连用的用例开始增多。例如：

1 《古汉语虚词手册》
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（51）伏见有司税关市事条，不限工商，但是行人尽税者，臣谨按《周礼》九赋，其

七日“关市之赋”。（《旧唐书》）

这里的“但是”意思为“凡是”。

（52）则公一人，但是世人亦复如是?（《敦煌变文集新书》卷三）

“但是”意思为“还是”。

以上例句中的“但是”不管是“只是”、“凡是”、“还是”的意思，都还没有转折的意

义。这一时期“但是”还处在两个词语的组合阶段，还没有合称为一个词语。

三、“但是”的成词阶段

到了北宋时期，“但”和“是”的连用显著增多，增加了两个词连结的稳定性。凝固成词

的“但是”基本位于小句的主语之后，修饰谓词性成分，表示“只是”。

（53）因说文王事商，曰：“文王但是做得从容不迫，不便去伐商太猛耳。（《朱子

语类》）

上例中的“但是”位于主语“文王”之后，谓语“做”之前，充当副词性成分，意思是只

。

“但是”成词的原因除了上文中提到的“但”和“是”的词性演变以及连用的增多，还有

就是汉语的双音化趋势。在“但”和“是”的连用中，“是”对“但”的依赖性越来越强

，自然形成了富有韵律节奏的一个双音词，并在组合中不断凝固。

四、“但是”虚化为转折连词

在唐宋之后，“但是”开始结合成一个词，在多种因素的推动下，副词“但是”朝着两个

方向发展，一是表示“只要是，凡是”，继续之前的副词用法；二是发展成为表示轻微转

折的连词。副词用法的例子我们不就赘述了，而轻微转折义的连词用法例句如下：

（54）只是这个道理，万事万物皆是理，但是安顿不能得恰好。（《朱子语类》

（55）近人解经，亦间有好处，但是下语亲切，说得分晓。（《朱子语类》）

（56）圣人何事不理会，但是与人自不同。（《朱子语类》）

以上各例中，“但是”都位于小句的句首，也都可以译为其本义“只是”，但是我们发现

，前后句在语气和语义上已有了转折的意味。这是“但是”作为副词向连词过渡的一个阶

段。

元明时期，“但是”在句中的位置发生了非常大的变化，几乎所有的“但是”都位于小句

的句首，并伴随着转折语义的增强。

（57）只说些明明白白的现世报，但是报法有不同。（《初刻拍案惊奇》）

（58）头一件是好利，但是风吹草动，有些个赚得钱的所在，他就钻的去了，所以囊

钵充盈，经纪惯熟。（《二刻拍案惊奇》）

（59）玉娘并不回言，但是流泪。（《警世恒言》）

可见，宋元明是“但是”同时作为“转折连词”和“副词”的混杂使用时期。虽然这是“

但是”已经有了转折连词的用法，但并没有占据主导地位，而且没有和“虽然”合用的例

句。

清代以后特别是在《红楼梦》中，“但是”作为转折连词成熟发展并广泛应用，奠定了“

但是”的转折连词性质，并在这一时期开始与“虽、虽然”搭配使用。

清代语料库中，笔者一共找到219条“但是”的用例，全部位于句首，转折意味很浓。说明

转折连词的用法已成功占据主要位置。除此之外，“但是”还发展出“但只是”“但只”
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等多种更加成熟多样的形式，且使用的频率很高。可以说，此时的“但是”已经普遍用作

转折连词，完成了从副词向转折连词的演变。

（60）蒲松龄幼而聪颖，却屡试不第，他虽然长期没有破除幻想，醒悟过来，但是从

他亲身的经历和对知识分子精神状态的广泛观察中，看穿了科举制度是一种坑害知识分子

的制度，这种制度不仅不能充分发挥知识分子的聪明才智，反而培养出了各种各样庸碌无

能的废物。（《聊斋志异》）

（61）惜春说起：“在家看家，只好熬个几夜，但是二奶奶病着，一个人又闷又害怕

，能有一个人在这里我就放心，如今里头一个男人也没有。（《红楼梦》）

（62）主上因我熟悉土疆，命我前往安抚，但是即日就要起身。（《红楼梦》）

（63）苍头明知他是护短，但是忠心为主。（《狐狸缘全传》）

（64）又皱眉道：“但是那狗低头，怎么与他说得明白才妙。”（《醒名花》）

五、“但是”虚化为连词的原因探讨。

笔者认为，“但是”逐步虚化为连词的原因有以下几点。

首先是语义的变化。“但是”在不断的使用过程中不断将表示数量和程度对比的意义内化

为自己的语义。从偏重于判断动词“是”的意义逐步向表示少量的“但”的意义转变，并

将其内化固定为“但是”的意义。这种表示少量和对比的意义成为“但是”独立标明转折

意义的基础。

其次是“但是”的句中位置特别是句法环境的变化影响。在“但是”的成词发展阶段，“

但是”基本上全部位于小句的句首，并常与前面小句中的“悉”“都”“皆”等表总类的

副词或小句共现，在数量上或程度上对比强调二者存在的差异。例如：

（65）或取得一担，或取得一碗，都是这海水，但是他为主，我为客；他较长久，我

得之不久耳。

例中，“但是”与前句中表示总类的“都”相呼应，首先给出了一个总类的前提“都是这

海水”，然后在性质上做小量转折分析。

随着“但是”的不断发展成熟，“但是”基本已经固定了其位于小句句首的位置，前面不

再受其它语法成分的修饰，而且能够抛弃表总类的副词，成熟独立的标明转折的意味。例

如：

（66）鲁提辖回到下处，急急卷了些衣服盘缠，细软银两，但是旧衣粗重，都弃了。

（《水浒传》）

例句中，“但是”位于后分句的句首，前文交代鲁提辖拿了衣服，后文说丢弃了衣服，行

为上具有典型的转折意味。并且句中没有任何表总类的副词，“但是”已经能够独立的表

示转折，连接两个分句。

除此之外，语言的双音化和口语化等因素也推动了表“限制”的副词“但是”向转折连词

“但是”发展。
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