
                                     http://www.sinoss.net 

 - 1 -

近年来门生研究综述 

 

邹富敏 

（湖北大学历史文化学院，湖北省武汉市，430062） 

 

摘要：先秦时代，门生阶层即已出现。但其实际指代意义随着社会历史的发展而不断变化。近年来，学术

界对门生阶层的研究成果十分丰硕。特别是在礼法对门生等级地位的确立及其特征，汉唐间门生等级身份

的变动，门生生活状况等方面取得了较突出的进展。但门生研究的重点始终囿于政治，今后的发展方向应

为结合经济、文化、军事等诸方面的综合研究。 
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先秦时代，门生阶层即已出现。但其实际指代意义随着社会历史的发展而不断变化。近

年来，国内外学者关于门生的研究，详尽所能，可谓百家争鸣、百花齐放，提出了不少真知

灼见，在某些领域更是周详备至。总的来说，这些研究成果按内容大致上可以划分为以下三

个方面。 

一、礼法对门生等级身份的确定 

中国古代社会的立法原则之一是用伦常观念和等级制度来维护社会秩序，在法律上规定

各个等级的特殊法律地位。而礼教又从“尊尊”、“亲亲”的角度，把尊卑上下，长幼亲疏

的一套伦理观念和等级制度固定下来。“门生”一词的所指对象随着社会历史的变迁而不断

改变，但作为阶级社会的组成元素，也就是社会阶层来说，每一时期的“门生”都有着独特

的、由法律或伦理约束而成的社会地位和身份。 

日本学者川胜义雄所著的《六朝贵族制社会研究》
1
就是目前为数不多且易为国内学者

所见的、国外学者集中讨论“门生”阶层的著作之一。该书共分为三编，以贵族制社会的形

成，演变和崩溃为序。第一编按时间顺序分述汉至魏晋各代贵族阶层的形成。第二编讲向封

建制的倾斜，其中还单列有“门生义故关系”一章，分别研究了六朝门生、故吏以及客的地

位，再对门生故吏与其上一级之间的关系进行了分门别类的整理。第三编则概述了贵族制社

会的变质与崩溃。阎步克《士大夫政治演生史稿》
2
也将中国古代士大夫阶层和士大夫政治

的演生过程作为研究对象：始于周代士大夫阶层的出现，特别是经历了春秋战国“礼治”与

“法治”的对立与渗透而演生出士大夫政治。在经历了两汉四百年的发展之后，士大夫政治

已大致的确定了最基本的形态。程树德《九朝律考》
3
搜集了公元前 2 世纪到 8 世纪，汉、

魏、晋、南北朝、隋诸朝的法律资料，并做出了综合考证，凡八卷。对考察礼法之于“门生”

的等级身份确定具有辅助意义。 

户籍历来就是国家管理人民的法律肯定之一。蒋福亚《长沙走马楼三国吴简中的客》
4
提

出早在三国时期，吴国就以法律明文的形式肯定了客的地位，实现了依附民合法化。李伯重
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的《唐代部曲奴婢等级的变化及其原因》5一文引《唐律疏议》对部曲的身份变动进行了探

究。童超在《魏晋南朝“客皆注家籍”说质疑》
6
中指出，魏晋南朝的佃客只有一部分注家

籍，另一部分则属于隐丁匿口，甚至未载入国家户籍，得到国家承认。鞠清远《三国时代的

“客”》7和《两晋南北朝的客、门生、故吏、义附、部曲》8。前一篇侧重于分类，归纳了

客的四种形式，即早期的宾客、为避赋役而投靠贵族的佃客、国家赐予贵族的编户“客”以

及奴客。后一篇则是在前一篇的基础之上辨析了佃客与平民的差异，即有无独立户籍。李天

石、张文晶
9
以及李光霁

10
都注意到了魏晋时期依附关系有突出发展，并分别从法制层面和社

会效益角度予以了新的解读。 

作为礼法社会的一部分，门生也有自己所独享的社会身份、地位。单独撰文考释“门生”

社会身份的，有杨宁宁《古代的“食客”定义与身份辨析》
11
、韩国磐《东晋南朝的门生义

故》
12
以及罗庆康《西汉客的特征》13。杨宁宁认为食客最显著的特征是它的依附性、非生

产性、非自由性和非官方性以及很强的投机性。春秋战国的食客流动性很大, 因此食客身份

不是一成不变的。韩国磐则以东晋南朝的门生义故为例，将门生分为了为主人事生产的依附

民，为获官职而投靠高门的庶族，并说明了后者对寒人掌机要的意义。罗庆康在《西汉客的

特征》中归纳了西汉时期作为智囊团的“客”事主人但不事生产，流动性大，为当权者所抑

等特点。 

马亚昕14、陈少荣15以及唐圣16均从文化角度对“门客”群体所代表的文化内涵做出了探

究；也有徐方、徐翠先的《论先秦时期的食客形象》17从文学角度认识和研究先秦时期食客

的形象，但这几篇都略侧重于文学，于历史研究方面的借鉴意义就稍逊于上述诸文。 

由此可见，国内外学者在礼、法对门生等级地位的确立及其特征等方面的研究已颇有所

成，但将门生等级与实际法律依据相结合的文章，研究时段则仅仅限于某一断代，始自三国

以降，终于有唐一代。  

二、门生等级身份变动研究 

一切事物都有各自衍生、发展直至消亡的过程，在这个过程中，无论是事物外在的表现

形式，还是其内在的实质，都可能随时间地点的转换而有所改变，“门生”阶层自是不例外。

在大一统或局部统一时期，统治阶级虽然严守上下，尊卑、贵贱的等级秩序，然而由于大的

社会变革不断发生和王朝更迭，列国兴亡等统治阶级内部政治权力再分配斗争的不断进行，

个人甚至整个等级的身份发生变化的现象是无可避免的。 

早已有不少学者对等级变动和等级间的相互流动的现象进行了研究。余英时的《士与中

国文化》
18
即从社会史和思想史的角度出发，集结了十二篇以“士”为对象的历史研究专论，

展现了“士”因时代不同而不断变动的轨迹，凸显了“士”在中国文化发展过程中担负传承

与创新之责的重要意义。李军《士权与君权——上古汉魏六朝政治权力分析》
19
则是以士阶

层为视焦，选择了唐前历史上若干士权与君权互动关系的特殊时期（如战国初期、秦汉之际、

东汉末期、东晋前期、晋宋之交等）以及典型事件与现象（如焚书坑儒、党锢之祸、门阀政
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治等），深入探讨了士人仕进制度的演变原因及其与士权运作的关系；士人思想权力的形成

条件、作用方式及与文化传统的关系。前文所提到的阎步克《士大夫政治演生史稿》，也是

一部以中国古代士大夫阶层和士大夫政治的演生过程作为研究对象的专著。 

冯庆、余阎忠《春秋战国时期的人才流动》20、王保国《论战国客卿》21、杨宁宁《社

会变迁条件下的春秋战国食客》22以及杨建宏的《战国食客的特征及其社会价值》23均是以

社会学原理为依托，着眼于社会条件的变化对客阶级的影响，如时空分布的改变、身份地位

的起伏等，也有提及客对社会发展的反作用。阳达《门客与淮南王之乱》24和安介生《略论

北魏时期的上客第一客与招怀政策》25再次表述了门客在政权及文化建设中的重要作用以及

门客的流动对政治格局的影响。李天石《试论南朝奴客的身份问题——以刘宋符伍问题的讨

论为中心》
26
、吕名中《汉魏“奴客”辨》

27
和周鼎初《对魏晋“奴客并称”问题的辨析》

28
都

承认了“奴”向“客”身份的靠拢及地位的变化，奴之与客在阶级地位上本来相去颇远,但

事实上，在封建制度巩固和发展过程中,奴隶和佃客是却成为了两种不同制度下的两种社会

社会地位相近的劳动者。 

近年来常见的是将“门生”阶层的身份变化直接与政治更迭结合考察，李珺平所著《春

秋战国门客文化与秦汉致用文艺观》
29
即为其中代表。该书是一本关于门客文化的专著，书

中比较全面地概括了春秋战国门客文化的思想特征及其性质、秦汉之际门客文化的承继与变

异、门客的心态和门客在中国最早知识分子中的地位等。于迎春《秦汉士史》
30
则是一本对

秦汉时代的“士”研究比较深入的著作，主要叙述的是士如何从旧社会秩序崩溃中曲折前行

的，如随着历史的走向，特别是通过汉武帝开始的察举制、独尊儒术及其相关措施使士人获

得了参与社会政治管理的有效资格，并由此而被政治所吸纳。刘蓉的《汉魏名士研究》
31
一

书将汉魏名士作为东汉世家大族向魏晋士族的过渡形态来考察，对研究“门生”由学问师承

的弟子转化为豪族扈从有一定借鉴意义。门生这一意象的实际意义随时代变化而改变，但其

实际职能在某些时代与幕僚多有重合之处。陈放与孔丽明合著的《话说中国幕僚》
32
一书，

以时间为序，依次列举了各朝各代实际行使幕僚一职的各类社会群体，其中不乏先秦的谋士

门客，魏晋的游士宾客。 

“客”的地位与职能的变化向来为众多学者所津津乐道，研究较多的是魏晋时期的客与

部曲等依附民。较早的有如下几篇：韩国磐《南朝经济试探》33和唐长孺《魏晋南北朝时期

的客和部曲》
34
均对衣食客和佃客做出了专门研究，唐氏认为客作为封建依附者，其卑微化

过程完成于魏晋。严耀中则以《魏晋南北朝“佃客”辨》35一文对前两者予以否认，严氏认

为佃客是朝廷指派的官荫户，而非由宾客转化而来。前文提及鞠清远的两篇文章中也都对门

生、故吏等依附人口做出了探究，并提出“门生”本是由学术上的师徒关系产生，但之后趋

避权势、逃免赋役的行为以及免奴为客的推行导致客的地位下降，致使观念上的僮客并举产

生。唐氏还认为部曲就是宾客的编制化，鞠氏也在《两晋南北朝的客、门生、故吏、义附、

部曲》中论述到部曲是由公兵转化为私兵的问题。更有南炳文和汤纲直接在《魏晋南北朝时
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期部曲的含义和身份》36中提出部曲最初就是农奴化的私兵，但在开元天宝后身份逐渐提高。

张泽咸37和前举李伯重文中的观点，亦认可部曲的身份地位在中唐开始上升。 

较新颖的有如下三篇：张敏在《东晋南朝宾客述论》38中就指出先秦时代业已形成的宾

客阶层在东晋南朝时期仍然单独存在，不过其整体地位已是低微化了；之后又以一篇《魏晋

南北朝门客阶层述论——以非卑微化门客为中心》39相佐，言及随从性质、幕佐身份的门客

作为一个特殊的社会阶层在魏晋南北朝依然存在，补充完善了对魏晋南北朝时期的门客研

究。单博文40在此基础上通过比对南朝与北朝门客的产生的原因、政治地位、特质职别及其

类属等几方面，得出南朝门客文武职别呈现文强武弱的单一走向，而北朝门客起家则文武相

当，无论南北绝大多数门客无法进入中央核心职官，更加细化了对魏晋门客的研究。 

此外，也有不少对门生群体进行整体探源类的著述。鄢烈山《“门客文化”探源》
41
从

总的历史脉络上大致理清了“门客”（亦即某种程度上的“门生”）的源流出处。刘蓉以《先

秦依附关系的演变》
42
和《春秋“私徒属”与战国“宾客”之比较》

43
说明了先秦时期“客”

的演变过程，并指出两种“客”的差异形成于春秋战国时期贵族政治向君主集权制的转变。

姜建设《游士宾客在秦汉的兴衰演变》
44
、王继训《试论两汉游士之流变》

45
以及王素《魏晋

时期“客”身份的形成》
46
则分别探究了“客”在秦汉到魏晋的身份地位等各方面的变化。

陈连庆《西汉时代的宾客》
47
还指出西汉时期的宾客起了一种承上启下的作用，既是前代食

客、刺客的继续，也孕育着新的时代因素——汉末的门生、故吏、佃客、部曲都在西汉宾客

中有模型。陈苏镇在《东汉的豪族与吏治》
48
中提到豪族役使贫民和奴婢从事生产并守卫田

庄，宗族和宾客是他们的帮手和爪牙，此时作为奴客的“门生”和作为“宾客”的“门生”

已经分化开来。文正东《儒学变迁中的师生关系演变研究》49将历史上师生关系的变化置于

儒学演变的背景中考察，为“门生”这一意象取“学生”之意时的师生关系地位流变有指导

意义。 

朝代更迭与社会阶层的变动如影随形。关于门生等级变动的研究已成为相关研究中的重

心之所在。无论是研究等级变动和等级间相互流动现象的专著，还是探讨“客”的地位与职

能变化的论文，抑或是整体探源类的著述，都已颇为完善了。但对于阶层地位变动原因的分

析，却大多都停留在政治层面，而忽视了经济、文化、军事等诸多外因合力作用的结果。 

三、门生生活状况研究 

宗法渊源于父家长制家庭公社时期，其特点是层次系统清楚，比较偏重血缘，与政治上

的等级制度互为表里，构成了奴隶主贵族阶级的等级阶梯。而家庭则是社会的细胞，是承担

国家赋役的基本单位，因此，历代封建统治者都把维护封建家庭秩序作为巩固封建统治的重

要环节。此外，“门生”作为一个独立的社会阶层，有其独特的生活方式（如文化品位、消

费模式等）来区分于其他阶层，也有内敛但并非封闭的交际圈。 

先秦时期的“门生”，多指活跃于贵族政治之后的士人群体。杨柳所著的《先秦游士》

50
是关于先秦时期游士（门客）的专著，该书对先秦游士这一社会群体进行了横向剖析，较
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为全面的囊括了先秦游士的派别、学养生活以及游士在政治、经济、军事、外交等各方面的

功用。刘泽华《先秦士人与社会》
51
一书则是侧重于士人作为先秦社会阶级的组成部分，强

调士人与社会之间的相互关系：知识官僚与智能竞争的社会需要刺激了士人阶层的壮大；士

人自身所具备的的独立人格和自由思想又为他们回报社会提供了可能，如促进思想文化的转

型，推动社会改革和进步以及古代科技体系的发展。 

朱会华《孟尝君食客层次考》52、王倩影《浅析战国四君子养士与秦之用人》53、陈怀

健《秦用客与客奔秦述论》54、王志刚《先秦时期士的人生追求——以苏秦为例》55以及霍

明悦《战国四公子与养士文化》56皆以个案研究为主，或谈食客特性，或论养士之用，反映

了士群体之于养士阶级的重要意义。 

秦汉以降，“门生”的主体又还原至学生，同时也由学生之名衍生出另一类依附民。将

“门生”所指对象取为依附人口的，直接研究专著并不多见，但可以把“门生”阶层还原至

社会整体或宗族世家，从以下几本门阀世家研究中获取线索。李卿的《秦汉魏晋南北朝时期

家族、宗族关系研究》
57
从秦汉魏晋南北朝时期的家庭结构和姓氏分布入手，探讨了这一时

期家族宗族内部各成员间在政治、经济和文化教育等方面的互动关系以及家族宗族关系对外

部社会所产生的影响，对研究实际依附于世家大姓的“门生”有所启发。毛汉光《中国中古

社会史论》
58
也是如此，该书运用了社会学、政治学理论，通过详细的个案分析，探讨了中

古统治阶层的社会基础与社会成分、家族变动及士族性质的演变，可作为研究门生的资料参

考。王彦辉的《汉代豪民研究》
59
把汉代豪民作为一个时代的群体，系统分析了其构成，理

清了其演变，全面揭示了豪民经济的发展情况，从多个视角论述了豪民与汉代政权、社会的

关系。豪民阶层是汉政权的基石，与门生研究颇有渊源。田余庆《东晋门阀政治》
60
一书以

江左几家乔姓士族的兴衰为线索，依次论述了东晋门阀士族的兴替和门阀政治的发展至消亡

的过程，表现了门阀政治的阶段性。作者指出，门阀政治是特定条件下的士族与皇权共治的

皇权政治变态，不具有共性。陈爽《世家大族与北朝政治》
61
由 7 篇相对独立的专题论文组

成，从北魏皇权的发展和鲜卑贵族与汉族土人力量消长的历史背景着眼，对北朝世家大族的

家族背景、宗族形态、政治取向、文化风貌等问题进行了多方面探讨，并由此揭示了北朝世

家大族的演进历程及其对北朝隋唐政治的影响。苏绍兴《两晋南朝的士族》
62
概述了当时士

族阶级的形成过程以及他们政治势力、社会地位、文化成就、宗教信仰等。刘驰的《六朝士

族探析》
63
亦是以士族为主线，描述了士族，尤其是北方士族的兴衰过程，并从田制，胡族

政权与士族对立、寒门对士族由依附到对立的变化等较深的层面探讨了其内在原因。 

除与“门生”这一主题密切相关的诸专著之外，瞿同祖与冯尔康两位的社会结构之论对

开阔研究视角起到了重要作用。瞿同祖《汉代社会结构》
64
分本论和资料编两部分。其中本

论五章分别论述了以人为主体的五个社会要素群体，客也被列为阶级的一部分予以论述；资

料编则为史料长编，有借鉴功用。冯尔康《中国社会结构的演变》
65
先是总述中国历史上社

会结构的模式、变迁及特点，继而分述殷周、秦汉、魏晋直至近代诸断代的社会结构及其演
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变史，最后对皇族、士人等各类社会身份进行专题研究。对整个中国社会结构条分缕析，极

为细致，于本研究大有裨益。 

前文所提唐长孺的《魏晋南北朝时期的客与部曲》就依据大量史料，首论依附关系下的

“奴客”以及国家编户与豪族“门生”荫蔽之间纠葛。杨生民《论战国两汉时期的客民和客》

从客民和客中封建依附人口的产生、状况、作用、身分地位及其变化中提出了对于不同类型

封建依附人口的发生、发展和当时的社会性质的认识。66 

另有卢朝《北朝后期次等士族研究》
67
、宁志新、朱绍华《门阀士族的衰落与衰亡原因》

68
以及张福谦《士族延续性问题初步研究》

69
三篇关于魏晋门阀士族的研究，还有王大建《魏

晋南北朝时期的民间秩序结构》
70
对魏晋社会结构的分析，虽然都与本研究主题无直接关联，

但对魏晋时期作为依附者的“门生”研究均有参考意义。 

将“门生”取“学生”之意，研究古代师生关系的，关于春秋时期的并不常见，常见的

是汉代“门生故吏”，魏晋“门生义故”以及科举时代“门生座主”研究。汉代“门生”研

究多偏向于与政治事件的关联，如孙立英《“策名委质”与东汉政治——门生故吏再研究》

从朋党关系入手，以党锢之祸为例，说明门生故吏为人际关系的纽带是东汉社会最重要的政

治集团，并由门生故吏的利益与业师故主保持着高度的统一性，使得东汉社会形成不同的利

益集团得出门生故吏确实是是结党的重要因素。71孙生以袁氏家族为例，探究了门生举主之

关系对汉室政权的影响。72吕红梅在论秦汉、两汉时期的禁锢两篇文章中也谈及禁锢之下门

生与业师的连带关系。73李迎春《汉代的“故吏”》一文讨论了“故吏”一词在汉代的几种

含义，以“旧时属吏”和“前为官职者”两种意义为要。74  

是以单独研究座主门生关系者有之，如金滢坤《中晚唐五代座主门生与科场风气》75、

熊召政《明朝的座主和门生》76和冯明《张居正与恩师、同年、门生关系考辨》77；与入仕

并谈者亦有之，如金滢坤在《中晚唐及第举人入幕的若干问题》中就论及座主门生关系在藩

镇辟幕僚时的重要作用78；郭培贵《明代科举中的座主、门生关系及其政治影响》指出座主、

门生的施恩与报恩关系，又构成利益共同体，成为促使明末政治日益腐败、党争日趋激烈、

各种矛盾迅速激化、政权统治效力急剧衰退并最终走上灭亡的重要原因之一。79刘伟强《唐

代进士的婚姻与交游》分析和归纳了进士的婚姻和交游概况，阐述了婚姻和交游在进士社会

生活中重要的政治功能，门生座主关系之于仕途的意义，可于之中窥其一斑。80 

 

诚然，关于“门生”的著述不止这些，但我们至少可以于此窥到目前门生研究的大概情

形。上述研究成果表明，门生阶层具有丰富的社会内涵和多变的含义，无论是取学生、门客

还是奴客之意，几乎所有领域都有涉足。综观以上诸文，有关礼、法对确立门生等级身份的

研究开始出现；对政治更迭所带来的门生群体实体改变的研究更是百花齐放，从不同角度延

伸出的各种观点层出，这一部分已是当前门生研究中的重点领域；门生作为社区社会的所属

部分，其生活状况也必然会有强烈的社会性色彩，目前的学术研究中也有所成就，主要是依
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靠不同“门生”所属的首属群体来研究其社会生活、交际圈。 

从时段上看，有关先秦门生的研究已有一个相当完整系统，身份考辩者有之，职能启示

探究者有之，个案分析者亦不少，再想做出有新意研究，稍有困难。秦朝国祚短浅，二世而

亡，有关秦代门生的研究几乎仍是空白区，间或有零星的概述见于总述探源类的专著，或略

提在汉代门生研究之前，这一部分，大有可为。两汉处于先秦到魏晋过渡，“门生”类型拓

展、实质演变的重要时期，是以学界看重这其中的“变”，却忽视了具有时代特征党争，对

于党派聚集的基础——师生关系中的门生研究也不多见。三国至魏晋，门生的社会地位整体

上有所下降，因而对奴、客一谈的考辩文居多；然而这一阶段，门阀政治居要，等级严立，

士庶不婚，有关门生在血缘群体形成的基础——婚姻与家庭中的活动研究却较少。不仅仅是

魏晋，在所有有关门生的研究中，都呈现出偏重于社区社会生活状况的研究，而忽视了对门

生在血缘群体中活动的研究，但由于时代久远，谱牒等史料的稀缺，在这一方面的研究任重

道远。有关唐代以降科举时代门生的研究，除却少许唐代部曲、依附研究文章，对这一阶段

“门生”的主体——学生的研究少之又少。偶有几篇论文涉及，要么混迹于科举研究，要么

在门生座主关系的研究中一闪而过，专著自是不提。 

从研究内容上看，门生研究的重点始终囿于政治，朝代更替引起的阶层变动、政治发展

对于特殊人才的需要、门生阶层对政治的能动作用等。执拗于政治层面的研究，难免就错过

了其他综合性的因素。若要有所创新，交叉学科的视角不失为一个良策，如可以从思想史角

度看门生个体在重大政治事件中的作用；从经济学方向探寻历代统治者对各类不同身份的门

生时抑时励的原因；从宗教角度研究南北朝门生清谈与佛、道两家的渊源等。此外，对“门

生”一词代表意的考证多集中于某一朝代，或一个小的历史阶段，整体性考释却几乎无人问

津，亦鲜有人对“门生”的各项代表意与其他各阶层之间的关联、纠葛进行过动态的、具体、

深入的分析，这些都可以作为新的着眼之处。 

总而言之，运用不同的方法，从不用的视角进行考察，均可能得出新的结论，我们热情

期待新的门生研究著述问世。 
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Review of research on Mensheng class in recent years 
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Abstract：In the pre Qin era, Mensheng class occurred. But the actual reference unceasingly changed 

along with the development of social history. In recent years, researches on Mensheng class academic 

circles are very rich. Especially in the law establishment and characteristics of Mensheng class status, 

between the Han and Tang Dynasties Mensheng status changes, Mensheng living status of progress 

has been made more prominent. But the focus of the Mensheng class failed in politics, the future 

direction of development should be a comprehensive study combined with economic, culture, military 

and other aspects. 
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