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不取于相，如如不动

——《五灯会元》的语义精髓之二
邱震强

（长沙理工大学，湖南、长沙，410004）
摘要：对禅宗典籍的释读，最关键的是先要把握其语义精髓，然后才能准确释读语言。历代禅师在说法中有两大教学内容，一是解答“佛是什么”的问题，二是解答“如何成佛”的问题，这就是禅宗语录的两大语义精髓。对于“如何成佛”，在《五灯会元》中，祖师们有各种各样的回答。他们的思想，可以归结为“不取于相、如如不动”，这是《金刚经》的基本思想。理解了禅宗的第二大语义精髓，为数不少的禅宗语录都可顺利释读。
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《五灯会元》是我国一部著名的佛教著作，记录了两千多位来自国内各地的禅师的言语，较全面地反映了宋代白话的面貌。本文研究所用的版本为中华书局1992年苏渊雷先生点校版。

要完整地理解这部佛学著作，必须把握其语义精髓。两千多位禅师说法，各有特色。有的苦口婆心，不厌其烦；有的三言两语，不肯多言；有的问东答西，指鹿为马；有的大喝一声，有的抡棒就打；有的动动眉毛，挤挤眼睛。如不抓住根本，会使人如坠五里云雾之中。其实万变不离其宗，这个“宗”就是其语义精髓。《五灯会元》各位禅师说法，主要是要说明两个问题，一个是“佛是什么”的问题，另一个是“如何成佛”的问题，对这两个问题的回答，构成了《五灯会元》的两个语义精髓。第一个语义精髓，我们已经在《性在作用——〈五灯会元〉的语义精髓之一》一文中予以阐明，本文阐明第二个语义精髓，也就是对“如何成佛”的回答。

在《性在作用——〈五灯会元〉的语义精髓之一》一文中我们已经明确，成佛就是“见性”，因此对如何“见性”的回答也就是对“如何成佛”的回答。
对于这个问题，在《五灯会元》中，佛、祖师们有各种各样的回答。

 （毗婆尸佛）偈曰：“身从无相中受生，犹如幻出诸形象。幻人心识本来无，罪福皆空无所住。”（1页）

（尸弃佛）偈曰：“起诸善法本是幻，造诸恶业亦是幻。身如聚沫心如风，幻出无根无实性。”（1页）

（毗舍浮佛）偈曰：“假借四大以为身，心本无生因境有。前境若无心亦无，罪福如幻起亦灭。”（2页）

（拘留孙佛）偈曰：“见身无实是佛身，了心如幻是佛幻。了得身心本性空，斯人与佛何殊别？”（2页）

（迦叶佛）偈曰：“一切众生性清净，从本无生无可灭。即此身心是幻生，幻化之中无罪福。”（3页）

（达摩祖师）即说偈曰：“亦不睹恶而生嫌，亦不观善而勤措。亦不舍智而近愚，亦不抛迷而就悟。达大道兮过量，通佛心兮出度。不与凡圣同躔，超然名之曰祖。”（45页）

（六祖慧能）曰：“……汝若欲知心要，但一切善恶都莫思量，自然得入清净心体，湛然常寂，妙用恒沙。”（55页）

（融禅师）乃告之（钟山昙璀禅师）曰：“色声为无生之鸩毒，受想是至人之坑阱。子知之乎？”（64页）

（德山宣鉴禅师）上堂：“若也于己无事，则勿妄求。妄求而得，亦非得也。汝但无事于心，无心于事，则虚而灵，空而妙。……”（372页）

（夹山晓纯禅师）上堂：“有个汉自从旷大劫，无住亦无依，上无片瓦盖头，下无寸土立足。且道十二时中，在甚么处安身立命？若也知得，朝到西天，暮归东土。”（1135页）

祖师们的思想，可以归结为“不取于相、如如不动”，这是《金刚经》的基本思想。

《六祖坛经》多次提到《金刚经》的重要性，并说五祖弘忍大师“常劝僧俗，但持《金刚经》，即自见性，直了成佛”，慧能大师自己也因此经而开悟[1]，可见此经对禅宗的意义。

《金刚经》没有说“什么是佛”，却在“如何成佛”的问题上说得很精辟：“凡所有相，皆是虚妄，若见诸相非相，即见如来”[2]；“不取于相，如如不动……一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观”[3]。《心经》所说亦同[4]。

《大乘起信论·卷下》对此有一段最为完整的论说。

“若修止者，住于静处，端坐正意，不依气息，不依形色，不依于空，不依地、水、火、风，乃至不依见、闻、觉、知。一切诸想，随念皆除，亦遣除想。以一切法，本来无相，念念不生，念念不灭。亦不得随心外念境界，后以心除心。心若驰散，即当摄来，住于正念。是正念者，当知唯心，无外境界。即复此心，亦无自相，念念不可得。若从坐起，去来进止，有所施作，于一切时，常念方便，随顺观察。久习淳熟，其心得住。以心住故，渐渐猛利，随顺得入真如三昧。深伏烦恼，信心增长，速成不退。”[5]
《阿含经》是诸经之根本，汉化佛教的绝大多数内容都可以在《阿含经》中找到源头。“诸相非相”、“不依气息、不依形色、不依虚空、不依地水火风、乃至不依见闻觉知”的思想在《阿含经》中早已有之。

“阿难，若无识者，有名色不？”答曰：“无也。”“阿难，我以是缘，知名色由识，缘识有名色，我所说者，义在于此。阿难，缘名色有识，此为何义？若识不住名色，则识无住处。若无住处，宁有生、老、病、死、忧、悲、苦恼不？”答曰：“无也。”[6] 
“识无住处”即《金刚经》的“不住于相”亦即《大乘起信论》的“不依”境界。

“识无住处”、“不住于相”、“一切不依”，均准确地回答了“如何成佛”的问题。但在实际修行中，这却是难以做到的极高境界。陆异日谓师（南泉普愿禅师）曰：“弟子亦薄会佛法。”师便问：“大夫十二时中作么生？”曰：“寸丝不挂。”师曰：“犹是阶下汉。”（《五灯会元》140页）“寸丝不挂”本已是极高境界，但仍旧是“阶下汉”，门都未到。

那么怎样才能达到“不住于相”的境界呢？唯有一法，那就是观照。

《心经》一开篇即说“观自在菩萨，行深波若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一切苦厄”。“五蕴皆空”是因“照”而“见”的。“五蕴皆空”是果，“照”是因。现代人修行，一个根本的毛病就是“倒果为因”，拿开悟者观察到的结果当作宝贝，乱贴标签，见到各种境界，不论是好的还是坏的，拿开悟者观察到的一个“空”字标签胡乱贴上去，自欺欺人，自误误人。所以说，《心经》不是用来读颂的，不是用来做标签的，而是用来指导修行的。必须要“照”，才会有“色不异空、空不异色”、“无苦集灭道、无智亦无得”等结果。

在《重新认识你自己》[7]一书中，20世纪有世界影响的禅学大师克里希那穆提唯独强调“观照”之法。

“如果你能觉察整体，就能随时随地全神贯注地行动。”（36页）

“这种全观的状态就能激发所有的能量，在这份觉察之下，你的自我整体就会在刹那间显露出来。”（39页）

“若想开启那扇门，我们必须每天都保持全观而且充满觉察力，觉察自己的每一个思想和言行。”（41页）

“尽量观察它，不要为它定型设限，也不要设定立场，既不反对，也不同意，更不批评谴责。总之，就是观察而不带任何拣择之心。在没有拣择的心智状态下，也许大门会在刹那间开启，让你一睹那既无挣扎有超越时间的境界。”（41页）

在《般若之旅》[8]一书中，克里希那穆提对“观照”之法进行了深刻地论述。

“我不制造什么，我只是如实观照而已。”（9页）

“你只能观照起心动念的真相以及观察者的干预。”（10页）

“任何一种想要干预当下这一刻的活动就是自我的活动。”（11页）

“在纯然的观照中，既没有观察者，也没有正在观察的概念。”（12页）

“如实观照自己的起心动念，不要漏掉任何一个念头。”（22页）

“你必须非常非常安详地观照自己，无论行、住、坐、卧都是如此。”（36页）

《阿含经》是很重视“观照”的。四部阿含共见3249例“观”字，多用于“观照”之义，其中，“方便观”7例，“正观”59例，“观察”508例。观的对象有四类，那就是身、受、心、法，对这四种对象的观照，就是“四念处”。一般观照原则是，在特定的时刻，哪一种对象使人最烦恼，就观照哪一种，如果没有一种对象最使人烦恼，就观身。观身很重要，《老子》第十三章说过：“吾所以有大患者，为吾有身，及吾无身，吾有何患？”[9]身是苦恼的主要根源，所以要以观身为主，世尊尚且“七年念身、常念不断”[10]，佛弟子就更应如此了。观身又可分为观内身、观外身、观内外身。

如实观照以后，一些极为平常的道理就会被发现，我们看看《五灯会元》中禅师们发现的道理。
五台山智通禅师，初在归宗会下，忽一夜连叫曰：“我大悟也。”众骇之。明日上堂众集。宗曰：“昨夜大悟底僧出来。”师出曰：“某甲。”宗曰：“汝见甚么道理，便言大悟？试说看。”师曰：“师姑元是女人作。”宗异之，师便辞去。宗门送，与提笠子。师接得笠子，戴头上便行，更不回顾。（220页）

“师姑元是女人作”，这是智通禅师观身后发现的一个道理。

僧问：“如何是祖师西来意？”师（泐潭景祥禅师）曰：“十个指头八个丫。”问：“我手何似佛手？”师曰：“鍮难辨。”曰：“我脚何似驴脚？”师曰：“黄龙路险。”（763页）

“十个指头八个丫”，这是泐潭景祥禅师观身后发现的道理；“我手何似佛手”，“我脚何似驴脚”，这是提问僧观身后发现的道理。

次日，马祖升堂，众才集，师（百丈怀海禅师）出卷却席。祖便下座。师随至方丈。祖曰：“我适来未曾说话，汝为甚便卷却席？”师曰：“昨日被和尚扭得鼻头痛。”祖曰：“汝昨日向甚处留心？”师曰： “鼻头今日又不痛也。”祖曰：“汝深明昨日事。”师作礼而退。（131页）

“昨日鼻头痛”、“鼻头今日不痛”，这是百丈怀海禅师观受后发现的“无常”之理。

这些道理，本极平常，正是这种极平常的境界，才是开悟的境界，世人以为开悟后别有奇特，殊不知这种“奇特”的预期只会使人堕入魔道。

寿州资寿院圆澄岩禅师，僧问：“大藏经中还有奇特事也无？”师曰：“只恐汝不信。”曰：“如何即是？”师曰：“黑底是墨，黄底是纸。”（1061页）

三人至店，婆煎茶一瓶，携盏三只至，谓曰：“和尚有神通者即吃茶。”三人相顾间，婆曰：“看老朽自逞神通去也。”于是拈盏倾茶便行。（150页）

（庞蕴居士）乃呈偈曰：“……神通并妙用，运水及搬柴。”（186页）

“黑底是墨，黄底是纸”这就是佛法的奇特，其实就是没有奇特；“拈盏倾茶便行”、“运水及搬柴”这就是佛法的神通，其实是没有神通。只要坚持实事求是的原则，佛法就没有奇特可言，而这才是真正的佛法。所以，真正的修行者，应该抛弃一切名词、概念，本着实事求是的态度去观察，这样才能返本还原。 
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Do not be fooled by the things, Not be tempted, and this is the Second of the semantic essence in WuDeng HuiYuan（五灯会元）
QIU Zhen-Qiang
 (Changsha University of Science and engineering, Changsha/Hunan  410004)
Abstract：When we explain the Zen books, we must first grasp the essence of its semantics, before an accurate interpretation of the language. The Zen has two teaching contents, one is the answer to "what is Buddha", two is "how to become a Buddha" problem. How to become a Buddha?Zen masters have each a lot of answers. They thought, can be summed up as " do not be fooled by the things and not be tempted ". This is the basic idea of  jingangjing（金刚经）. If we understand this point, so many of the statements in WuDeng HuiYuan（五灯会元）is easy to explain.

Keywords: WuDeng HuiYuan（五灯会元）；Do not be fooled by the things；Not be tempted；explanation
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