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体育文化对中美青少年社会核心价值观形成比较研究 

蔡其飞（江汉大学体育学院） 

摘要：本文通过对体育文化、教育、学校体育的垂直交叉架构剖析，并在此背景下探析中美

两国校园体育文化的特征；“校园体育精神”
【1】

的发展是构筑青少年体育文化的根本。在

这中间，学校教育的传播功能是促进体育文化植根校园的基础。虽然体育文化传播让中国青

少年建立起的体育价值观在对他们形成社会核心价值观的功能性作用微乎其微，但是通过对

中美青少年社会核心价值观的建立比较，我们认为美国青少年在建立社会核心价值观的过程

中，体育文化对其影响是显著的。 

关键词：体育文化；传播；青少年；社会核心价值观 

对体育文化的思辨 

其实一切文化都是围绕着“人”来进行的，那么人是什么呢？卡西尔定义为“人是唯一

一种能创造符号，并能理解符号的动物”
【2】

。萨特认为“人是一种自为的存在（Being for

—itself），并且是一种能够主、客体互为体验的存在”
【3】

。符号、自我、存在构筑了意识，

意识是抽象的。马克思曾经指出：“意识在任何时候都只能是被意识到了的存在。”
【4】

 意

识是人特有的，可以这样说，意识又是文化存在的主体。兰德曼把对“人学”的研究与文化

结合起来，“文化的人学才是第一个包含了完整的人的含义的人学”。对文化的核心研究就

是对人属性的研究。人的属性来源于自然赋予人的客观存在；自然将人与其它生物定义为“存

在”。存在是实现意识的前提条件。存在包含了人的出生、成长、衰老、死亡的过程。所以

人的存在的过程是研究人类文化的基础条件。 

 “文化”一词源自拉丁语，是动词“Colere”的派生词，其原意是指人在改造自然环

境使之适应应用于满足衣食住行等需要的过程中，对土壤、土地的耕耘、加工和改良。康德

认为，文化是一种过程或者是一种作为过程结果的状态；他对“文化”的定义是：有理性的

实体为了一定的目的而进行的能力之创造。（《判断力的批判》，1790 年），在这个过程

中，康德强调人的精神、心灵及肉体对自然的超越。虽然康德对“文化”的诠释存在着“他

的”时代性，但是，放在今天看来，我们被认同的文化都是过去式——人对自然的适应、征

服过程中产生的来自人的心灵深处的精神、思想。存在就是价值，文化的内核就是价值。 

关于体育文化概念的阐述，国内外有众多学者做过述评。这些述评都是从社会学，经济

学，文化学的角度来论述体育在社会、经济、文化领域中的效能作用。毋庸置疑，这些论述

的视角是符合社会发展的潮流。但是从论述的视角中，我们发现一个根本的特征就是强调体

育与社会的寄存关系，研究不同的社会制度、经济制度、文化背景下对体育的剖析，试图建

构起体育在社会文化中所扮演的角色、功能、地位等，而忽略人的价值存在。这就让我们困

惑人在体育文化发展中扮演着什么样的角色呢？是否个体符号在社会意识中其功能就被弱

化了吗？站在困惑的角度上，笔者认为体育文化研究应该先从研究人与人的身体活动开始，
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从人的自然属性的需求来剖析人为什么要进行身体活动，而这种身体活动与其他生物的身体

活动区别是什么呢？体育文化发展的根本属性又是什么呢？ 

可以说从人类学的角度上分析，我们认为体育是建构在人的自然发展的过程之中，是人

的身体、生理活动的自然客观反映；或者说是人在抵御或超越自然的自我行为意识活动。这

种行为是不自觉的，无意识的，或者说人由动物迈向人的过程中，潜意识里，身体的活动方

式对自然的必然适应。思维-表情-情绪-情感的纠结促使人必须用语言、舞蹈、行为、身体

活动等来对自身进行宣泄。当身体活动的形式被符号化之后，体育成为一个名词、或一种符

号象征就有可能存在。所以人及人的身体活动应该作为客观主体成为体育的表象。体育应该

是人的体育。 

人是社会的人，社会是人的社会。体育同样是人的体育，但人的体育又归属于社会的体

育。基于此，笔者认为，通过对人的身体活动及生理需求是研究体育文化的根源所在。体育

价值的体现也就是人参与身体活动的过程中所体现出的生理需求。人从出生到死亡，受自然

的制约，必须要通过身体的活动来促进其机体的成长。人的身体活动包含有两重意义：一种

是人的无意识活动，如，行、走、跑、跳、劳动等等，据“用进废退”生理学原理，说明人

的生理结构所必须要进行的身体活动，否则生命的成长过程会受到自然的侵蚀，缩短其生命

过程；其次是针对身体、心理进行的专门的活动练习，以期达到超越自我、超越他人的身体

活动练习行为，如有意识跑步、跳跃、球类活动等，这种身体活动说明人的思维能力超越其

他生物特征的物体；而表现出的高级生物的独有特质，实质上是呈现出“我思我行”的人的

个体符号特征。当然了，人的身体活动带给人的不仅仅是身体的健康和愉悦，也促进了人的

生活习性的良性发展、思维模式的不断创新、自我价值体系的社会化构筑等等。这些也间接

地构建起体育文化的内涵。反过来，社会作为外因，在人的身体活动成为固定范式的过程中，

起到根植与促进的效能。一个符号就是附着有一般或抽象意义的任何信号，因而一个信号就

是某些视觉或声觉刺激。当人的发展成为符号时，文化就组成了。所以莱斯利·怀特（Leslie 

White）认为文化是由一个符号系统组成。
【5】体育文化因此从内核中讲就是人的身体活动的

一种发展过去式。当这种身体活动成为一种符号象征时，体育文化和其他文化一样反映了

一个时代、一个国家或民族的特征，并规范着人们的体育行为，也影响着人们的价值观

念。 

教育和体育 

每个出生的人在进入社会的时候，教育将作为一种社会现象伴随其人生，这是不可回避

的现实；所以人是需要教育的唯一生命。教育使得人性得到持续不断的改善，将会达到一种

与人类的天性相媲美的状态，因此人只能通过教育而成其为人。
【6】那么教育是什么呢？教

育的目的是什么呢？在西方，教育一词源于拉丁文 educare。本义为“引出”或“导出”，其

要旨是在于通过一定的行为，把某种本来潜在于身体和心灵内部的东西引发出来。这种

“教育”是内发之意，强调教育是一种顺其自然的活动，旨在把自然人所固有的或潜在的
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素质，自内而外引发出来，以成为现实的发展状态。因此马克思、恩格斯形容教育是促

进“个人的独创的自由发展。” 

可是教育的困惑则来源于教育的目的。康德认为教育由个体自我设计、自我选择、

自我构建、自我评价的过程，是自我能力的发展，它体现着社会意志和教育者与受教育

者平等自由地、审慎严肃地共同探究的机理，不是“指令”，不是“替代”，更不是茧

中的幼蝶曲意迎合或违心屈从。康德希望教育是处于一个独立的境界中，将人的内质完

美无瑕地展示出来，但是教育的目的性却将教育与社会紧密联系在一起，社会的需求就

是教育追求的目标。虽然我们不能脱离社会而空谈教育，但如果社会意志过重，教育则

失去其自由独创的空间，我们也就看不到教育的未来，也潜在地影响着社会真实的核心

价值体系的构筑。 

又可是，教育是属于社会的教育，属于阶级的教育。我们说今天的中国教育只能是

希望制度下的教育能否被制度文化影响较小，才能实现教育的内在价值的自我回归。但，

我们审视今天的中国教育的时候，发现中国的教育已经进入到“被教育”的境界，其核

心的影响因素就是传统的儒家文化中的“仕文化”价值功能被重新放大（网络语：读书

改变命运）；当我们的社会制度找不到一个公平、合理的评价体系的时候，“仕”的评

价功能只能是算作较为合理的被评价体系的时候，我们发现在后现代社会的背景下，中

国教育只能是无奈地被进入到一个“仕”的教育体系之中。孩童从出生伊始，父母、学

校建构起的教育模式就是一个“仕道”的模式。怎样在“仕道”上走的更远是家长的唯

一选择，围绕这个选择，学校的教育目标唯一的形式就是培养出高分人才。这种“舍本

逐末”的方式只能是导致我们的青少年无自我，个性被磨灭、主观创造的能动性消失或

被边缘化，得到的结果是被分数化的机械的教育流水线下来的产品，而不是作为人的真

正意义上的教育化。教育对青少年的价值观的建立、价值体系构筑的功能只能是被弱化。 

在这样的教育背景下，谈体育似乎有些荒诞。体育似乎在目前的教育背景下显得有

些无足轻重，即便是国家在看到我们的青少年身体素质能力、健康水平日趋下降的情况

下而出台的很多的政策来引导和督促青少年必须要参加必要的体育活动，但是面临着人

生未来的“仕途”规划，有多少家长让孩子每天在操场上自由活动呢？体育只不过是在

不自觉地情况下成为绑架在“仕教育”下的一个附属品。我们主张青少年参加体育锻炼

的目的名义上是为了青少年的身体素质能力要得到提升，健康水平得到改善，但家长和

学校都知道，让自己的孩子参与到“阳光体育”中实质上是为了在未来的“仕”考试中

如何越过考试制度设置的关卡，而达到教育考试制度的终极目标。在“仕文化”这个背

景下，家长和学校能够给予多少时间让孩子在操场上自由地活动，这样的体育又能让孩

子受到多大的益处呢？如果说青少年在成长过程中，社会价值观的建立、核心价值构筑

体系里面体育的功能仅仅是维系他们生物功能成长的话，那么我们对体育的诠释就停留

在“体”的生物功能上，没有必要加上“育”的社会精神意义。 
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然则，托·斯·艾略特（T·S·Eliot,1888-1965）在其《教育的宗旨》中说道：

所谓教育，我们大家所指的是某种训练，关乎心智，同时一般也是关乎身体—这样我们

就能包括体育，以及针对某个进一步的旨趣，进行技能的训练
【7】

。从这里我们可以体

会到体育的训练是与心智的训练应该是同步进行的；也就不难体会到欧美国家在教育体

系中为什么体育的位置放在一个教育战略角度上考虑，在托·亨·赫胥黎（Thomas Henry 

Huxley,1825-1895）看来自由教育中体育训练对于道德和智力的作用绝不容忽视，因为

它是作为其他各种训练的一种途径和帮助
【8】

；所以他们在青少年的教育过程中要求心

智训练的时间和体育训练的时间对等的。反观我们，则只要求我们的青少年每天只活动

一小时
【9】

，而且还是属于国家强制性的。现实的情况说明我们（家长、学校、社会）

重视的是心智上的教育训练，只不过在通过对全国青少年体质健康状况普查之后，发现

我们的青少年体质状况水平处于下降的事实面前，无奈地强调必须要加强对青少年体育

锻炼的重视。但这种重视只是存在于提高青少年体质健康的范畴里面，而没有从体育对

人的教育所释放出的功能上来提升体育的地位。体育就是教育的一种实践，这种实践可

以发现，改变人对自我的剖析与定位，这种教育不是机械地记忆、理解、接受，而是进

行自我审视，完成自我超越的创新的训练过程。 

关于中美文化与体育 

在今天被网络化的时代，对于文化，似乎我们看不见自己的文化的影子。以往只能通过

教育、书籍、报纸、影视等传播方式了解彼此文化的模式突然在网络面前土崩瓦解，大众可

以通过网络这个新媒介充分了解社会、自由阐述自己的观点、言行，世界也似乎成了大同的

社会。于是乎大众将多元文化看成为是我们这个社会的文化特征。但当我们透过网络看到具

体的事件（如菲尔普斯“吸毒门”、NBA 罢赛；张尚武摆地摊、《国家学生体质健康标准》）

而分析其内在的本质时，我们才发觉，其实这一切是各自文化内涵的外在表现方式。台湾学

者林玉体认为：文化支配历史及教育，文化内容中的观念、价值、信仰及态度，都是影响人

类行为的因素
【10】。那么反过来，我们是否就可以理解为教育是文化发展的动力；而没有教

育的文化也许只能是被世界遗忘的文化？ 

美国社会的发展虽然只有短短四百年，但究其文化而言，可以说美国的文化是建立在“自

由市场”的基础之上。从虔诚的清教徒开始，“自由”这个词就存在于美国的历史之中；罗

伯特•贝拉在其名著《心灵的习性》里面分析说，在美国的历史传统里面，有深厚的基督教

和共和主义传统，美国的个人主义是以这两种传统为自身基础的：“古典共和主义提出了为

公共利益尽心尽力的积极公民形象，宗教改革的基督精神，以清教主义与教派主义的形式，

倡导以个人的自愿参与为基础的政府观念。然而，以上两种传统都把个人的自主性置于道德

与宗教责任的背景之下。” 个人主义与基督教的内在结合，使得美国直到 20 世纪 50 年代年

代，一直是一个在道德价值上非常保守的国家。所谓的保守，实际上是一种以基督教为背景

的个人主义，或者崇尚个人价值的基督教主义：既尊重个人的道德自主性，同时个人又对家
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庭、社群、国家和上帝负有责任。而“自由”演绎的文化成为美国文化的主流，其核心价值

体系就是个人经济利益的最大化。因此社会的表象在对待职业的价值取向上就是一切正当的

职业都是高尚的；在没有世袭财产的民主国家，每个人的生活都离不开劳动。劳动是人生存、

发展的必要的基础性条件，劳动的观点是人的思想中最基本的观点。对于美国人来说，从事

劳动不但不低贱，反而是应该的和光荣的。在美国整个社会舆论都赞同劳动的环境下，贵族

社会曾有的职业之间的鸿沟便在这里消失了。尽管人们从事的行业各种各样，但在本质上是

相同的：人们都是为赚钱才付出劳动的，不管在哪个行业工作，每个人都要从中领取薪金来

谋生，即便是美国总统也会为自己付出的劳动获得薪俸，所不同的只是总统从事的是发号施

令的工作，而民众则需要服从命令，因此在美国社会，各种职业都比较辛苦，但却从无高低

贵贱之分，所有的职业都是高尚的
【11】。围绕着谋生、经济利益的无限化，美国的文化演绎

出的故事就是经济此消彼长单性轨道的发展模式。所以美国人对身份价值文化的诉求也趋于

平等的经济利益的追逐之中。 

在美国，体育的发展也与经济紧密地联系在一起；当工业革命、信息化技术革命把美国

人从田间地头、工业生产的流水线上摆脱出来的时候，美国人需要体育来完善自我的时候，

他们发现体育也可以成为一种商品来实现经济上的价值的时候，他们首先看到的是奥林匹克

运动。上世纪二战之后，当奥林匹克运动被不同的政治文化拉拢、摒弃，直至成为各国政客

把举办奥运会当成一件挥之不去的梦魇时，美国人在无人竞争的情况下取得了 1984 年奥运

会的举办权。美国人的商业创新精神促使他们选择了金融人士、45 岁的彼得·尤伯罗斯担

任了筹委会主席。这位体坛默默无闻者，富有远见卓识，在这次筹备组织工作中，特别是财

政管理上，表现了杰出的才华，从而一举闻名于世。洛杉矶奥运会是 1896 年奥运会创办以

来首次由民间承办的运动会，既无政府补贴，又不能增加纳税人负担，加之美国法律还禁止

发行彩票，一切资金就都得自行筹措。尤伯罗斯领导这个委员会可以说是白手起家，但是通

过与企业集团订立资助协议；出售电视广播权和比赛门票；压缩各项开支，充分利用现有设

施，尽量不修建体育场馆；不新盖奥林匹克村，租借加州两座大学宿舍供运动员、官员住宿；

招募志愿人员为大会义务工作等。使得历届亏本的奥运会到彼得·尤伯罗斯手上盈利了 2.5

个亿的美元。自此，美国人用商业文化诠释了体育与商业是可以完美结合的，因此体育在美

国也被理解为是一种社会劳动，这种劳动是可以转换成有价值的商品而进行经济利益上的交

易。虽然也有时候我们喝着可口可乐、吃着麦当劳、肯德基的薯条探讨体育要不要与商业划

清界限，以保持体育自身的纯洁性；可是，在现今的世界，体育文化的传播过程似乎都浸透

着商业文化的影子，不论是职业体育、大众体育、青少年体育的发展都离不开经济的支撑。 

我们的文化是什么呢？在今天人们思考的似乎不是我们的文化到底是什么，而是思考的

是，我们需要什么样的文化来支撑自己。没有答案，只有社会抛给我们一个又一个的需要解

决的问题。其实，在一堆杂乱无序的矛盾中，我们只能是抱着希望走过时代的印迹，让他成

为历史。回首的时候，我们才发现我们这个社会的文化仍旧是一个农耕社会文化。因为我们
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毕竟是依靠稻米、小麦来维持生命的延续，这就注定了我们这个社会情结还在农业社会之中。

我们的 80 后、90 后虽然也吃着麦当劳、肯德基，但是我们不可能将他们隔断直接放入到 21

世纪；我们的 70 后、60 后、50 后也坐在键盘前，敲打着历史，但是我们不能撕裂 70 后、

60 后。。。的记忆，让他们纯真地活在信息社会里。文化在岁月的印记中不是跳跃式地前

进，他只能是循序渐进地发展。今天的社会，文化改变的是表达的方式，而文化的内涵却并

没有改变，也就是说文化的基因不会因为社会的飞速变化而丧失他遗传的功能。影响着我们

的文化的模式在我们的文字结构中根深蒂固。在我们阅读自己的文字的时候，文化的烙印就

刻在我们的身上，我们无法回避、也无法剔除自己的文化本性。 

从西阳高县出土的石球到《晋书·祖逖传》：“中夜闻荒鸡鸣，蹴琨觉，曰：‘此非恶声也。’

因起舞。”（闻鸡起舞），以致经过数朝数代形成系统、完善的体育游戏—蹴鞠（古代足球

从战国时期至元、明、清在中国存在并发展）和至今沿袭存在的武术、太极等等。在中国社

会可以说体育自古就存在于社会的发展历程中，而体育因我们这个民族悠久的文明历史也变

得博大精深。体育从劳动中来，随后脱离了劳动成为人生存、统治者统治的一项基本技能出

现在奴隶社会的教育体系中（西周的教育内容，除德、行以外，以六艺，即 “礼、乐、射、

御、书、数”<周礼·地官·大司徒>为主要内容。其中乐、射、御 都只是象征意义上学校

体育。），其目的是为了巩固和扩大自己的疆土而采取的专门的军事化教育，这类教育的目

的性极强，主要是为可能发生的战争，而采取的有针对性的教育。出现在春秋战国时期的“百

家争鸣”是中国古代文化思想的一次集中爆发，各类思想将人置身于“家、国、天下”的境

界里，强调了人在社会中的角色属性；而将身体作为物质基础而试图探析怎样来完善、调控

（欲望、追求）是在人的身体出现问题之后，怎样使其康复或者是使其生命怎样得到延续等

（如五禽戏、导引术、气功等），其价值功能局限于中医康复领域之中；民间的杂戏、娱乐

游戏则难登大雅之堂，更多地是被理解为“玩物丧志”（《尚书·旅獒》：玩人丧德，玩物

丧志），难以被社会以某种形式得到认同与传承。而当儒家思想成为整个阶级“唯儒独尊”

的时候“劳心者治人，劳力者治于人”（《孟子·滕文公上》：“或劳心，或劳力。劳心者

治人，劳力者治于人。治于人者食人，治人者食于人：天下之通义也。”）思想将体育的价

值引向了另外的一个极致；宋明理学更是认为要“主静倡敬”，士子须“穷理居敬”、“静

坐读书”，从而彻底地泯灭体育的价值（即便是围棋的盛行只是更多地反映人的头脑思维）；

道家的“天人合一”思想，也是一种在思想穷尽时的消极的自我内心深处的精神寄托与情绪

释放罢了（太极追求的是自我深省）。所以说，在我们的文化根性中，体育是受到压制的。

或者说，身体的自我生物性质的追求是被藐视的。其原因是儒家思想中“仕”的价值功能被

放大之后（虽则有‘居庙堂之高忧其民’的思想，但对人生的境界的追求是活在庙堂之上），

整个社会各个阶层把对“仕”的理解推崇到一个极致。单一的农业社会模式虽然不停地演绎

着“分久必合、合久必分”的轮回故事，但当社会归于宁静之后“耕读传家”的精神又成为

整个社会发展的最高追求境界，“家、国、天下”的思想也不会因为社会的更迭而丧失；中
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国人对精神的追求内涵中是一种宁静致远的升华，而原非在动荡中寻找归宿。 

即便是在今天的社会，“学而优则仕”仍被大众理解为是对教育追逐的初始诉因和终极

目标。体育在教育体系中只是作为智育的无关轻重的有益的补充，“每天锻炼一小时，健康

生活一辈子”的价值观说明我们对于体育的认识程度还在满足人的基本需求中。而民众对体

育文化的理解更多地是从政治的层面上去认识；竞技体育、世界杯比赛、体育明星、奥运会

金牌、升国旗、奏国歌等成为国家层面上文化符号，而对于民众则具有非他性；国家对于全

民的体育诉求只能是回归到“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”的口号之中。那么体育带

给人的只是健康和国家形象吗？ 

学校体育文化传播与中美青少年社会核心价值观构筑 

狭义上的文化构筑是通过教育来实现的，而价值观的建立则需要学校、家庭、社会共同

来具体实施。社会文化的意识形态决定着教育的前瞻性：从新中国成立到我国施行改革开放

初期，整个社会剔除了阶级的划分，有的是形而上的思想领域的左右徘徊，教育的功能只是

体现在维护社会意识形态的整体性上，而非有个体的个性特征；可以说那段时期的体育文化

就是围绕着毛主席提出的“发展体育运动，增强人民体质”而展开的。虽然当时的社会经济

基础欠发达，可由于个体的非他性，学校体育体育活动与政治活动结合在一起，也开展的有

声有色；某种意义上，那个时期的学校体育不自觉地成为教育客观存在的主体隐形力量。 

自改革开放到新世纪后，随着社会的转型和市场经济的发展，教育被纳入了市场的轨道

和服从了经济的逻辑，教育被金钱左右、为经济所俘虏、给市场所异化；在这个过程中，国

家对不同类型经济形式的认同，也间接促进了社会各个阶层的涌现，使得人的个体特征被突

出强化；在经济发展处于一个层面上的时候，人们发觉教育是改变自身境况的唯一或者是较

为实用的途径及手段；随之而来产生新的价值文化体系促使大众对教育的认识建立在其教育

的功利性基础之上（新千年后的中国高等教育的扩容，高等教育由精英教育向教育大众化转

型），所以教育成为个体从社会底层向社会高层跃进的必要工具，教育投资必然被社会、家

庭、学校达成共识，其次，国家的生育计划政策，让不同层次的家庭有能力（经济）或有可

能较为容易地去完成一个儿童到青年的教育过程的投资；而相对于高考，竞技体育成功的概

率要微乎其微。家长在这样的趋势下，宁愿让孩子选择“万恶的奥数”，
【12】也不愿意把孩

子放到体育场进行运动，在他们看来参与体育，走世界冠军、拿奥运金牌之路是无谓的博弈。

而我们的体教结合的道路可行性不论是在体育部门，还是在教育部门，并没有实践出让大众

信任的普遍范例。而教育作为培养人之为人的精神、完善人的个性、形成学生的人生的信仰、

张扬学生的价值与特长、实现人性的超越等功能则消失殆尽。
【13】 

目前，我国的中小学教育无论是教育思想、培养目标，还是教材内容、课程安排等等都

贯穿了一种功利主义倾向，学生的个性、愿望、爱好得不到尊重和满足，他们被当成可以任

意揉捏的泥团，根据特定的需要去加以造就。至此学校体育在功利教育与应试教育的双重背

景之下，逐渐被边缘化（教育部副部长郝平：教育部有关部门对 15 个省份的 129 个县(市、
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区)监测显示，小学四年级体育课，开课不足率达到 56.5%，初中二年级体育课，开课不足

率达到了 76%；31.6%的四年级和 83.5%的初中二年级，学校不组织课外活动。
【14】）；在

新千年的历史发展回顾中，国家决策层与社会管理层从不同的角度（调研报告或者是社会现

象中）看到了到 80 后、90 后的身体素质已经到了“手无缚鸡之力”的境地，这种状况势必

会极大地影响着国家跨越式发展；反观亚洲、欧洲某些国家的中小学学校体育，我们发现他

们对学校体育教育的重视程度窥见一斑：日本孩子在学校每天都有体育课，体育好的孩子更

让大家尊重。学业负担并不轻松的新加坡中小学生，学校都会在每天下午两点后安排课外活

动时间。法国小学有 1／3 时间用于体育教学，每周有 8～9 小时的体育活动，中学生每周为

5 个小时。瑞典在 7～20 岁学生中，60%以上都是 1～2 个俱乐部的成员，政府规定青少年只

要 5 人一起参加体育活动达一小时，每人可获 17 克朗补助
【15】。这些事例说明，在本质上

人的认识、情感、意志、个性、智力、体力、道德等是一个不可分割的整体，而它们的发

展与完善也是在一个统一的过程中实现的。 

即便是在 2007 年前后，从党中央到国务院就出台了围绕青少年体质健康发展的中央 7

号文件，教育部、体育总局也将青少年体质健康工作列入本部门工作的一个侧重点。但，从

近几年实际执行的效果来看，无论是中央的文件、教育部的规章制度，最后也演变成一种应

付各级管理部门检查的中小学体育应试现象，正如郝平所言：在促进青少年体质健康的道路

上，还有许多工作需要去落实，完善。
【16】所以说目前的学校体育文化的特征只能是漂浮在

维护个体生命体质特征健康的意义上；在价值观的构建上，根本谈不上有实际效果的个体的

道德、文化精神的教育传播价值，；通过学校体育文化来塑造青少年的社会价值观是非常微

弱的一种教育行为。 

个人主义是美国最重要、最核心的价值观，也是美国文化的核心。美国人的哲学传统是

经验主义、功利主义、实用主义、工具主义、实证主义，在人与自然的关系上他们相信人定

胜天，在教育上尊重鼓励个性发展，个人本位的价值观在思维上体现出求异的特征，这些因

素都促进了美国人的创新精神的发展。美国《韦氏大辞典》对体育的解释为：“体育是整个

教育的一方面，它采用运动活动和有关经验从心理上，体力上，道德上和社会上使个人充分

发展，使他成为国家和世界上一个有用的公民
【17】”。可以说美国的学校体育将人的自然属

性与教育紧密地联系在一起，突出人本位思想。美国体育与美国社会价值观的密切联系。在

社会化的过程中，大多数美国人已经将一种价值观内化，即关注于競爭結果，而竞争恰恰是

体育的必要条件。美国的社会价值体系在体育运动中得以充分的体现，说明二者具有高度的

契合性
【18】。 

美国的各级教育体系中将体育教育的目的建立在培养一种体育精神的范畴之中。学校体

育精神的构筑不是空喊口号，而是将大量的教育资源用于体育实践活动中，各个学校把对青

少年社会道德、个人信仰的价值观培养融入到体育实践活动之中。学校、家庭在满足青少年

无拘无束地享受各类体育运动场地、器材的基础上，体育教师在体育实践活动中充分“放养”
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个体的体能，运动技术、思想意志、心理承受力等综合素质练习。受美国社会价值体系的影

响、熏陶，青少年自我个性的伸展在体育教学实践中得到充分释放的同时，社会舆论、媒体

及时地报道学校体育竞技比赛，宣扬比赛过程中出现的个人及优秀团队。整个社会、学校、

家庭形成一种积极参与体育的风气；而在体育比赛过程中涌现出的体育小明星、体育精神领

袖则会享受到社会、家庭、其他同学对他的尊敬，并且使其在同学中间形成一种效仿；效仿

的结果是更多的孩子会放下课本，走进运动场，体验体育游戏及各类运动项目带来的挑战和

乐趣；实现了人由单纯的生物性质的体力训练到个体的心理体验、社会情感意识形态的建立。 

所以说，在美国“英雄”、“榜样”的标杆效应，使得青少年从小就能体会到参与体育

不仅可以受别人尊敬，而且还可以依靠这个阶梯通过自我的努力，非常有成就感地进入到社

会的主流上层；反之，学校以培养类似的体育明星为荣，并作为学校的体育文化的发展内涵；

通过体育扩大自身名誉。因此美国社会，家庭，学校正是有了如此的崇尚体育的氛围，青少

年才能实现个体的自我、团队、超越等意识及潜在的社会价值观构建。 

对中国“校园体育精神”与青少年社会价值观构筑的反思 

在我们这个社会，我们强调的是和谐，但是围绕着教育却充斥着焦虑和困惑。我们既要

担忧青少年的正常的生理成长，又要为青少年的未来勾勒出美好的蓝图；在现实与未来之间，

我们似乎更加注重的是未来，因为物质条件的不断改善，青少年的生理成长可以用更加科学、

合理的营养膳食来进行控制，而对于未来的竞争，必须是建立在教育的博弈之中。我们说目

前的教育是饮鸩止渴，但是又立刻拿不出解决这些纠结的良方效药，只能是通过教育行政手

段，来强制我们的青少年“每天锻炼一小时”。在教育价值被一种社会功利性所扭曲的面前，

这一小时又能带给我们的青少年怎样的运动效果呢？我们希望通过体育游戏来增强青少年

的心理体验，促进个体的全面和谐发展；可无法面对竞技场上的不和谐（体育暴力事件、运

动损伤、运动伤亡等），只能是在体育课中取消了竞技体操、集体球类项目，取而代之的是

用跳绳、广播操、交谊舞等之类，竞技性、对抗性不强的项目来维护体育课的名声。“校园

体育”只能被和谐。当我们的孩子在足球场以 1：7 输给俄罗斯的孩子的时候
【19】，我们才

发现，整个社会担忧校园体育不仅会毁了中国足球，更会毁了一代人的健康和一种屹立于世

界之林的精神，于是乎白岩松只能是将希望寄托于家庭，希望家长释放孩子的未来，给他们

真实的体育。这种希望，相对于家长来说，则是一种比较痛苦的抉择，因为，高考制度没有

将体育加入到其列。社会的矛盾不能简单地转嫁给家庭，单独地让家庭来承担；否则的话等

于是空话。 

在 90 后的“叛逆”、00 后的“自我”纠结面前，我们总是希望他们应该怎样去做，应

该怎样去面对人生，应该建立起我们认为的正确的价值观。可一旦出现了问题，我们才想到

我们的孩子也需要在我们看起来似乎不重要的东西（快乐体育）。当社会、学校、家庭进行

反哺的时候，我们又发现我们的孩子好像不需要曾经他们认为重要的东西（体育与网络）。

于是我们采取强制的措施让他们呆在操场上，这只能是造就他们“自我”、“叛逆”的性格。 
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文至此处，想起电视纪录片《岩松看美国——之美国学校体育》中吉姆• 雅德力(《纽

约时报》记者)说的一番话：我想体育是美国文化中非常重要的一部分，有很长的历史了，

因为在美国，我们成长于一种观念中，体育是我们学习团队协作的途径，学习如何竞争，学

习如何与周围的人相处。我想在美国，几乎每个中学和高中都有运动队。这是美国文化中的

一个主要部分
【20】。面对美国学校体育强大的社会价值观的教育功能，我们能做什么呢？我

们不知道孩子们会选择校园体育还是网络，但是我们要将校园体育回归到体育的本质意义

上，这需要社会和家庭共同释放自身的焦虑与困惑。其实，我们不需要做什么，给孩子自由

（不要用奥数、应试教育、功利教育的魔咒来束缚他们），按照真正意义上的教育、文化价

值规律，让他们自己去选择。 
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Comparison Study for Sports Culture on the Establishment of 
Chinese and American Teenager’s Core Social Values 

Abstract: We have made an analysis of the mutual influence among sports culture, education and 
school PE, and done a further analysis of Chinese and American campus sports culture against this 

background; As developing " Campus sports spirit " [1] is the fundament of building teenager’s 

sports culture, the dissemination of school education is crucial in promoting sports culture to root 
in campus. By comparing the establishment of core social values of teenager both in China and 
America, we believe that Chinese teenager’s views of sport value, which are formed by the 
dissemination of sports culture, hardly have anything with the establishment of their core social 
values, while sports culture itself indeed has a significant impact on American teenager in the 
process of their social core values establishing.  

Keywords: sports culture; dissemination; teenager in China and America; the core social values 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


