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中国姓氏源流与姓氏文化功能探析 
 

包银辉 

（中国人民大学 文学院/苏州研究院，苏州，215123） 

 

摘要：姓氏是标志社会结构中一种血缘传承关系的符号。姓氏文化源远流长，内涵丰厚，是中国古代文化的

有机组成部分。随着科学研究的进步和社会“文化寻根”热的兴起，姓氏越来越凸显其独特的文化价值。从

文化溯源的角度研究中国姓氏的起源与演变，分析中国姓氏文化的深层内涵和社会功能，有助于更加全面地

认识中国人姓氏演变的历程、姓氏文化对古代社会的影响以及与遗传科学偶合的寻根心理。 
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姓氏是人类社会结构中一种标志血缘传承关系的符号。它是人类社会性的重要表现，也

是一种超越时空的文化现象。姓氏作为“远禽兽，别婚姻”的符号，解决了原始先民杂居群

婚、近亲血缘的弊端，成为跨入文明的重要标记。中国是世界上最早使用姓的国家，大约在

5000 年前，伏羲氏定夫妇之制，姓被定为世袭并由父系传递。《白虎通·号篇》中载：“古

之时未有三纲、六纪，民人但知其母，不知其父，能覆前而不能覆后，卧之詓詓，起之吁吁，

饥即求食，饱即弃余，茹毛饮血而衣皮苇。于是伏羲仰观象于天，俯察法于地，因夫妇，正

五行，始定人道。”
1
 

古典籍《三坟》中载：“伏羲氏,燧人子也,因风而生,故为风姓。”由此，范文澜先生认

为“中国最早的姓就产生在伏羲氏时期，伏羲之后为风姓，这是中国第一个姓。”
2
《通志·氏

族略》记载了姓氏的早期社会功能：“三代之前，姓氏分而为二。男子称氏，女人称姓。氏

所以别贵贱啊，贵者有氏，贱者有名无氏……三代之后，姓氏合二为一，皆所以别婚姻，而

以地望明贵贱。”
3
 

中国在历史上出现过 24000 多个姓氏，社会成员通过赋予姓氏某种规定性，以调整和维

持某种社会结构，逐渐形成一种蕴含丰富文化内涵的姓氏制度，与中国的伦理传统和宗法制

度有着密切的联系。时至今日，姓氏已脱去了宗法制的功能，但几千年来逐渐形成的姓氏文

化却根深蒂固地隐性存在于华夏子孙的血脉中，具有巨大的民族凝聚力。 

一、姓氏的起源 

（一）姓与氏 

姓﹑氏本有分别，姓起于女系，氏起于男系。秦汉以后，姓氏合一，通称姓，或兼称姓

氏。姓，代表氏族的血统，最早起源于母系社会，始见于秦国石刻《诅楚文》中，古字形“ ”

由“人”和“生”组成的，最终由许慎定形，为会意字：“姓，人所生也。古之神圣，母感

天而生子，故称天子，从女从生。”
4
母系氏族社会实行群婚制，子女随母居，属于母方氏族，

与母亲有着确定而可靠的关系。《商君书·开塞》中载：“天地设而民生之，当此之时也，

民知其母而不知其父。”
5
《吕氏春秋·侍君览》也说明了这种社会状况：“昔太古尝无君矣，

                                                        
1 [清]陈立撰，吴则虞点校：《白虎通疏证》（卷 2·号篇）[M].北京：中华书局，1994 年，第 50 页。 
2 范文澜：《中国通史》[M].北京：人民出版社，1978 年。 
3 [宋]郑樵撰:《通志》（卷 25·氏族略）[M].杭州：浙江古籍出版社，2003 年（影印），第 439 页。 
4 [汉]许慎撰：《说文解字》[M].北京：中华书局，1963 年，第 258 页。 
5 [战国]商鞅著，张觉译注：《商君书全译》[M].贵州：贵州人民出版社，1993 年，第 96 页。 
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其民聚生群处，知母不知父。”
6
另有《白虎通·姓名篇》中载：“人所以有姓者何？所以崇

恩爱，厚亲亲，远禽兽，别婚姻也。”
7
因此，为了避免近亲繁育和满足交际的需要，以母系

血缘为纽带的氏族必须有一个能区别于其它氏族的族号，这种族号就是姓。早期的姓由于“知

母不知父”的社会现状而大都是“女”字旁的，如《通志·氏族略序》所载：“女生为姓，

故姓字多从女。如：姬、姜、赢、拟、她、桔、坛、媚、哈、妚、嫪之类是也。”
8
  

氏，即“ ”古时与“支”同音，是从姓中派生出来的支系，起源于父系氏族社会，是古

代贵族标志宗亲系统的称号。《说文通训定声》云：“氏字本意为木本，是植物之根，为象

形字，后被转注为姓氏的氏，取木之根本之意。”
9
周远成认为“氏就是源于同一父姓始祖的

被分出去的各支系开氏始祖的的符号标志。”
10
随着生产力的发展和人口的增长，同一母族的

后代分为若干支族，迁往不同地区居住，约从夏朝中期开始，氏成为姓的支系，黄帝时也有

“胙土命氏”之说。因此，每一支族都要有一个区别于其他支族的称号，即氏。如《资治通

鉴外纪》所载：“姓者，统其祖考之所出；氏者，别其子孙之所自分。”
11
 

姓氏在三皇五帝时代出现最初是用以标志贵族的身份，但数量上远没有现在那么多，如

《日知录集释》所载：“言姓者，本于五帝。见于《春秋》者得二十有二。”
12
姓区别血统，

氏区别子孙，是二者在最初阶段的根本区别。直到秦汉以后，姓氏才才开始混用，如《日知

录集释》所载：“姓氏之称，自太史公始混而为一。”
13
司马迁著《史记》成为姓氏一体的明

确界标，他坚执天下皆同姓、同姓皆一家的民族大一统思想，认为中华民族无论是华夏族还

是周边少数民族都姓出同源，根同一系（炎黄二帝）。 

（二）关于姓氏起源的假说 

目前关于早期姓氏的来源有多种解释，其中较有影响力的观点有：关于姓的图腾感生说、

地名转化说、吹律定姓说等；关于氏的观点有：国名为氏说、官名为氏说、邑名为氏说、居

所地为氏说和祖先字谥说等。 

1.姓的起源 

姓形成于母系社会，“统其百世而不变”，因此早期姓的数量很少，正如顾炎武所统计

的“见于春秋者，二十有二”，而这些数量很少的姓又全部源自史前的传说时代，除了古代

典籍上几个有明确记载的姓以外，其它姓的来源大都无法明证。随着考古学、文化语言学等

研究的深入，提出了几种比较可信的姓的来源假说。 

（1）图腾感生假说。原始社会，混沌洪荒，为了生存，原始先民除了采取积极的方式应

对各种威胁之外，还采取一种消极的方式以求安定，即认各种动物为亲，这就促使了原始图

腾崇拜的产生。关于姓氏与图腾的关系，我国古代文献如《诗经》、《史记》、《白虎通》

等古籍中都有相关的记载，如“天命玄鸟，降而生商”
14
，“禹姓姒氏，祖以亿生。殷姓子氏，

祖以玄鸟子也。周姓姬氏，祖以履大人迹生也”
15
等等。这表明原始先民不知“男女构精，万

物化生”的原理，而把氏族因“履迹”、“吞物”、“遇异”而繁衍的功绩附于图腾的意志

                                                        
6 [战国]吕不韦主编，张双棣等译注：《吕氏春秋译注》[M].吉林：吉林文史出版社，1987 年，第 704 页。 
7 [清]陈立撰，吴则虞点校：《白虎通疏证》（卷 9·姓名篇）[M].北京：中华书局，1994 年，第 401 页。 
8 [宋]郑樵撰：《通志》（卷 25·氏族略）[M].浙江：浙江古籍出版社，2000 年，第 440 页。 
9 [清]朱骏声编著：《说文通训定声》[M].北京：中华书局，1984 年。 
10 周远成 夏群芳：《汉族姓氏演变源流述略》[M].湖南城市学院报，2005（1），第 76 页。 
11 [宋]刘恕撰：《资治通鉴外纪》[M].上海：商务印书馆，1919 年（影印）。 
12 [清]顾炎武著，黄汝成集释：《日知录集释》（卷 23·姓）[M].上海：上海古籍出版社，2006 年，第 1275
页。 
13 [清]顾炎武著，黄汝成集释：《日知录集释》（卷 23·氏族）[M].上海：上海古籍出版社，2006 年，第 1277
页。 
14 周振甫译注：《诗经译注》[M].北京：中华书局，2002 年，第 547 页。 
15 [清]陈立撰，吴则虞点校：《白虎通疏证》（卷 9·姓名篇）[M].北京：中华书局，1994 年，第 405 页。 
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和行为，这就是所谓的“感天而生”。不少学者对此进行过探讨，如郭沫若的《甲骨文字研

究》指出凤姓起源于凤鸟图腾：“古有凤姓之国，春秋时有任宿须句颛臾皆凤姓，古云，伏

羲氏之胤，案其实乃以凤为图腾之古代族也。”
16
李玄伯也认为：“姓即图腾的结果，在文字

内现在尚能看见种种遗迹。凤——风姓之图腾，羊——姜姓之图腾，扈鸟——扈姓之图腾。”
17
由此，我们也可推断《史记·五帝本纪》中所载 “轩辕乃修德振兵，治五气，艺五种，抚

万民，度四方，教熊罴貔貅貙虎，以与炎帝战于阪泉之野。”
18
的六种动物名字，实为六个分

别以熊、罴、貔、貅、貙、虎命名的氏族。赵艳霞认为“姓与图腾的关系是：古人将与姓族

同名之物奉为神明，即图腾，并以此来命名所居住之地，图腾被后人视为出生原因，并认为

人因此被赋予图腾物的某种秉性。”
19
因此，在原始社会，图腾感生即是图腾崇拜的一种重要

形式，图腾自然成为氏族的共同崇拜物，久而久之图腾的名谓被氏族成员作为共有的符号标

志，这种族号即是姓。 

（2）地名转化假说。地名转化为姓，就是根据女性始祖生育时的地点得姓。地名说认为

“姓是得姓者母家所在之地名川名”
20
或“大多由地名转化而来。”

21
如《说文解字》云：“姜，

神龙居姜水，因以为姓。”“姚，虞舜居姚虚，因以为姓。”
22
《国语·晋语四》亦载：“昔

少典娶于蟜氏，生黄帝、炎帝。黄帝以姬水成，炎帝以姜水成，成而异德，故黄帝而姬，炎

帝为姜。”这表明姓与地名是有密切关系的。 

（3）吹律定姓假说。这是一种将五行学说加以附会得来的说法。这里的律，是指古代用

竹管或金属管制成的定音仪器，亦用作测候季节变化的仪器。此说认为姓就是包括黄帝在内

的圣人们吹律听声区别出来的。《白虎通·姓名篇》记载：“姓所以有百者何？以为古者圣

人吹律定姓，以纪其族。人含五常而生，正声有五，宫、商、角、徵、羽，转而相杂，五五

二十五，转生四时异气，殊音悉备，故姓有百也。”
23
 

顾炎武在《日知录·卷六·娶妻不同姓》中有更明确的观点：“姓之所以来，本于五帝。

五帝之得姓，本于五行，则有相配相生之理。故《传》言：‘有妫之后，将育于姜。’又曰：

‘姬姞耦，其生必蕃。’而后世五音族姓之说，自此始矣。”
24
 

这种观点主要在民间流传很广，但存疑甚多，不足为信。何晓明认为：“吹奏音乐，依

声音来确定姓氏，这种说法固然美妙、浪漫，但显然是作者的主观臆测之辞，其距离姓氏由

来的事实真相，实在是不可以道理计了。”
25
以上所述，是原始氏族得姓来源的几种主流假说。

随尚存争议，但足以看出，姓的来源具有多源性。 

2.氏的起源 

上古时期，华夏族人不仅有姓，而且有氏，这在世界各民族中是罕见的。从三代开始，

确立了源于原始社会父家长制家庭公社成员之间的牢固的亲族血缘联系的宗法制，对推动氏

的发展起到了重要作用。《左传·隐公八年》中载：“天子建德，因生以赐姓，胙之土而命

之氏。诸侯以字为谥，因以为族。官有世功，则有官族，邑亦如之。”
26
 这里提出了氏的四

                                                        
16 郭沫若：《甲骨文字研究》，见于《郭沫若全集》（考古编第一卷）[M].北京：科学出版社，1982 年。 
17 李玄伯：《中国古代社会新研》[M].上海：开明书店，1948 年，第 173 页。 
18 [汉]司马迁：《史记》[M].北京：中华书局，2009 年，第 1 页。 
19 赵艳霞：《中国早期姓氏制度研究》[M].天津：天津古籍出版社，1996 年，第 54 页。 
20 袁业裕编述：《中国古代姓氏制度研究》[M].上海：商务印书馆，1936 年，第 27 页。 
21 金良年：《姓名与社会生活》[M].台湾：文津出版社，1990 年，第 4 页。 
22 [汉]许慎撰：《说文解字》[M].北京：中华书局，1963 年，第 258 页。 
23 [清]陈立撰，吴则虞点校：《白虎通疏证》（卷 9·姓名篇）[M].北京：中华书局，1994 年，第 401 页。 
24 [清]顾炎武著，黄汝成集释：《日知录集释》（卷 6·娶妻不同姓）[M].上海：上海古籍出版社，2006 年，

第 344 页。 
25 何晓明：《姓名与中国文化》[M].北京：人民出版社，2001 年，第 58 页。 
26 杨伯峻注：《左传》[M].湖南：岳麓书社，1988 年，第 10 页。 
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个来源，即以国、字、官、邑为氏。《风俗通义·氏族篇》又将氏的来源归纳为九类。到了

宋代，《通志·氏族略》将氏的来源详细分为三十二种。氏的主要来源大致有以下几种： 

    （1）以国名为氏。随着氏族制度的解体和阶级社会、国家制度的形成，夏、商、周三代

出现了天子赏赐封赏土地以命氏的习惯，各受封的诸侯国国君以及他们的后代，多用其祖先

受封的国名为氏。这种取氏方式以周代最具代表性，主要有两种情况：第一，王室同姓封国

者。如周武王之弟姬封封于卫国，以国为氏，成为了卫氏的始祖。第二，王室异姓臣属封国

者。包括有功于当朝的异姓臣属及后裔，如赵氏始祖造福，因为周穆王驾车西巡有功，被赐

封赵地（今山西洪洞），因以为氏。《左传》中还记载了许多以国名为氏的情况，如晋文公

称晋重，鲁僖公成鲁申，郑文公称郑捷等。今天许多常见的姓氏，如吴、陈、蔡、夏等都是

源于此因。 

    （2）以官名为氏。即以爵位或官职名作为氏。周朝将贵族分为“公、侯、伯、子、男”

五等爵位，一并施行的还有“五等之封”，即国侯、邑侯、关内侯、乡侯、亭侯。有官职的

就用官职作姓氏，没有官职的就用爵位来作姓氏。由于当时实行的是世卿世禄制度，卿大夫

家族世代承袭官职，除非常原因，一般不会发生变化，官职成为一种突出的家族特征，因而

官员本人及他们的后代便以自己或祖先所任官职为姓。如《左传·昭公十五年》中周景王对

晋籍所说：“昔而高祖孙伯黡，司晋之典籍，以为大政，故曰籍氏。”
27
这正是以官为氏的最

好诠释。常见的还有司寇、司空、太史、王叔、史氏、祝氏、卜氏、侯氏等都是源于古代官

爵名。 

    （3）以邑名为氏。所谓邑，就是周天子在王畿内分封贵族以及各诸侯国封赐后裔作为世

禄的田邑，国卿、士大夫有功于国家就可以得到一块封地，受封的贵族后代或生活在这些地

方的人就以该邑名为氏，这种封赏成为“采邑”。如周文王之子毛伯明，因受封为伯爵食采

于毛邑（今河南宜阳附近），其后代以封地为氏，遂成毛氏。齐桓公将鲍城封给大夫叔牙作

为邑，叔牙以邑为氏，被称为鲍叔牙。常见的以邑为名的氏还有欧阳、樊氏、赵氏、刘氏、

韩氏等。 

    （4）以居所地为氏。与得到封地的贵族、公卿以属于自己的封地命名为氏不同，没有资

格得到封地的人，以居住地的地势地形特点作为氏。常见的有地名、山名、水名、方位名等。

如春秋时期齐国公族有住在临淄外城（古时外城称郭）的东门和南门一带的，分别以东郭和

南郭为氏。居住在傅严的称“傅氏”；迁居到稽山的称“稽氏”；守卫在黄帝陵旁边的称“桥

氏”；深居在绿树环绕的深山老林，被称为“绿卫氏”。此外，东门、西门、颖氏、丘氏等，

皆是源自居所地名称的氏。以地名为氏的固不罕见，但更多的家族名并非地名。 

    （5）以祖先的名、字或谥号为氏。先秦时期，根据宗法制，天子和诸侯的后代有严格的

称谓规定，天子之子称“王子”，王子之子称“王孙”，王孙的后代则以其祖父的名或字为

氏；而诸侯之孙后代不再属于公族，不得上系诸侯，改用其祖辈的名或字为氏。如周天子景

王之子为王子，名朝，王子朝的孙子就以朝为氏。郑穆公的儿子公子騑，字子驷，他的儿子

叫公孙夏，而孙子则叫驷带、驷乞。此外，乐、孔、游、贡等氏皆源于先人的字。如果没有

字就以祖辈的名作为姓氏，但也有不用字而直接用名作为姓氏的。如樊皮，字仲文，其后代

都以“皮”作为姓氏。也有不用祖辈的字为氏而直接用父亲的字作为家氏的。如战国时公子

遂的儿子公孙归父，字子家，其后代都以“子家”作为氏。以祖先的谥号为氏，多源于春秋

战国时期，贵族“生封爵位死有谥号”，用以褒贬其功过是非，这些谥号也被后代用作氏。

如春秋时周惠王，其庶出子孙以他的谥号为氏，战国惠施就是其后代。又如谥号为“庄”的

楚庄王，他的后代就以“庄”为氏。 

除了以上几种主要的命氏来源外，比较典型的还有以次序，即兄弟间长幼关系作为氏的，

如伯氏、仲氏、叔氏、季氏等；有以所从事的技艺为氏的，如巫神的后代以“巫”为氏、烧

制陶器的后代以“陶” 为氏；避讳改氏与皇帝赐姓，如唐玄宗李隆基即为，改姬姓为周姓等。

                                                        
27 杨伯峻注：《左传》[M].湖南：岳麓书社，1988 年，第 318 页。 
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氏作为“今姓”的主要来源，与姓相比较显得更加错综复杂。 

 

二、姓氏文化演变与姓氏社会功能 

中国姓氏的起源和类型十分复杂，因而造成其发展演变的情况也相当纷乱。但通过深入

研究推敲，可以理出从姓氏制度到姓氏文化发展、演变的脉络，从而深入认识中国古代社会

的特殊文化现象和深层文化心理。 

（一）姓氏反映并影响中国古代社会的发展变迁，记录着中国社会从血缘氏族的组织关

系向宗法制组织关系的转变。 

中华民族迈入文明社会，大约从公元前 21 世纪的夏朝开始，私有制发展，阶级对立产生，

原始氏族部落的酋长职能开始向王权转变，氏族内部和部落之间的武力征服行为此起彼伏，

但原始的血缘关系基本上完整地保留了下来，中国社会结构的中心由女性主导转变为男性主

导。公元前 16 世纪，商朝在氏族公社关系继续存在的情况下取夏而代之，社会结构表现为以

商王为最高家族长的血缘家族系统。至西周时期形成了血缘关系与社会政治等级关系密切交

融、渗透、固结的宗法制度，成为后来的君主专制统治与调和社会结构的基础。 

任何民族的文化，其创生和流变都是在某种特定的“地理环境—经济条—社会结构”三

维空间进行的。在漫长的历史进程中，中国的社会结构不断变迁，但由血缘关系维系着的宗

法制度及其遗存和变种却长期保留着。
28
姓和氏诞生后，随着社会历史的动荡与变迁而不断演

变，将血缘关系与宗族政治关系相捆绑，在一定程度上直接或间接地反映并影响着中国社会

历史的发展。姓氏制度和姓氏观念，串联起持续互为表里的君主专制制度与宗法制度，映射

着“家国同构”的“宗法—专制”社会系统。姓氏从血缘标志转化为制度标志和文化标志，

深刻影响着中华文化的外在风貌和内在品格。 

（二）封建社会中，姓氏与封建礼制逐渐结合，标榜同宗同姓，抬高名门大姓，成为维

护封建统治秩序的有力工具,客观上也促成了中国人的家族意识。 

在中国的封建社会，姓氏是非常重要的问题。它不但标志一个人的血统，而且标志着一

个人的门第和地位。故《白虎通·姓名篇》曰：“所以有氏者何？所以贵公德，贱伎力。或

氏其官，或氏其事，闻其氏即可知其德，所以勉人为善也。”
29
西周开始实行完备的宗法制，

以嫡长子继承制、分封制、宗庙祭祀制为三大标志，周王自命为“天子”，政治上，天子是

天下的共主；宗法上，天子是天下的大宗。由此，姓氏正式与封建的等级关系捆绑在一起，

成为统治阶级的有力工具。 

西周宗法制奠定了中国传统社会的定势，虽然自秦废分封而行郡县打破了宗法制的完整

格局，但宗法制的影响却长期影响着中国社会。如汉魏以来，盛行门阀制度，姓氏在更大范

围内有了高低贵贱之分。帝王、功臣、贵戚之姓取得尊贵地位，享受社会的某些特权，甚至

可以左右当时的政治局面，逐渐形成一些豪门大族。如东晋时，中原地区的一些豪门家族王、

谢、袁、萧等随晋元帝司马睿下江南，成为当地的“侨姓”，与当地的朱、张、陆、顾等望

族一起被称为“吴姓”。这两个贵族集团一同成为南朝两百多年的统治支柱，其中尤以“旧

时王谢堂前燕，飞入寻常百姓家”中的王、谢二姓门第与权势极高。这对中国形成传统上的

以家族或家庭为基本单元的社会结构产生了深远影响。门阀制度强调族权，在维护宗法秩序、

巩固专制统治方面，族权在很大程度上承担了地方政府的职能，而它以血缘亲属关系掩盖阶

级关系的特点则有效粉饰了专制政权阶级压迫的本质。豪门大族为了防止寒门的混入，十分

重视家谱和族谱的编写，以编写家谱成为一门学问，后来家谱的编写逐渐摆脱了尊卑的局限，

成为记录家族血缘与文化传承的珍贵资源，“寻根问祖”成为每个中国人内心深处的磁场。 

（三）姓氏合一的演变与姓氏改易的现象，反映了平民地位的上升以及以汉族为主体的

中华民族与其他各民族的文化交融，姓氏成为民族团结和民族融合的象征。 

                                                        
28 冯天瑜 何晓明 周积明：《中华文化史》（第 3 版）[M].上海：上海人民出版社，2010 年，第 130 页。 
29 [清]陈立撰，吴则虞点校：《白虎通疏证》（卷 9·姓名篇）[M].北京：中华书局，1994 年，第 401 页。 
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姓和氏相别的制度一直沿用到春秋末年尚未改变，但到了战国时期，封建宗法制度崩溃，

氏族贵族瓦解，士族和平民地位上升，姓原来所标志的遥远的血缘关系已不再为人们所认同，

称氏不再是贵族的特权，平民也开始用氏，出现了姓氏不分或姓氏合一的趋势。到了秦汉两

代，以司马迁著《史记》为标志“姓氏之称，始混而为一”，帝王和平民都有得姓氏的权利。

姓氏合流，使上古时期“男子称氏，女子称姓”的分别已不复存在，旧有的姓和氏一起转化

为新姓。钱大晰指出秦汉以后“以氏为姓，遂为一代之制，而后世莫能改焉”
30
，中国的姓氏

制度自此基本稳定。“姓氏合一”是中国姓氏文化史上有着重要历史意义和文化蕴含的转折

点，标志着姓氏由帝王贵族走向平民百姓，每个家族都有了固定的姓氏并代代相传下去。姓

氏文化史上另一个有重要意义的标志就是“姓氏合一”以后发生的“姓氏改易”现象。姓氏

改易的原因有很多种，以秦汉为分水岭，姓氏经历了由少到多，再由多到相对减少；由单姓

到复姓，再由复姓到单姓的变化过程。 

我国是一个多民族的国家，随着汉族与各少数民族之间的通婚、战争、贸易和文化交流，

姓氏这个汉民族文化特征的身份标志，也被少数民族采纳。如汉武帝赐匈奴休屠王的太子日

“金”姓；北魏孝文帝实行汉化政策，下诏改皇族拓跋氏为元；清代爱新觉罗氏改姓金，叶

赫那拉氏改姓叶或那等。同时，一些强势的少数民族政权也向有功的汉臣赐姓。如辽代黄帝

曾经给宠幸的汉臣赐国姓“耶律”；蒙古族在成吉思汗时也对有功的汉人赐以蒙古名。历史

上常见的宇文、鲜于、尉迟、慕容等姓氏也都是由少数民族姓氏转化而来。这种胡汉姓氏之

间的改易，为中华民族姓氏增添了新的内容和文化因素，对发展丰富中华姓氏文化的内涵，

有着重要影响。 

（四）姓氏从区别婚姻的标志到维系宗法制度的工具，又从维系宗法制度的工具演变为

隐含民族心理的文化符号，在中华民族的历史上留下了无数珍贵的文化线索和文化资源。 

姓氏的产生和变化是社会发展的结果，姓氏的混杂则是社会变动的反映。由于宗法制度

的统治和影响，一姓一族常用家谱或族谱记载去其变迁渊源以及家族传承关系，从侧面反映

了社会发展变化的历史，成为我们研究历史变迁和历史人物的重要资源，为我们研究某一历

史阶段的政治、经济情况和人口变迁带来了很大方便。如上世纪八十年代发现的昆明岳飞后

裔所藏的《岳氏宗谱》，载明岳飞子孙的一支迁往云南的历史轨迹。江阴发现的《赤岸李氏

宗谱》则载有其始祖为元代色目人嘉那，因官任江阴，子孙在此落户而完全汉化，这反映了

民族融合的情况。南宋钱塘儒生编纂的《百家姓》记录了 468 个姓氏，千年以来一直作为中

国民间脍炙人口的启蒙书，尽管作者原创的目的只是将其作为识字书，但《百家姓》却在客

观上成为华人寻根问祖，增强民族认同感与凝聚力的载体。 

全国各地分布的大小宗祠和族祠，作为一个家族聚居的标志，在历史上曾发挥着祭拜祖

先、团结族人、教育子孙的作用。乾隆进士，官至侍读学士的秦涧泉，由于自已姓秦，来到

秦桧墓前，想到杀害岳飞父子的秦桧，羞愧难言，写了一副七言联“人从宋后羞名桧，我到

坟前愧姓秦”祭祀岳飞，得到人们的赞赏与同情，这从一个侧面反映了以姓氏为载体的民族

荣辱心理。每年一次的黄帝陵祭祖大典已成为海内外华人追根溯源、增加民族认同感与凝聚

力的重要活动。 

（五）现代“姓氏基因理论”从自然科学的角度证实了中华姓氏的“文化基因”功能。 

通过现代自然科学方法，结合社会科学的传统来探索和研究中国姓氏，可以大大加深对

姓氏的科学认识。早在 130 多年以前，即 1875 年，英国人乔治·达尔文首次发表了用英国人

在教堂结婚的名册中的姓氏研究近亲现象的文章，第一次以自然科学的方法研究姓氏。1985

年“姓氏基因理论”传入中国，美国斯坦福大学卡瓦利·斯福扎教授与中科院遗传所的袁义

达开展了这一领域的合作研究。 

中国人的姓氏起源与血脉传承有关，它的进化过程比较复杂，但传递方式一直是父传子。

遗传学界已经注意到，中国人的姓氏有三个明显特征：第一个特征是姓氏是遗传的，并以父

                                                        
30 [清]钱大昕撰：《十驾斋养新录》[M].上海：上海书店，1983 年。 
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系方式进行，它类似于人类性 Y 染色体的遗传。第二个特征是因环境、气候、疾病等一系列

因素造成许多人对姓氏没有选择性，因此，遗传学家把姓氏当作是中性的。第三个特征是，

姓氏是人类社会进化中的文化产物，它是人类社会结构中一种血缘关系的符号和标志，我们

可以从文字史书中追溯其遗传的轨迹。尤其在中国，姓氏存在的时间跨度很大，这是一般意

义上生物学标记所不具备的。正是这样三个特征，使科学家得出了以下几种与中国历史实际

相吻合的几种结论： 

    第一、当代中国的姓氏分布与遗传基因的分布是相一致的，反映了中国姓氏传递的稳定

性和连续性，因此，我们基本上可以把姓氏作为文化基因来看待。 

    第二、同是汉族姓氏，其南北遗传组成上的差距却大于南方汉族与南方少数民族、北方

汉族与北方少数民族之间的遗传差距，其分界地带大致在南岭和武夷山，而不是“秦岭—淮

河”一线或长江。这从遗传学的角度证明了汉族只是文化上而并非血缘上的完整群体，整个

汉族是在与少数民族的逐渐交融中形成的。 

第三、发现了中国 100 个大姓的人口约占全国总人口的 85％，它们是组成各地人群遗传

结构的主要成分并决定了历史上人口迁移的主线，而其他几千个小姓往往只表达地域性的特

征，是相对比较完整地保存着中国人遗传多样性基因库的最好隔离群。 

 

三﹑结论 

    “姓”和“氏”最初作为两个不同的概念，分别源自母系氏族社会和父系氏族社会，“姓”

是表血缘别婚姻的族号，“氏”是从“姓”衍生出来的分支，是表分支别贵贱的支号。秦汉

以后，姓氏合流为一，平民百姓开始普遍适用姓氏，又经过汉族与各少数民族的长期交融，

姓氏出现一定的改易，并逐步稳定成现有体制。中国姓氏文化内蕴丰富，在古代封建宗法制

形成和发展的过程中，姓氏逐渐内化为一种家族传统和民族意识，深刻影响着中国的传统社

会结构与民族精神，导致中国文化形成伦理型范式，因而姓氏文化是中华民族文化的重要组

成部分。国学大师陈寅恪曾说：“依照今日训诂学之标准，凡解释一字即是作一部文化史。”

随着“中华文化热”在全球范围愈演愈烈，中国姓氏文化以其独特的视角和魅力，为中国文

化多元、深入的研究提供了一条具有科学性、人文性、社会性三重价值的途径。姓氏文化研

究已成为当前国内文化研究的一大热点，并且成为宣传爱国主义、促进祖国统一、弘扬先进

文化的一个重要载体。人类的社会性决定了每个人都需要一种精神上的归属感，通过了解中

华民族的姓氏文化，深入探讨中国姓氏的源流，能使海内外华人找到自己的历史归宿并增强

民族认同感和民族凝聚力，这也有利于促进海内外同胞的团结和社会的和谐，有利于祖国的

和平统一大业。 
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