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摘要：本文尝试从生活、宗教、情志、哲理、审美、精神等不同角度，宏观勾画中国文化中自然观念的基础发展。

论述主要运用诗歌材料，因为诗歌是言志抒情的媒介，其内容没有范围的限制，正好涵盖不同层面的经验、感思和

体会。 
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一．引言 

在中国几千年的农业社会和文化传统中，人与自然的关系整体上处于一种融和的状态，直到二

十世纪大规模的工业生产、工程建设及环境破坏的年代才出现危机性的转变。自然环境本身是一个

自生自足、无待于人的客体，可以透过科学去客观认识。自然观念却牵涉到人的心灵于接触、依仰

和思索自然环境中逐渐凝聚并经过想象及系统化的感思，往往混合着感情、理智和精神层面的互动

元素。人的自然经验先于文字及观念的形成，而自然观念则展现于文学、哲学、艺术和宗教等多个

文化范畴中。本文主要透过诗歌文本勾画出中国文化中自然观念的基础发展，因为文学往往比哲学

和历史文献更具体地反映切实的生活和体验，而诗歌又是文学传统中最直接抒发情志体验的模式，

最能见证人与自然之间的心灵交往。 

 

二．从营生环境到宗教想象的自然 

 人类初期的经济活动，基本上是从采集到渔猎、进而以农耕为主的发展模式，以土地为本的民

族（包括中华民族）尤其如此。最早的自然经验跟劳动求生直接有关，并不涉及“观念”的问题。

“自然”一词虽然到《老子》才正式出现，但作为人类的栖身之所和食物之源，自然环境从开始就

是中国人生活和意识的一部分。譬如最原始的诗歌，就记录了初民在野蛮的环境中谋生的活动；卜

辞和祝咒，则反映初民在自然意识和生活企望提升后，对环境一种神祇化的想象和拜祀。下面是一

些例证： 

采采芣苢，薄言采之。采采芣苢，薄言有之。  《诗经》《周南．芣苢》 

断竹，续竹，飞土，逐肉。      〈弹歌〉
1

射雉，一矢亡。        《易经》〈旅卦第五十六．六五〉
2

帝令雨足年？⋯帝令雨弗其足年？    《殷商卜辞》
3

                                                 
1
 载东汉赵晔《吴越春秋》，卷 9〈勾践阴谋外传〉。 
2
 《易经》中此类以禽兽为物象的爻辞，保存了一些比卜辞中所见更原始的生活片段。 



土反其宅！水归其壑！昆虫毋作！草木归其宅！ 〈蜡辞〉
4

〈芣苢〉在体式上比〈弹歌〉成熟，所反映的经济模式却更原始。此诗三章中每章祇换二字，透过

“采之”、“有之”等的变唱记下一连串采摘、拾取和装载的谋食动作。〈弹歌〉则重现了从制造工

具到捕取猎物的整个营生过程。两首节奏及结构朴素的劳动歌，都如实记下直接关乎生计的个别对

象和动作，却没有想象语言或感情色彩，遑论甚么自然意识。爻辞的内容同样反映原始狩猎生活，

然而记载它的《易经》和更早的《卜辞》及〈蜡辞〉等，都反映生产模式进入农耕后，古人尝试了

解及协调环境的宗教想象，概念上已对自然作了天地之分。其中占卜是较被动的窥探，而祝咒祭祀

则是积极调控自然的幻想。自然环境被想象为由一群可畏的神灵控制的领域；人必须安抚它，却可

以尝试透过巫术和宗教手段去保障生计及安全。几段文字反映出初民面对自然时一份双重意识的互

动发展：人既依赖、慑服于以“帝”为主宰的神祇化自然环境，同时又尽量适应甚至透过仪式和语

言利用众神灵，驾驭其各司本职为人保障幸福。初民由起始时无意识的自然经验发展出实用目标的

宗教想象，透过探索自然的奥秘去掌握自己的命运，把超自然化的自然纳入人的生命秩序。 

 换句话说，当粗野的自然随着文明发展而驯化为农耕领域后，人对这个生活之源的情怀也提升

到超自然的想象层面上，反映于一些怀　自然泛灵信仰的卜辞、祭歌和祝祷咒语中。原始社会在劳

动中产生了音乐、舞蹈和诗歌，同时又跟自然灾害不断抗争，于是把共同参与歌舞时一种“群兴群

力”的感受概念化，幻想当中有一种足以克服自然的力量，祝咒祭祀也随之而生。愿望和意志透过

语言和仪式把无助转化为力量，使受崇拜的神灵反顺服于自己，彼此互敬互惠。随着自然观念的复

杂化和理性化，近于巫术的祝咒逐渐为制度化的祭祀所取代。《国语》和《礼记》把背后的动机说

得很清楚： 

〔祭祀〕社稷山川之神，皆有功烈于民者也；〔⋯〕及天之三辰，民所以瞻仰也；及

地之五行，所以生殖也；及九州岛名山川泽，所以出财用也。非是不在祀典。
5

明白祭祀自然的动机，就更能了解上古自然意识中的超自然宗教色彩，源自古人的物质需要和谋生

盼望。无涯难测的自然现象固然会唤起敬畏及崇拜奥秘的心理，但祭祀祝咒明显集中于生计的现实

意义；朴素的宗教言辞其实是农耕经验和劳动歌的提炼与引伸。 

  这种揉合经验和想象的宗教化自然观念，随着物质文明和道德意识的发展逐渐移向哲学思维的

阶段。《诗经》最早的篇章显示，周初对于自然也有一套因应农业生活的宗教观念和行为，包括祭

祀天地间有关农业的各类自然神灵，特别是最高的主宰“上帝”和最切身的社稷神
6
。周人的始祖后

稷被神话化为上帝之子，因母亲踩踏上帝的拇趾印而生，长而为超凡的农夫（《大雅．生民》），后

来更成为布种之功遍惠天下而「克配彼天」的稼穑神（《周颂．思文》），反映周人企望协调自然的

宗教情怀。为了报谢收成及保障未来，后稷乃创立祭祀以求与上帝维持良好关系。值得留意的是上

帝观念的进一步运用：既然自然动因不能尽如人意，人就试图越过它们直接与自然的主宰建立关系。

无论在功绩或身份上，后稷都象征人与宗教化之自然的融合。同样地，祭祀社稷等自然神灵亦是春

祈秋报之义，务求保证自然与人的和谐，“以介我稷黍，以谷我士女。”（《小雅．甫田》）
7
大体上，

《诗经》中的农事祭歌显示人对自然环境的畏惧和抗争调子轻松了；自然的神秘气氛减少了，被描

绘成一个与人类生计互相配合的仁慈实体。 

                                                                                                                                                        
3
 见郭沬若：《卜辞通纂》（北京：科学出版社，1983），页 364（第 363 片）。 
4
 《礼记》第 11 章〈郊特牲〉。类似的祝咒亦见于其它典籍，如《山海经．大荒北经》中驱逐旱魃的咒语：“神北行！

先除水道，决通沟渎！”，及《文心雕龙》第 10 章〈祝盟〉所载向田神祝祷的〈祠田辞〉：“荷此长耜，耕彼南亩。四

海俱有！” 
5
 见《国语》，2册（上海：上海古籍出版社，1988），卷 4〈鲁语上〉，上册，页 170。参看《礼记．郊特牲》有关蜡

祭的解释。 
6
 例如《周颂．时迈》提到周王“时迈其邦⋯怀柔百神。”所崇拜的自然“百神”除上帝及社稷外，亦包括日月、风

云、雷雨、山川之神等。 
7
 亦可参看《周颂》的〈载芟〉及〈良耜〉。 
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与此同时，“天命靡常，⋯无念尔祖，聿修厥德”（《大雅．文王》）的自我警惕，反映人们的

自然意识由祈求切身保护的宗教情绪扩展为具有普遍性的道德视象。自然的主宰由一个庇荫特定宗

族、类似人格化祖先神的有限宗教观念（“帝”），渐转为一个属于宇宙天下、代表无私公义、倾向

于人文主义的无限哲学观念（“天”），成为古人在探索世界和寻求依属中的归宿。〈文王〉显示出一

种把自然道德化的宗教哲学思维（两者在概念上仍未分得很清楚）；以天为首的自然架构，成了具

有道德触角和政治意命的超越实体。这种观念导致自然现象被视作表达天意的媒介。譬如《小雅》

中的〈十月之交〉、〈雨无正〉和《大雅．召旻》等，都反映周人认为天上人间一脉相通：日月之蚀、

雷电交加、川沸山崩、地震土移、饥馑荒年等，都是由于政治纲纪败坏，残害贤良百姓，激起苍天

降灾来惩罚统治者。自然的反常现象和祸害，成了人间状况的表征和彰显天志的警告
8
。这可以视为

粗略的天人合一的自然观念。 

 

三．情志共鸣与哲理视象的自然 

当然，天毕竟是遥远和抽象的宗哲自然观念，因此古人更多时候是从具体的环境物象得到感发。

自然所含蕴的感情回响和精神启示，在春秋战国的哲学思想中已清晰可见，其基础信念是天上人间

一脉相通，自然的生机与人世的生命相连。《易经》以阴阳两仪的交感结合涵盖天地万物的生长变

化，谓“天地之大德曰生”、“天地絪缊，万物化醇；男女构精，万物化生”
9
。虽然儒家思想本于人

伦，但自然环境对孔子（前 551-479）仍然充满启示：“在川上曰：‘逝者如斯夫！不舍昼夜’”和“岁

寒，然后知松柏之后雕”，大概可以为“知者乐水，仁者乐山”作注释。无怪孔子听了四名侍坐的

学生“各言其志”后，特别认同曾皙“莫春者⋯.浴乎沂，风乎舞雩，咏而归”的心愿
10
。几句说话

都反映孔子在自然中感到一种人生哲理和情志共鸣。孟子（前 371？-289？）阐释心性时亦每好用

自然物象作道德比喻，例如以“水之就下”喻“人性之善”，牛山本茂喻心本仁义，一暴十寒喻心

智不能成长，谷之待熟喻仁之待圆《孟子．告子上》。 

其实我们可以说，儒家自“天”的理念以来就维持着一种“伦理自然”的观念传统，表现于不

同层面和尺度的行为及言语。先说文化中另一个主题──隐──因为它跟儒家的自然意识和观念特

别息息相关。仕原是古代文人的生命基调，但当政治现实背离理想、违道而行时，不少人于无力改

变中选择退隐，既是批判抗议，也是存身待时。东方朔（前 161-87）曾自许为“朝隐”《史记．滑

稽列传》，王康琚（四世纪）亦辩称“小隐隐陵薮，大隐隐朝市”（〈反招隐〉）；这些都有概念上的

立足之点，甚至颇切合庄子说的“无所待”。但古来的高人隐士，无疑大都选择了远离朝市而隐居

林野。上古山林隐士如尧时“山居不营世利，年老以树为巢而寝其上”的巢父
11
，或者不受尧让天

下而遁居于颍水之阳箕山之下的许由
12
，皆为传说中贤君时代的隐者，可以不论。但是《论语．微

子》中耦耕的长沮接溺和荷筱耘田、强调“四体勤，五谷分”的丈人，无疑都是辞弃乱世、托身自

然的隐士。孔子虽反驳“鸟兽不可与同群”，但也明言“天下有道则见，无道则隐”（《论语．泰伯》）。

隐的课题深化了古代自然观念的道德和精神意义，因为自然比尘世更能存心养节：例如荀爽

（128-90）隐居时就曾告诉李膺（110-69） “知以直道不容于时，悦山乐水，家于阳城”
13
，把山

水和圣贤“直道”联系起来
14
。无怪自然物象往往成为象征或寓言的载体：〈离骚〉中的屈原披满品

德的香草；《九章．橘颂》意不在树而在歌颂“受命不迁，⋯深固难徙”的品格和美德；湛方生（公

                                                 
8
 《大雅．瞻卬》劝周幽王“无忝皇祖，式救尔后”，说明来者犹可追，天意亦有回转之余地。这仍是一种道德化的

看法。 
9
 分别见《易传》〈系辞〉下第 1、5章。 
10
 分别见《论语》〈子罕〉、〈雍也〉及〈先进〉。 

11
 见晋．皇甫谧《高士传．巢父》；亦参看汉．王符《潜夫论．交际》。 

12
 事见《庄子．逍遥游》及《史记．伯夷列传》。 

13
 荀爽〈贻李膺书〉，收入《全后汉文》卷 67。 

14
 至于以隐为“终南快捷方式”式的行为，既不在讨论范围，亦不影响这里的课题。 
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元四世纪）〈还都帆〉中的“白沙穷年洁，林松冬夏青”亦富有激荡精神的气质。乐府古辞〈长歌

行〉同样继承了“人伦自然”的传统，从“常恐秋节至，焜黄华叶衰，百川东到海，何时复西归”

的慨叹引出“小壮不努力，老大徒伤悲”的道理。诗人截取了自然时空中某些带有直线式意味的片

段和物象，化出劝勉的警策。当古人感受到自然各方面的启发而连系上自身的生命时，儒家的自然

观念也添上道德启示的意蕴。 

假如儒家把自然与人的情志共鸣伸展到道德范畴，真正把自然万物的“真意”从伦理宗哲的层

次提升到宇宙本体的哲学层次的，无疑是道家的老子（前六世纪？）和庄子（前 369？-286？）。《老

子》说过“人法地，地法天，天法道，道法自然”，把自然视为天地及人生的最高运行法理，故“圣

人⋯辅万物而不敢为”（二十五、六十四章）。《庄子》亦认为宇宙万物“自本自根”，“自生”“自化”
15
，因此应该“顺物自然”、“应之以自然”、“莫之为而常自然”

16
。自然之道当然涵盖人的自然之性，

纵使老庄并未直接用“自然”一词形容人性。儒家的荀子（前 313？-238？）却曾用这个名词解释

人性（尽管他的人性观与道家截然不同），谓“不事而自然谓之性”；自然“是皆生于人之情性，⋯

不待事而后生之者也”（〈正名〉、〈性恶〉）。从道家的角度来看，自然之性是“自然而然”，在人世

的范围内就是与“伪”对立的概念。《老子》的“大道废，⋯有大伪”（十八章）和《庄子》的“道

恶乎隐而有真伪”，基本上同出一辙：“伪”可以指人为、诈巧、假装或虚伪，但都如《庄子》说“非

可以全真也”。“真”是人的最高境界，与“自然”本质上是同义语：“真者所以受于天也，自然不

可易也”
17
。 

应该指出，“自然”在道家思想中原是哲学观念而不是物质环境；老庄并没有用此词形容山川

草木，也没有强调自然之道和自然之性必须置身于自然环境中才能持续不断地体验。不过以自然之

道为本的道家思想，原是一种超乎人世俗事及价值的“方外之学”，因此对与朝市相对的自然环境

也有深入的体会。譬如就仕与隐的课题来说，道家固然不必刻意标榜隐，但老子也说过“功成身退，

天之道”（九章）；《庄子．刻意》则谓“就薮泽，处闲旷，钩鱼闲处，为无而已矣。此江海之人，

避世之人，闲暇者之所好”，不啻指出谢退尘俗的隐者心中既有丘壑，自然乐于寄身于浩渺幽玄、

朴素静谧的山水林田。把生命寄托于尘世以外齐物逍遥的宇宙中，形迹行为就人间来说亦是隐居。

意深言简的《老子》更不时用自然物象比喻恒常的道德运作，例如说“道之在天下，犹川谷之于江

海”，“上善若水，水善利万物而不争”；或者在解释“坚强处下，柔弱处上”时谓“万物草木之生

也柔脆，其死也枯槁”，“天下莫弱于水，而攻坚强者莫之能胜”
18
。与“天地并生，万物为一”的

庄子，并没有抽象解说人要“与时俱化”和“日与物化”，在时空中体会万物的“自化”之道
19
。《庄

子》书中多处直接或间接提到自然景物：我们看见他“行于山中”，“钓于濮水”及“游于濠梁之上”，

见鱼“出游从容”而分享“鱼之乐”。我们也听到《庄子》中的孔子说“山林与，皋壤与，使我欣

欣然而乐与！”（纵然作者重申不应牵系于物。）《庄子》中的神人，亦是居于“姑射之山”，“与天地

精神往来”，被形容为逍遥自乐地“乘云气，骑日月，而游乎四海之外”，意味着壮丽的自然可以洗

涤心灵，把精神扩至高远处与无限之道合一。另一方面，人与道的融合也见于空间尺度的另一端：

庄周亦藉“梦为蝴蝶”体悟“物化”
20
。这些例子都显示人是在具体的自然中与道融合的。虽然融

合于道最终不受时空限制，但《庄子》无疑已间接指出，自然环境是自然之道最纯朴和不受人类伪

饰污染的体现。 

以上说明，自然环境虽然在春秋战国时代尚未被清楚确认为直接证验道的实体，但先人最迟在

这个年代，就已经领会到大自然展示的宇宙天人之道及其愉悦和启迪心灵的意义了。透过道家思想

                                                 
15
 分别见《庄子》〈大宗师〉及〈在宥〉。《老子》37 章亦云“万物将自化”。“自然”在《庄子》中有时也被理解为

一个实体，称“天地”、“宇宙”或“万物”。 
16
 分别见〈应帝王〉、〈天运〉及〈缮性〉。 

17
 《庄子》引文分别见〈齐物论〉、〈盗跖〉及〈渔父〉。 

18
 分别见第 32、8、76 及 78 章。 

19
 分别见〈山木〉、〈则阳〉、〈在宥〉及〈秋水〉。 

20
 引文分别见〈齐物论〉、〈山木〉、〈秋水〉、〈知北游〉、〈逍遥游〉及〈天下〉。 

 4



的开展，中国文化中的自然观念已隐然涵盖自然之道、自然之性和自然之境三个归合于一的范畴。

汉代的《文子》、《淮南子》及《论衡》等都对自然之道有所阐释，例如王充（27-97?）就提到万物

的“自生”、“自为”和“自然”（《论衡．自然篇》）。对于天地无为万物自然的宇宙观，魏晋玄学

之士在论述形而上的本体时更颇多发挥。例如王弼（226-49）谓“道不违自然，乃得其性”，“万物

以自然为性，⋯可因而不可为也。”
21
郭象（？-312）亦说“天地万物，变化日新，与时俱往，何物

萌之哉？自然而然耳”；他甚至认为“物各自然，不知所以然而然”
22
，即“自然”在根本意义上包

括不自觉。所谓“可因而不可为”、“自然而然”，指的是道及天地的本体和运行法理。他们当然明

白这包括人的自然之性：“人生天地之中，体自然之形”，“故自然者，即我之自然”
23
。陶渊明亦谓

自己“质性自然”（〈归去来辞．序〉）。自然之性重视个体的适性归真，逍遥自由，进而齐物乘化，

神游天地。这种开阔的宇宙及人生观，可以弥补儒家“方内之学”的不足，更能切合人心对生命和

个性解脱的需求。于是一种统称为“自然”的哲学观念和人生态度，于魏晋以后就在文化中更根深

蒂固了。 

自然之能够感发多种思情和启迪，固然来自主体的心理需要和主观投射的价值，但更根本的是

源于自然物象所体现的道理及其与人情世事的相通之处。松柏若不是岁寒后雕，就不易成为君子坚

毅耐寒的文化象征。古人谓“气之动物，物之感人”，“感物吟志，莫非自然”
24
，就是说环境物象

可以自然摇荡情志，感动精神。事实上，我们在诗歌中最常见到的自然并不是超越性质的观念，而

是一个心灵共鸣的载体。就是《诗经》，除了记录季节循环的劳动生活和取自山川的衣食住行物料

（如《豳风．七月》）外，更展现着那些无处不在，用以比喻、起兴、衬托、表达情事的景物，例

如雎鸠兴情意，桃夭衬新妇，木瓜为信物，硕鼠喻贪官，山川象君权等
25
。登山胆望，使人宽怀思

家；踏水戏游，可以谈情写忧
26
。不管其色彩情调是悲是喜，这些景物都反映人与自然之间一种亲

和共鸣的关系
27
。至于《楚辞》中“袅袅兮秋风，洞庭波兮木叶下”（《九歌．湘夫人》）的细致观

察和“悲哉秋之为气也，萧瑟兮草木摇落而变衰⋯”（《九辩》）的感思，都是更深化的情志共鸣，

俨然表现出陆机（261-303）在《文赋》中所说面对自然时“遵四时以叹逝，瞻万物而思纷，悲落

叶于劲秋，喜柔条于芳春”的情景交融。自然的生机和形态已感发起初步的审美意识，使自然与人

的心灵关系更亲切。 

但假如人主要在尘世感思的层面连接自然，以它为主观情意的共鸣空间，则自然的清音只能暂

时洗涤胸次，明静心神，却无法彻底化除心中的负面情绪。像《古诗十九首》中某些作品，就反映

诗人徒然在自然景象身上找到深化生命叹惜或时光飞逝（特别是“悲秋”式）的情绪
28
。又如阮籍

（210-263）的“薄帷鉴明月，清风吹我襟，⋯徘徊将何见？忧思独伤心”（〈咏怀〉八十二首之一）、

谢灵运（385-433）的“密林含余清，远山隐半规，⋯戚戚感物叹，星星白发垂”（〈游南亭〉）、柳

宗元（773-819）的“羁禽响幽谷，寒藻舞沦漪，去国魂已游，怀人泪空垂”（〈南涧中题〉）等，

都显示自然不足以化尽心内的抑郁。徘徊于感遇和委屈的人，往往面对自然的浩渺而落入更孤绝怆

然的心境，甚至于“前不见古人，后不见来者”（陈子昂〈登幽州台歌〉）中惟见“千山鸟飞绝，万

境人踪灭。孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”（柳宗元〈江雪〉）。同样是不得志，阮籍、谢灵运等就不能

如苏轼（1037-1101）那样自适于“云散月明谁点缀，天容海色本澄清。⋯九死南荒吾不恨，兹游

                                                 
21
 《老子道德经注》，第 25 及 29 章注。 

22
 《庄子注．齐物论》注。 

23
 分别见阮藉〈达庄论〉及郭象《庄子注．齐物论》注。王弼《老子道德经注》第 29 章注亦说“圣人达自然之性，

畅万物之情。” 
24
 见锺嵘〈诗品序〉和刘勰《文心雕龙．名诗》。 

25
 分别见《国风．周南》中〈关雎〉及〈桃夭〉、《卫风．木瓜》、〈魏风．硕鼠〉和《小雅．天保》。此类例子很多，

无庸赘述。 
26
 分别见《墉风．定之方中》、《魏风．陟岵》及《郑风．褰裳》、《卫风．竹竿》。 

27
 古代神话中夸父逐日或精卫填海那种与自然抗争的精神没有进入诗歌主流，正因为与中国人的自然意识并不配合。 

28
 如《古诗十九首》之七、十二、十六、十七，李陵《录别诗二十一首》之九及十一等。季节中以悲秋悲冬最多，

亦有用寓言式的自然意象代表人事。 
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奇绝冠平生”（〈六月二十日夜渡海〉）的自然之间，各人慧心领会的差异很大。精神上需要先具有

某程度的超越修养，才能把“明月松间照，清泉石上流”、“返景入森林，复照青苔上”（王维〈山

居秋暝〉、〈竹里馆〉）的灵感转化为深切的启示。 

 

四．从审美自然到多重义蕴的融会 

就生活体验来说，把精神寄托于自然山水可说是道家思想推演的逻辑发展。相对于朝市，自然

环境本来就是自生自化的方外之域，而道家又嘱人超越尘世羁缚，则自然山水之能怡情养性，洗涤

心灵，使人重返素朴去体验无为之道的真谛，亦属情理中事。不过应该指出，尽管自然事物本就包

含在“天地任自然”
29
的道理中，而道家思想亦必然展现一种爱好山水的生命情趣，但是实质将抽

象、宇宙性的自然之道聚焦到具体可感的自然事物上，让哲学性的宇宙观落实为现象的实体，却是

透过魏晋文人对自然观念的体验而得以完成。魏晋时期政治动荡，道家再盛，思潮以《老子》、《庄

子》及《易经》构成的“三玄”为中心。历史环境和哲学气候的成全，加上希企隐逸之风、任诞放

纵的生活和服药求仙的时尚，使一个饱含形神超越意味的自然环境成为魏晋艺术创造和学术思维的

焦点。尽管当中不乏有违真实及自然的转折，但魏晋文士的自然体验整体是循着切实经验的方向发

展的。这种体验也跟一份对自然山水日渐成熟的审美感觉互相配合：文人除了借自然景物抒发情志

外，较多把自然作为一个独立、具有超越及宇宙意义的审美对象整体地观照，玩味它的真与美（甚

至善）。因此，文人失落时固然借登临山水消忧，即使是平日也以游山玩水为乐事。譬如《晋书》

载阮籍“登临山水，经日忘归，博览群籍，尤好庄老”；嵇康则自谓“老子、庄周，吾之师也⋯游

山泽，观鱼鸟，心甚乐之”（见本传）：两人都把自然之道和自然环境视为一体。西晋政权的南奔使

迁徙的北方士人更接近大自然；王谢等世家大族重新植根于会稽沿海地区，很快便闲适于游山玩水

的生活。例如许询（?-365）“好游山水，而体便登陟”；谢安（320-85）仕宦前曾“居会稽，与支

道林、王羲之、许询共游处，出则渔弋山水，入则言咏属文”
30
。公元 353 年构成《兰亭诗集》的

郊游盛会，大概是东晋士人优游山水的活动中最有名的一次。谢灵运（385-433）亦在诗中写到“景

夕群物清，对玩咸可喜。” 

 如上所述，贯通着宇宙自然之道和山水自然之趣的，还有一份人性的自然作为中介和汇点，寻

求精神的满足和个性的解放。谢灵运说“夫衣食，人生之所资；山水，性分之所适”，又形容祖父

谢玄的生活为“选自然之神丽，尽高栖之意得。”
31
所谓“适性分”、“选自然”、“尽意得”，就是自

觉地借着神丽的自然景象去尽量培养和实现心灵的自然，因为在审美的自然观念中，“山水以形媚

道”，而人亦可“以玄对山水”
32
去成全本就是道之一征的自然之性。这些都说明到了东晋时代，人

性自然和景物自然已被同样理解为体现宇宙自然之道的形体；三者之间有一种相辅相成的直接关

系。陶渊明在〈归田园居五首〉其一所说的“复得返自然”，岂非既是重返田园山水，亦是回归到

“爱丘山”的心灵“本性”以至自然之道的真谛？ 

此外，东晋时期日渐发展的佛教也促使士人趋赴大自然，因为幽静的高山流水不但是寺院所建

之址，更是参悟佛理、士僧同游、道释交流之地。老庄思想本与佛家有连类之处（如此方能有不准

确的“格义”），而当时名僧复亦玄亦佛，雅好山水，甚至有入山采药者，总的来说“既理趣符《老》

《庄》，风神类谈客”，故名士乐与往还。例如“雅尚《庄》《老》”的支遁（314-66）“养马放鹤，

优游山水，⋯一代名流，⋯均与为友”；并擅玄释儒学的慧远（334-416）卜居卢山三十余年，当时

亦多名士与之往来及入山从学
33
。名僧亦如名士喜欢玩味自然山水，并藉此参道悟理（如慧远〈庐

                                                 
29
 王弼《老子道德经注》，第 5章注。 

30
 分别见《世说新语》〈栖逸〉及〈雅量〉篇引《中兴书》。类似的记述亦见《晋书》〈王羲之传〉及〈孙绰传〉等。 

31
 分别见〈游名山志〉序及〈山居赋〉。 

32
 见《世说新语．容止》24 节注引绰〈庾亮碑文〉中对亮之形容。 

33
 详见汤用彤：《汉魏两晋南北朝佛教史》，2册（北京：中华书局，1983），上册，第 7，9及 11 章。 
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山东林杂诗〉）。诚如庐山诸道人在〈游石门诗并序〉中所说，游赏山水“乃悟幽人之玄览，达恒物

之大情，其为神趣，岂山水而已哉？”佛家既老庄义理有相通之处，对尘世俗事有更彻底的否定，

复借自然环境的气氛以助修行，因此士僧交往，对士人们体验自然亦有一定的启发。参思自然的虚

空、变化、清静，是亦玄亦佛的活动，祇要不为山水本身所系，也有助于释放世情和洗涤心灵。像

支遁的〈五月长斋诗〉及〈游石门诗并序〉，都可说是表现“山水佛理”的例子。种种因素，使自

然山水的多重义蕴达到了前所未有之丰盛。 

 然而审美和哲学的自然观，也可能因为将自然视作客体观照而把它抽象化，造成一种理性思维

的疏离及内心体会的障碍。曾经短暂成为风尚的玄言诗正代表这种倾向。下面是一组以〈兰亭诗〉

为题的篇什中的两个例子： 

 驰心域表，寥寥远迈。理感则一，冥然玄会。     （庾友） 

仰想虚舟说，俯叹世上宾。朝荣虽云乐，夕弊理自因。   （庾蕴） 

如果哲学是对观念的思考理解，诗歌则反映对观念的心神领会。谓“山水以形媚道”，恰好说明抽

象的道应透过具体物象落实和内化于生活经验中。这两首诗却由理念主导，反映一份以自然万象去

见证自然之道的理性努力。第一首正可为好些〈兰亭诗〉所显示的思维过程作注脚：首先是“驰心

域表，寥寥远迈”，然后是“理感则一，冥然玄会”。诗人在“仰想俯叹”之间聚焦于“自因之理”，

反而忽略了眼前的“崇山峻岭，茂林修竹”及“映带左右”的“清流激湍”
34
。要有生命地融会和

重现这个多义蕴的自然，不能单靠“理性的顿悟”
35
，而是有待于较全面的生活体验和心灵感悟把

观念内化。谢灵运的山水诗不时展示像“洊至宜便习，兼山贵止托。⋯怀抱既昭旷，外物徒龙蠖”

那样生吞活剥的理语
36
，原因之一也是诗人的自然观念过分审美化和哲学化。 

上面说过，很多文人未能真正安身立命于自然，部分跟个人的内心质素有关。然而就经验本身

来看，文人的自然体验大都是游历山水，而这种观赏的行为到底是间接而非直接参与自然生命的模

式，算不上是全面体验自然的生活实践。如果说中国文化中的人生价值最终要求一种实践性的体会，

那么自然所含蕴的价值之不能稳固扎根于部分文人的内心，也是不难理解的事。魏晋游仙诗只能成

为短暂的风尚，正是因为它虽然对山川草木多有描写，但游仙情怀的立足点早已脱离真切的自然经

验，只能偶然被借作言志抒情的象征，却无法体现自然的人生价值。因此，田园生活的实践就提供

了另一个与自然交往的体验模式。农业本身就是一种适应及协调自然的生活，其作息有序、和乐稳

定、简朴自足之处早见于诗经的农事诗，歌唱着一种以劳动生活为触觉的集体自然意识。随着文明

的发展和阶级的分工，劳心劳力的距离愈远，古代知识分子转而“谋道不谋食，⋯忧道不忧贫”（《论

语．卫灵公》），肢体意识都渐与土地疏离，而活泼真淳、朴素自安的农耕生活亦消声匿迹于诗歌一

千年之久，直到陶渊明（365-427）的出现。事实上，孔子批评樊迟学圃问稼（《论语．子路》），使

不少后世文人在诗歌中忌作“田家语”，而部分论者更曾批评陶渊明的田园诗作俚俗
37
。然而陶渊明

的自然体验比别人深切可贵之处，正因为它建基于风霜雨露的实际作息之中，使他在观赏的闲逸以

外更直接感受到自然的脉膊和气息。他整体上没有以哲学和审美的态度把自然概念化，或者刻意用

自然景象见证太虚之道，所以与自然神交也没有理性的隔阂。自然之道既超越世俗藩篱，又固存于

日常的物事中：榆柳荫檐，桃李罗堂，狗吠深巷，鸡鸣桑树，已切实地把诗人植根孕育于大自然中，

内化眼前的乡村环境而认识生命，无待抽象的理性解释。“久在樊笼里，复得返自然”所代表的，

是一个真淳朴素的心灵在自然环境的贴切生活中体会自然之道和自然本性的宝贵经历，而我们也感

到在他身上，三者确是融合为一了。 

                                                 
34
 《晋书．王羲之传》引《兰亭集》序。 

35
 钱志熙：《唐前生命观和文学生命主题》（北京：东方出版社，1997），页 300。 

36
 〈富春渚〉；用典分别出自《易经》〈坎〉卦、〈艮〉卦及〈系辞〉下。 

37
 见北京大学北京师范大学中文系编：《陶渊明研究资料汇编》，2册（北京：中华书局，1962），上册，页 178-179，

184 载王夫之及毛先舒语。“田家语”一词见锺嵘《诗品注》。 
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以审美和哲理态度主导的的自然体验，因为既定的思想范围及倾向而产生一定的限制。事实上，

从道家的自然观本身来看，体验自然也应该是随物感兴，“自然而然”。陶渊明并不是个十足的农夫，

却绝非优游的士人。“晨兴理荒秽，带月荷锄归”、“相见无杂言，但道桑麻长”、“日入室中暗，荆

薪代明烛”（〈归园田居五首〉之三、二、五）等诗句所写的，都是较一般士人所见所闻广阔深切

的体验──一种在日常生活中依赖和融入自然的体验。桃花源的社会理想，其核心精神是让人类超

越百般冲突的历史时空，回归到无阶级与自由和平的自然时空里生活。这种构思正是个人的自然体

验在群体层面的伸展和投射。后世文人尽管不再像陶渊明那样具备体切的田园经验，但它所代表的

心灵体会以至桃花源的农业社会理想，都成为人世纷争中共同企慕的境界和依归。透过内心视象的

扩阔和精神的移情投入，古代文人的自然观念亦得到普遍的拓展。 

 

五．结语 

以上主要透过诗歌简单探讨了中国文化传统中对自然的一些代表性的经验、感思和观念。“自

然”观念在中国文化（主要指士人文化）中发展到这样一个无大不包、无小不至的地步，并不是偶

然的事。它涵盖道、儒、佛各家触觉的多重意义（从现世到超越，形而下到形而上），是古人在精

神、思想、情志和审美各方面的追求所汇合而成的结晶。古人最早接触的自然，是初民提取物质所

需的整体生活环境。随　意识的开拓、文明的建构及思想的发展，现象界的自然环境逐渐变作一个

与人类情意相通的现实，更先后在宗教、道德、哲理、审美的层面上被概念化为与尘世文明相对的

领域。在道家的世界观里，自然更提升为涵盖天地万物，既包括人类又独立于人类以外的客观实体，

有自本自足、可观可感的运行原则。自然万物因自然之道的作息而生，又循　道所赋予的自然之性

而运作，却与主导文明建构的人间价值取向并无固有关系。天地不仁，自然既不必包含文明价值系

统的属性，亦不带有随着这些属性而来的局限性。在感受个体和人世的有限及自然的无限之中，人

把自己的价值、情思及宇宙人生观等投影到自然去，而自然中某些客观现象，则反过来成为对主体

生命的超越见证和共鸣
38
。对古代士人来说，自然是真、是美、是善，亦是友。 

假如人世的架构制度接循正道运作，文人在体味欣赏自然的同时，会比较安于历史的时空。否

则在反其道而行的乱世和患变中，文人就会更热切地追慕一个超越人间灾难的自然时空作为身心的

依归。特别在失落于人间世、进退徘徊寻找生命方向的时候，自然环境就更成为一个贯通儒道佛、

存心养性、安身立命的经验实体。尽管很多时候心灵未必能与自然契合，但古人对自然的企慕和依

傍仍然是无可置疑的心理及精神现实。特别是对道家来说，体会自然之道是一种自本自足、无待外

力的“内在超越”：“山水以形媚道”，人亦以身体道。这与西方人最终依归创世的上帝有根本性的

分别，而西方文化中的自然，也绝无可能攀上等同“外在超越”的地位
39
。中国文化中的自然观念，

因此同时是现世和超越的。需要记住的是，自然之道和天地万物并不依赖人类的识悟而存在；道与

物之自然，亦无待于人的机心机事而运行。只有人性才能违背自然而抽离于三者之间的本体结合，

因此也只有人性回归自然，三者才能复而为一。 

                                                 
38
 李春青在其《乌托邦与诗⎯中国古代士人文化与文学价值》（北京：北京师范大学出版，1995）中谓人与自然的关
系“是人们对自然的一种价值赋予：由人的价值来规定自然的价值，再以自然价值印证人的价值。”（页 94）拙意以

为人对自然的价值赋予并非完全主观：自然物象本身各有特性，而人则选择性地给自然物象赋予价值的属性。 
39
 有关中西文化中“内在超越”和“外在超越”的问题，可参看余英时，〈从价值系统看中国文化的现代意义〉，收

入氏着《中国思想传统的现代诠释》（台北：联经，1987），页 1-51，特别是页 7-22。文中主要讨论到儒家的价值源

头“天”。其实道家之体现道和佛家之体现佛性（包括“一阐提”之佛性），同样是内在超越。 

 8


