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大学英语课堂教学动态评估 
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提要：大学英语课堂教学动态评估在开发学生的元认知、培养学生学会如何学习的过程中起着重要作用。

本文从社会建构主义的角度提出了开发课堂教学动态评估的七大理由和五段式课堂教学动态评估流程设

计，论证了在我国大学英语课堂教学中建立动态评估的必要性和可行性。 
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1．引言 

现代课堂教学评估始于五十年代。当时的教师培训人员为了让实习教师知道有效的教学

具有一些什么样的特征、了解自己在教学中的表现，他们采用了课堂教学过程分析法，

Flanders(1970)甚至为评估课堂教学行为设计了一套观察程序。课堂教学观察发现，成功的

教学与教师和学生的课堂行为密切相关。与此同时，在美国科罗拉多大学和宾夕法尼亚州立

大学开展了大规模的教学法对比实验，企图通过直接对比教学方法来寻找“最佳教学法”的计

划宣告失败。一些学者如 Allwright（1984）提出了一个非常严肃的问题：Why learners don’t 
learn what teachers teach？Holliday (1994)认为没有必要一味地从方法上去寻找不可能存

在的什么“最好的、最完善的”教学法，而应从外部、从社会环境方面寻找新的突破口。曾在

世界各地教授犹太移民孩子的以色列心理学家 R. Feuerstein 认为，教会人们学会怎样学习

比学什么更重要(Williams & Burden, 1997)。他论证了“认知图”(cognitive map)，并在其基

础上建立了“学习增进工具”(instrumental enrichment, IE)课程，动态评估即其理论中的一个

重要概念。在过去二十年中，课堂教学动态评估已经引起国外学者的广泛关注，我国的普通

高级中学《英语课程标准》也首次公开提出英语课程的评价体系要“采用形成性评价与终结

性评价相结合的方式”。然而在我国的大学英语教学中，尽管 CET-4 和 CET-6 这样大规模的

全国性测试已经实施多年，有关形成性动态评估的讨论还很罕见。本文主要讨论在我国大学

英语课堂教学中开发和实行动态评估的必要性和可能性。 

2．动态评估的界定 

《朗文语言教学及应用语言学辞典》（Richards et al.，1992）认为评估是对一个人的

能力或一门课的质量或效果的衡量，可以采取考试、面试、问卷、观察等方法。Richards and 
Nunan 从课堂教学行动研究的角度，认为评估是我们对学习者的语言知识和技能进行判断

的过程。Bachman（1990）从社会学的视角，将“评估”定义为对人们的特征进行定量的过

程，其主要作用在于为人们进行正确决策提供信息。 

评估不同于测试。Genesee（1999）认为测试的重点是测量一个人在某时间段结束时

的所拥有的技能或行为表现，因而具有狭窄性、静态性；而评估则重在测量一个人在某一段

时间当中所表现出的获取 信息的能力或完成任务的技能，呈动态性，体现了一种发展的观

点。换句话说，测试者感兴趣的是结果，而评估者感兴趣的是事件发生的整个过程。 
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社会建构主义者强调课堂评估的动态性，着重评估教师、学习者和学习任务三者之间的

相互作用过程。因此，动态评估实际上就是指课堂评估。Genesee et al (1999) 从社会交互

论角度出发，认为“课堂评估”是一种互动活动，常常“由教师发起或提出、在学习者中引起反

响并随之应用”。Feuerstein 也认为动态评估与那些传统的测试不同，是评估孩子们实际潜

能的一种方法。这种评估将学习交互式的性质延伸到了整个评估过程，不是由教师或学生个

人所执行的单向性的、而是一种双向性的包括双方在内的交互作用的过程。在这样的评估过

程中，评估者和被评估者开展对话，旨在对被评估者在完成任务时所表现出的行为做出恰当

的评价，并且就如何使这些行为在今后类似的场合产生影响寻找对策。这样，评估和学习便

成了关系密切、不可分开的过程。课堂教学评估包括正式的测试、课堂观察、师生自我评估、

以及其它有关的方法。 

3. 开展课堂评估的理据 

对任何技能、知识、能力或成绩的评估，如果不考虑其认知行为的变化，就必然落入行

为主义的俗套。心理学家 Feuerstein 认为，有许多因素影响人们在课堂教学中的智力行为

和思维过程，有一些因素是学习者自己带到学习情景中来的，有些因素则是由他们所面对的

学习任务决定的。在评估学习者的学习时，我们应尽可能把所有这些因素都考虑进去，我们

应该全面地、动态地了解他们在课堂教学中的行为。Feuerstein 所建立的认知图（Williams 
& Burden, 1997:175-7）充分考虑了这些因素。它们是： 

1) The universe of content around which any mental act is centered. 

   2) The modality or language in which the mental act is expressed. 

   3) Level of complexity. 

   4) Level of abstraction. 

   5) Levels of efficiency with which the mental act is performed. 

   6) The cognitive operations required by the mental act. 

   7) The phase of the cognitive functions required by the mental act.   

重视对开发人们智力行为和过程的评估是以认知心理学为理论基础的社会建构主义者

的观点。Feuerstein 所论证的认知图七因素为我们在大学英语课堂教学中发展学生智力、进

行动态评估提供了重要的理论依据。我们在此基础上提出开展大学英语课堂教学动态评估的

七大理由： 

1) 动态评估使教师在教学过程中全面了解有关教与学之间的差距，及时调整进度，缩

小差距。 

2) 动态评估能全面反馈课堂教学语言、教学内容以及教学实践的运作情况，为教师和

主管部门进行教学决策提供了第一手资料。 

3) 动态评估注重学习的全过程而不只是学习的结果，因而有利于提高学生学习的自信

心，激发他们的内在学习动机。 

4) 动态评估承认学习结果是由多种因素作用所致，因而有利于促进和优化过程教学，

淡化应试教学。                                                                            

5）动态评估能促使学生积极主动地进行过程反思，有利于开发学习策略，尤其是原认

知策略。  
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6）动态评估的重点放在学生的“学”，通过评“学”促“教”，进而促进“以学生为中心”的课

堂教学活动。 

7）动态评估使学生主动关注自己的进步，看到自己的成绩，找到自己的定位。 

当然, 我们还可以为课堂教学的动态评估列出更多的优点来, 但这七点已足以让我们

有充足的理由在课堂上开展形成性动态评估, 而不仅仅是单元考试、学期统考、或四、六级

考试这样的终结性考试。 

4. 课堂教学动态评估的运作 

前面论述了开展课堂教学评估的必要性, 下面讨论怎样在真实的课堂教学环境下开展

动态评估。 

我们在教学实践中设计了一套易于操作的动态评估程序来评估英语课堂教学中学生和

老师的智力行为。五段式动态评估流程以《大学英语教学大纲》作为动态评估的重要参考依

据，从计划开始，到形成新的决策要经历五个步骤，所以取名为五段式英语课堂教学动态评

估操作流程图 (Peng, 2002) 如下图所示。       

 1) 计划  

五段式英语课堂教学动态评估的第一个步骤是计划。所谓计划，是指教师的备课和学生

的预习所涉及的有关智力行为。要想备好课，教师必须明了教学目标，熟悉教学内容，了解

教学对象，教师还必须了解教学大纲的一般性要求和学生个人的特殊而具体的要求，了解教

材编写者的期望和学生个体的期望。在备课的过程中，教师必须对上述情况做出种种评估和

预测，才能有的放矢地安排课堂教学活动，设计教学程序。同理，学生在预习过程中也会对

学习内容、学习重点和难点、教师的教学风格进行种种预测。 

2） 观察  

动态评估的第二个步骤是指对课堂教学行为进行系统的观察，如提问的难度是否与提

问的对象相适应？学生是否主动回答问题？教师提问是否富有启发性？教师的教态是否有

利于学生的情感发展？教学活动的安排是否给学生提供了尽可能多的有意义的学习机会？

观察一方面能帮助教师及时了解课堂教学计划地执行情况，另一方面又能使教师和学生随堂

认识自己在课堂教学过程中的表现。 

3） 反思  

善于思考的人常常有意识地进行习惯性反思：今天我教了些什么？我学到了什么？有时

感觉非常好，有时感觉非常遭。这就是反馈，一种大脑表层的信息反馈。如果我们能有意识
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地对刚进行过的活动进行回顾、总结，就会得到更多的信息，这种深层次的认知活动便是反

思。反思的内容主要包括对教学设计的反思，对教学过程的反思，对自身教学行为的反思，

对课堂教学群体行为的反思等等。教师们通过询问他们的学生已经知道什么，还想知道什么，

在班上学到了什么等问题来进行评估。同样，学生通过询问他们自己懂什么，还想要知道什

么，已学到了什么等问题来进行反思。反思可以在课内进行，也可以在课后进行。反思的目

的在于更好地认识自我、认识他人，了解环境、调整下次实践活动的对策。如此反复，不断

循环，不断总结，参与者的认知水平就会不断提高。 

4） 分析  

分析有助于提高我们观察问题和思考问题的敏锐性，有助于我们从不起眼的细节中去捕

捉新的信息，得到新的启示或发现新的问题。通过分析学生在课堂上的表现，如提问或问答

问题的频率，参加讨论时的热情，以及考试结果等等，我们便可知道学生的学业进步以及对

教学的反应。在进行分析时，注意力应集中在学生的发展变化而不是把他们进行互相比较上，

应强调学生的优势而不是其弱点（Tannenbawn，1996）。  

5） 结论  

形成结论是五段式评估中的最后一个步骤。所谓结论就是在前几个阶段所获得的信息的

基础上，研究者判断哪些方案和教学策略切实可行，哪些方案和教学策略欠妥或行不通；哪

些做法有效，哪些无效，哪些需要进一步改进。结论的形成为下一轮计划的修订提供重要的

参考依据，对学生和教师以及教学行政人员有价值。  

5．评估策略 

在传统的教学评估中，我们通常只重视诸如期中考试、期末考试、以及各种大规模的统

考等终结性考试。20 世纪 90 年代以来，国外第二语言教学与外语教学领域的评估中，人们

越来越多地强调形成性评估的重要性。所谓形成性评估就是强调人或事在发展过程中的种种

变化，哪怕是最细微的变化。在我们的课堂教学评估策略中，我们不仅采用了诸如朗读课文、

问答问题、口头总结、听写、翻译、即席发言以及各种小测试等传统方式来检查学生的学与

教师的教，而且特别注意使用一些能促使学生进行反思、增强和开发学生认知水平的评估策

略，例如问卷调查、组织辩论、体态示意及 K-W-L 反思认知图表等评估手段。  

5.1 体态示意（physical demonstration） 

所谓体态示意，指的是用体态语来表示有关的概念，尽管这些概念有时是具体的，有

时可能是抽象的。借助体态示意进行教学评估的方法可以有多种多样。例如，教师想要知道

学生是否对一些表示情感意义的词汇的掌握情况，就可以根据检测内容做出不同的体态动

作，让学生进行猜测性口头描述。这种方法也适用于小组的互动评估活动，一个学生出示一

个单词，一句话或一段话，其他学生边听边迅速做出体态反应。这种评估方式的优点是直接、

幽默、省时、活泼、富有想象力，不拘一格，把所有学习者的积极性都调动起来了，包括那

些害羞、性格内向或不善言辞的学生。 

5.2 绘制语义图(semantic mapping) 

绘制语义图是调查和扩大学生词汇量的一种好方法。在课堂教学中，我们培养和训练学

生使用 “头脑风暴法”，安排他们通过个人努力或与人合作的方式快速找出同义词、近义词，

上下义词或具有某种搭配关系的词或词组，然后绘制成一幅语义图。我们还可以利用绘制出

的语义图安排学生进一步结合课文或现实生活编故事、讲故事，围绕主题写作文。 

5.3 双语归纳法(bilingual summary)  
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   一篇课文学完后，如果想测试一下学生究竟对文章内容理解如何， 方法之一是分组让学

生用双语对全文内容进行归纳总结和即席翻译。如组 1 用目标语总结，组 2 用母语进行重

复；组 3 用母语归纳，组 4 用目标语重复。这种综合评估既测试了学生对文本的理解能力，

又测试了用目标语和母语分别进行归纳表达的能力，还测试了个人创造性使用两种语言的能

力以及语码的转换能力。 

5.4 K-W-L 反思认知图 

K-W-L 反思认知图表由三部分组成，其中 K 取自英文单词 know 的缩写，表示“我知道

什么？”；W 是英文 want 的缩写，意思是“我想要知道什么？”；L 是英文 learn 的缩写,表
达的意思是“我学到了什么？”。教师和学生通过这样的自问自答来实现自我监督和自我评

价。K-W-L 反思认知图的操作步骤很简单，下面以“成功”为主题进行示范性例解。  

在学课文之前，教师询问学生对“成功”了解有多少，还想知道些什么，这样 K 和 W 两

个专栏就可以填好。这种预备活动有助于激活学生头脑里有关“成功”的图式，使他们的注意

力和兴趣不只局限于语言本身，而是在内容。在这个基础上，教师可以适时地采用直接或间

接的方式“借题发挥”，在教学中导入更多、更精彩的有关“成功”这个主题的语言素材。在活

动结束前，安排学生自问自答，“What have I learned?” 同时填写 L 栏目，使他们对所学内

容进行反思，让他们及时看到自己的进步和学业成就，同时也看到自己的不足。下面记录的

是同学们在课堂教学中分组讨论、集体完成的 K-W-L 反思认知图的一部分： 

 

6．结语 

动态课堂评估不同于传统测试，前者属于形成性评估而后者则属于终结性评估。形成性

评估重视过程，认为过程教学比结果教学更能全面而真实地反映学生的学习情况，提供更多

的信息，因而更富有评估意义。在大学英语课堂教学中开展动态评估，有利于开发学生的元

认知、培养学生学会如何学习。 

后附：我们在中南大学的大学英语教学中所设计和实施的五段式课堂教学动态评估（彭金定，2002）受到

学生的普遍欢迎。下面引用在学生毕业前一周进行的一次全开放式问卷调查中，学生对五段式英语课堂教

学动态评估的部分评价： 

——这个方法好，它对我的影响是：1)、增强了我对英语学习的兴趣；2）、促使我更多地用英语作为一种

语言与别人交流；3）、使我更好地了解了英语课本中的知识点。 

——它有助于我‘在英语学习态度上，能自主地学习； 在学习方法上，能眼、脑、嘴并用，提高学习效率；

在英语学习的效果上，能达到自己的要求，有反复加深印象的过程。’ 

——五步是一个整体，全方位的训练才不会让人乏味。这些体现在我们的学习效率提高了，兴趣更浓了。 

——让我在大三、大四对英语有了一定的自学能力。我懂得了怎样更好地全方位提高自己的英语水平。 
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——让我们学会了学习的方法，在学习专业课的时候，我们学的知识经过思考后更加巩固。 

——主要是培养了一种好的学习方法，这对以后学习各种知识都具有指导意义。 

——在过六级的学习过程中起了重要作用，别人能过靠背单词、死做题，而我根本没做过一套试卷，全部

使用在教改班学到的英语学习方法看一些研究生课本就过了。 
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Abstract: Dynamic classroom assessment plays an important role in developing students’ metacognitive 

competence. This paper discusses the necessity and feasibility of  dynamic assessment in college 

English teaching by proposing seven rationales on the base of  constructionist view. A five-phase 

assessment map has been designed and examined with students’ feedback.    
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