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疫情危机后的教育反思
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摘要：危机提供社会反思的契机。建立应急机制，强化行政效能，提高国民素质，加强环保意识，改善生存条件，

以一种负责任的态度与自然相处应当为社会广泛关注。制度化教育中切实加强学生良好生活习惯的养成、关注生

命健康教育。构建平等、民主的新型师生关系。培养学生健康积极的人生态度和对自然的态度。弘扬守望相助、

奉献社会的民族精神。系列危机的防治为国家经济繁荣和民族振兴提供了新的发展平台。 
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AIDS（艾滋病）、SARS（严重急性呼吸道综合症）、H5N1（高致病性禽流感），这些突如其

来的灾难是对人类社会的严峻考验。瘟疫危机迫使我们对许多平素不易察觉的问题进行思考，尤

其是对教育问题进行反思。危机考验面前，整个中华民族表现出来的凝聚力、责任感以及昂扬的

奋斗精神使我们每一个民族成员深感欣慰和自豪。正如全球首席经济师史蒂芬·罗奇先生所说，

虽然夺命肺炎带来严重冲击，但瘟疫过后，饱受危机磨练的中国将会变得成熟。危机的冲击为中

国推进产业结构调整提供了契机。但是危机中，国民素质的欠缺、生活陋习的凸现、信息披露机

制不健全以及国人暴殄天物、以极不负责的态度对待乃至破坏生态平衡等行为举国震惊。这其中

暴露出来的教育问题值得深刻反思。 

18 世纪欧洲工业革命使人类科学技术迅猛发展并广泛运用于物质生产，人类凭着自己的聪明

智慧成为大自然的主人。人类社会科技发展的主导因素决定了人在天地万物中的主宰地位，人类

在向自然宣战的同时自觉不自觉的充当着自己掘墓人的角色，错误的“人类中心主义”观点导致

对大自然掠夺性的开发：大片的热带雨林惨遭毁灭性开垦，过分追求工业化的结果使大气污染、

臭氧层遭到极大的破坏，过度的城市化使肥田沃土草原森林变成了“水泥丛林”。人类的恣意妄为

破坏了大自然的“免疫力”，引发了自然界的猛烈报复，造成严重威胁人类生存的全球性问题。污

染的大气、肮脏的环境、浑浊的水源、爆发赤潮的大海，成为使恶性瘟疫的直接来源及其传播的

温床。1998 年肆虐的洪灾为国人敲响了警钟，使国人认识到水土保持的重要。政府决策：种草种

树、退耕还林，使国人迈上了环境保护、自我救赎的新台阶。但时至今日环保意识并未深入人心，
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许多地方生态形势继续恶化。近年来迅速蔓延的艾滋病、2003 年春夏之交的 SARS 疫情以及尾随

其后的高致病性禽流感的不期而至一次次给国人敲响了警钟：丑陋的生活方式、污染的生活环境、

滥吃野生动物，终于遭致大自然的报复！人类如果继续一意孤行，破坏人与自然界的平衡，再度

响起的恐怕就不再是警钟而是丧钟了！恐龙的突然灭绝，巴比伦文化的销声匿迹不正应了林黛玉

的那句疑问：它年葬侬知是谁？作为人类群体心理的共同经历，疫情能够帮助我们发现自身陷入

文明的深度和退出的难度，从而有可能感知到技术与文明的极权。著名科普作家皮特·布鲁克史

密斯在其名著《未来的灾难——瘟疫复活与人类生存之战》中指出，“如果人类的生活缩减成只是

活着，我们将一无所有。”
 ① 

我们教育工作者是否应教会人们选择一种更负责的态度与自然相处

呢？试想，美丽的家园惨遭污染，生存环境不断恶化，即使经济增长加快，物质生活提高，又有

什么意义？皮之不存，毛将焉附？瘟疫危机带给我们的警示是：资源开发与环境保护两手抓、两

手都要硬！不但要治标，而且要治本、标本兼治，缺一不可。 

一、爱护环境，关注健康——加强生命教育，促进自我保护 

有学者认为，教育过程的真谛是人的生命形成、发展、向着真善美发生改变的过程。人文精

神的核心内涵是“生命意识”，是对人生命的敬畏和关注，并以此作为思考、研究和实践的出发点

和归宿
②   

。SARS 危机中，钟南山、邓练贤、叶欣、范信德、陈洪光等一大批医务工作者，用自

己的实际行动谱写着珍惜生命、关注健康、守望相助、奉献社会的凯歌，他们是新时代民族的脊

梁，精神家园的守护者。正是他们的辛勤付出，危机中很多人的心理和情感经历了从最初的焦虑、

恐慌，逐渐到镇定、恢复信心、对社会负起责任、对他人充满关爱。同样是在 SARS 危机中，有

的人麻痹大意，有的人惊慌失措，有的人临阵脱逃，这些人缺少对自己和他人生命的正确态度，

反映出平时生命教育和健康教育的薄弱和缺失。 

生命教育的主要内容是帮助学生正确认识生命的意义，尊重生命、珍惜生命，爱护人类共同

生存的环境的教育。生命教育中要教育学生主动思索生命的意义，正确认识生命存在的价值，关

心生存条件，化解生存危机。同时要关注生命的质量，关注平等地对待其他物种的生命。迄今为

止的我国学校教育偏重卫生知识的传授，忽视健康价值和生命意义的教育，而后者更是一种深刻

的人文教育，在这方面我们的教育理念需要做出调整。
③ 

联合国教科文组织在 20 世纪 70 年代就提出“学会生存”的问题，时至今日，这一主题仍然

是制度化教育最基本的任务之一。近年来，学生的自杀事件、校园暴力事件呈上升趋势，学界在

探讨如何培养学生正确人生观的同时，也在关注生命价值观问题的研究。SARS 危机引发越来越

多的人更加关注生命教育问题。 

生命的价值是无法用物质尺度加以衡量的。珍惜生命是成就事业的前提。我们不仅要尊重人

类的生命，同时也要尊重自然界中其他物种的生命。因为，生存权利是平等的。那么，为什么仍

有很多人任意宰杀野生动物，肆意夺取它们的生存空间呢？现代生态学认为，整个地球圈是一个

大的生态系统，人与其他生物之间存在着一种生态上的必然的联系。人类并不是生命网的编织者，

而只是网上的一根丝，人类在网中的一举一动，都将作用于他自身！许多发达国家已经认识到保
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护动物的严重性，如德国将保护兽类的生命写入法律，彰显人类文明的特点与优点。我们要教育

学生和公民尊重生命，包括尊重野兽的生命。自然界中所有生物共同生活在一个地球上，组成了

一个相得益彰的生存链条，动物同人类一样是大自然的造化，是人类的朋友，它们的生存质量与

人类的生存质量息息相关。我们要学会运用科学的方法，正确对待生命，不可盲目与偏激。 

充满变数的大千世界灾难颇发，火灾、地震、洪水、瘟疫、纠纷、犯罪、战乱、祸事，灾难

中当事人应该注意些什么？如何尽快脱离险境或排除险情？这些知识在我国学校教育中十分匮

乏。中学开设的《国防教育课》因高考不考而形同虚设。发达国家成功的灾难防护教育
④ 
告诉我

们：将灾害产生的原理、种类、危害程度、自我救护的基本知识通过角色扮演、情境模拟形式教

授给学生，可以帮助学生学会困境逃生或自我保护，减少因无知而坐以待毙的可能性。同时，带

领学生参观科技馆，在高科技模拟中体验灾害的震撼和威力，使学生有效掌握应付的知识，提高

应对的能力。 

同时，学校应加强心理教育，提高学生应对危机的心理素质。危机的出现是因为个体意识到

某件事情超过了自己的处置能力，而非个体经历的事件本身。心理危机是一种必然的生活经历，

每个人都会遇到。我们要教育学生提高心理健康水平，采用正确的措施应对危机，避免自伤或伤

及他人，恢复心理平衡。摆脱心理危机除常用的宣泄法、替代法、转移法之外，最重要的还是要

培养学生树立坚定的生活信念。2003 年的 SARS 防治和 2004 年的高致病性禽流感防治过程中，

许多医务、防疫工作者以及患者依靠信念和意志力克服心理危机，依靠科学的力量战胜瘟疫疾病，

赢得了人们的肯定和尊敬。这些内容均应编进教材，写入教科书，成为学校课堂教学的组成部分。 

二、剪除陋习，关注“小事”——强化生活方式教育，促进文明复兴 

瘟疫流行，促使国人深刻反省自己的生活方式。随地吐痰、乱丢垃圾、暴食野生动物等陋习

成为反思的主要内容。司空见惯的“街头即景”让人汗颜：有人旁若无人地随地吐痰；有人当街

打喷嚏、擤鼻涕、咳嗽毫不掩饰；有人乱扔果皮、纸屑、烟蒂、口香糖，乱倒垃圾；有人牵着宠

物招摇过市，随地撒拉；更有甚者，在一些地方，随地大小便也屡见不鲜。危机时期，这些“小

节”成为威胁国人健康的杀手。种种陋习折射出国人精神面貌的苍白和社会公德的缺失。也反映

出教育在这方面的薄弱和缺乏。这些“小事”不仅关乎个人卫生，而且涉及公民道德、社会文明

乃至国家声誉。报载，在意大利，通常各旅游景点都只有意文和英文两种说明文字，而唯独在著

名的比萨斜塔之下，有一块中文提示牌，赫然书写着：请不要随地吐痰。不知身临其境的中国人

会作何感想。与此形成鲜明对照的是 1997 年 6 月香港维多利亚公园广场及其附近街区数十万人集

会散场后现场不见任何污渍，令在现场的笔者感慨不已！又如 1998 年法国世界杯赛场的观众席中

的日本人和韩国人在离场时将自己用过的空瓶、果皮随身带走，不留垃圾，赢得了东道主的赞许。

随地吐痰、乱倒（扔）垃圾，污染环境，给流行病传播提供温床，是害人害已危害社会的不文明、

不道德行为。有“礼仪之邦”优良传统的中国人应充分利用由于危机引发的人们对自身行为的理

性检视和卫生意识的提高，加强社会公德教育，大力推进文明行为的复兴。现如今国民开始意识

到许多习以为常的行为蕴藏着的劣根性所具有的危害性，开始改变这些生活陋习。社会危机使人

们对公共卫生、食品安全、产品性能、质量品牌、社会信用提出更高要求。 

危机后的教育反思导致一系列活动的广泛开展，如江苏无锡小学生开展的“小手拉大手，文
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明在我家”活动，山西太原中学生开展的“争做告别生活陋习的排头兵”系列宣传活动；南京师

范大学等数所高校大学生志愿者倡导“改陋习、树新风”志愿服务活动；北京、上海、山东、兰

州等地中小学生积极参与的争做“健康小明星”、“环保小卫士”，“文明生活小标兵”等活动，将

学生良好卫生习惯的养成作为切入点，实施“文明生活工程”，培养学生的责任意识和良好生活习

惯，重点使学生在卫生、守纪、礼仪三个方面养成习惯。为了让学校德育内容与具体生活有机统

一，加强德育工作的实效性，许多地方实施学生一日生活习惯制度化管理，力求在养成良好行为

习惯的基础上对学生加强道德培养。教育学生坚持锻炼身体，养成良好的劳动习惯、生活习惯和

卫生习惯。同时各地也纷纷将道德要求与强化法制相结合，效仿发达国家城市管理的成功经验，

对随地吐痰等陋习进行严厉处罚
⑤ 
形成“以罚治痰”之合力，措施之得力，治理之有效，产生了

广泛的社会影响。 

三、依靠科学、关注民主——加强危机教育，促进民族振兴 

中国的媒体向来落后于形势的发展并且缺乏独立性。20 世纪 80 年代以来，由于预防和医治

政策上漏洞，致使艾滋病在我国迅速蔓延。2003 年 SARS 疫情初期，政府官员错误估计形势，担

心公众知道事情真相后会因心理恐慌导致社会秩序混乱，于稳定局势不利。虚报瞒报遭致疫情蔓

延，贻误“防”机，使公民普遍心存疑虑并伴随惊慌失措。一时间流言四起，迷信抬头，给国家

财产和人民生命造成严重损失。关键时刻，中央政府迅速做出反应，采取果断措施，撤换失职官

员，发布真实信息，积极与世界卫生组织联络沟通，迅速扭转被动局面，谣言不攻自破。公众按

政府的要求，积极组织、科学防治、调整心态，消除恐惧。随着信息披露制度的完善，全国范围

内，众志成城、科学抗非的局面迅速形成，抗击．．SARS 的胜利雄辩的证明：政府相信人民，相信

科学，灾难面前敢讲真活，无论对政府决策还是对公众利益都具有决定性的意义。反之，受损的

不仅仅是政府形象，而且是整个国家全体人民的利益。疫情危机同时也提醒整个社会：建立完善

的公共突发事件的预警、应急、管理机制、加强政府的公共财政职能，建立高效率的社会保障、

保险机制势在必然，迫在眉睫。瘟疫危机是对中华民族凝聚力的考验。中华民族五千年文明史中，

有文字记载的灾难数不胜数，中华民族历经沧桑、饱受忧患而不衰，其奥秘端赖于特有的民族精

神。瘟疫肆虐之时，我们整个民族中张扬着的那种团结互助。同仇敌忾、勇于奉献的精神主旋律

极大地增强了整个民族的自信心。当然，民族凝聚力的形成和作用的发挥，有赖于民主科学的决

策机制、快速高效的行政运作、客观准确的信息制度，没有这些机制支撑，民族凝聚力就难以落

到实处。 

现代学校教育的相当一部分内容属于社会政治范畴，而政治民主化是整个社会现代化的重要

标志，民主政治与民主教育必然是相伴而行，相互推动的。古今中外的教育不仅具有传播民主政

治的功能，而且具有创造民主政治的功能。民主政治只有在法制轨道上才能最终得以实现。因此

现代教育只有通过对公民的法制教育以提高公民的法制意识，增强公民的人权观念和权利义务观

念，才能真正保进社会的民主化进程。瘟疫的到来，对我们整个教育事业尤其是学校教育提出诸

多挑战，有效的应对挑战，是教育界需要认真反思的问题。因此我们要将民族精神和民主机制的

建构引入课堂。坚持“以人为本”的教育理念，积极探索民主化、科学化、人本化、规范化教育

教学新路子，将生命教育视为教育的元点，将“知识课堂”推向“生命课堂”，构建民主、平等，

教学相长的新型师生关系。鼓励教师和学生讲真话，干实事，勇敢实践大胆创新。将生活中典型
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的情境、事件引入学校活动，引入课堂教学，实现课堂教学民主化，学校教育生活化。促进课堂

教学中师生之间的高效互动；注重培养学生怀疑、质疑、释疑的意识和能力；注重“生活文本”

与“书面文本”的沟通与对话；教师应虚心听取学生的意见，了解学生的实际需要，努力营造和

谐融洽的课堂气氛，教师应与学生协商解决学习、交往、成长中出现的烦恼和问题，使学生在身

心两个方面愉悦的健康的发展。 

陶行知先生在 20 世纪 30～40 年代有感于当时半封建半殖民地社会的流弊，从心底里发出了

“学做真人”的呐喊，他教导老师们“千教万教，教人求真”；他勉励学子们“千学万学，学做真

人”。他以“捧着一颗心来，不带半根草去”的朴素情怀实践着他“真人教育”的高尚境界，留给

后人一份弥足珍贵的精神财产。今天我国的教育工作者不仅要努力效法、认真实践，我们的党政

干部、人民公仆以及社会各界人士均应努力领会陶行知先生那“真人教育”思想的深刻内涵并身

体力行！须知，社会的物质文明、精神文明、政治文明的实现端赖这“真人教育”的深入人心。 

《礼记》中的“上不忧天，下不忧人”是指在客观事实面前，敢于直接应对，不怨天尤人，

坦然处之，积极采取措施。我们中华民族的现实是越挫越奋，越挫越勇。在灾难中奋起。一个民

族在灾难中能够学到比平时多得多的东西；一个民族在灾难中失去的，必将在民族的进步中获得

补偿。
⑥ AIDS、SARS、H5N1，这一系列突如其来的重大灾难。促使我们深刻反思，总结经验，

吸取教训。我们应该更新教育观，抛弃生活陋习，树立危机意识，加强忧患意识，弥补公民教育

的缺陷。而政府则应更新机制，加速民主化进程，推动政治文明。国人坚信，中华民族一定能在

物质文明、精神文明、政治文明的建设中迈出复兴的新步伐。 

 

注释： 

①史哲《再次思索人与自然的关系》载《南方周末》2004年 2月 5日。 

②李正涛《教育科学与相关科学的“对话”——从知识、科学、信仰和人的角度》上海教育出版社2001年 5月版

第216页。 

③王多《非典的教育学反思》载《解放日报》2003年 5月 27日 

④在地震频发的日本，学生要进行地震模拟训练，训练课程级别十分严格。从二、三级小地震到八、九级大地震，

每个震级都是严格模拟大自然中真实的过程。学生们经历“灾难”，体验“逃生”之后，在真正的灾害中就能正确

面对，从容不迫。2003日本7级地震中无一人死亡、无一间房屋倒塌，其应对机制之强可见一斑。 

⑤尚德琪《言谈“痰价”几何》甘肃日报2003年 6月 3日 

⑥杨综《总理香港话亲情——温家宝总理在香港会展中心的讲话》载《扬子晚报》2003年 7月1日 A3版. 
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Educational Reflection After the Epidemic Crisis  
 

Zhao Zhiyi 

（Institute of Moral Education, Nanjing Normal University, Nanjing, Jiangsu, 210097） 

 

Abstract:  Crises are chances for social reflection.  The reflection brings us to following conclusions.  1, we 

should establish urgency-handling mechanisms, strengthen administrative efficiency, improve citizens’ 

qualifications, increase ecological sense, improve existence situations, and co-exist with the nature responsibly.  

2, in education, we should help children to develop healthy habits and provide them with life education.  3, we 

should develop equal, democratic teacher-student relation.  Besides, we should develop students’ positive 

attitude to life and the nature, and propagate the ethos of mutual aid and social dedication.  The precaution and 

treatment of SARS crisis has provided a new platform for China’s economic development and national 

renaissance. 
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