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提要：现代日本社会仍普遍看重以英语为主的外语教育，且随着社会进步，对英语教育的重视程度不断提

高。日本为新世纪加强英语教育规划了宏图。具体而言，日本开始实行新的英语学习指导要领（相当于我

国的英语课程标准）。本文简要概括日本英语教育指导政策的总体目标、具体能力要求和实际教学内容安排，

以期对我国外语政策的制定和改革提供借鉴。 
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1.日本英语教育纵览 

日本早年向中国学习，近代向西方学习，都是从学习语言开始，因此其外语学习和外

语教育的历史悠久。仅从明治维新后日本走向现代国家看，维新之初，日本学习西方设立现

代意义上的学校，就连续开设了数所英语学堂，包括著名的开成学校，后来组建成日本第一

所大学东京大学。开成学校开办不久即请外籍教师授课，并用英语讲授专业课程。1881 年

即开始在初中开设英语，每周 6 课时。当时学习英语等外语成风，甚至有身为文部大臣的

森有礼发出用英语替代日语作为日本国语的声音。二战以后，日本为美国占领，一时英语在

日本更加流行，日本开始进入英语高普及率国家的行列。 
现代日本社会仍普遍看重以英语为主的外语教育，并且随着社会的进步，加强和重视

英语教育的程度在不断提高。九十年代中期开始，初中升高中需考试外语。近年不仅私立小

学，公立小学也开始开设英语课。1969 年，日本英语教育学会创立，六年后召开了第一次

全国英语教育大会。不过日本从英语教师到普通民众并不满意英语教育的成绩，进入 21 世

纪，即全球化时代以来，提高英语教育水平的呼声越来越高。 
 

2. 日本英语教育全面调整 

1）大规模调研 
1992 年，日本“大学英语教育学会”成立现状调查委员会，对全国大学的英语学科教育、

大学生和英语教师做了广泛全面的综合调研，2002 年发布了三本调研结果，即《日本国外

语/英语教育现状综合调研》之“学生编”、“教师编”和“院系学科编”（大学英語教育学会実態

調査委員会，1992），掌握了大量一手资料。如院系学科编的综合问卷调查就设计了 83 个

问题，内容涉及院系基本情况、英语授课时数、英语以外外语授课时数、英语教师海外进修

情况、英语教师录用办法、英语授课用电脑教室、考试试题的制定、测试的内容、测试各题

的时间分配、近十年考试科目的变化，等等。其他两本也在各自的工作范围做了深入全面的

调查。这正是日本教育工作细致入微之处。反观我国，没有如此详尽的调研资料，在规划和

决策时难免盲目。 
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2）新世纪加强英语教育的宏图 
日本的大学教学相对独立，不大受政府教育部门管控。日本的文部科学省主要管理和

指导中小学教育。面对新世纪全球化时代的到来，日本全社会包括政府已经认识到英语作为

国际通用语在经济社会发展中的突出重要的作用。2002 年 7 月，文部科学省在“改进英语教

学圆桌会议”和“改革英语教育圆桌会议”的调研和商讨的基础上，正式提出了“培养能使用英

语的日本人的战略构想”行动计划（「英語が使える日本人の育成のための戦略構想」），并对

该构想的具体目标、实施步骤等作了详细的说明。之后，日本全国开始实行新的英语学习指

导要领(相当于我国的英语课程标准)。 
2003年 3月 31日，文部科学省正式开始实施“培养具有英语能力的日本人”的行动计划。

文部科学大臣远山敦子亲自撰文论述这一计划的意义和要点。她指出，世界已进入一个高度

全球化大竞争的时代，从经济或资本投资的角度，从国际交往的角度，从知识信息交流和获

取的角度，人们都需要与外部世界更多的沟通，在这样的情形下，英语这个国际通用语起到

了将不同地区不同语言的人们联系起来的作用。这对于日本国家更好地世界各国沟通，相互

理解和信任也是至关重要的。但是日本的现实情况是，许多日本人由于英语能力的局限，还

不能有效地与外国人交流思想，表达情感。因此，文部科学省采取各种措施包括修改文部科

学省的“指导要领”，以提高日本学生的基本英语交流能力，包括改善教师的英语教学能力等

（见文部科学省网站 http://www.mext.go.jp/）。 
这一行动计划有详细的目标描述，对初中学生、高中学生、大学生以及一般公民的英

语水平都有明确的要求，对实质性地改进英语教学的能力和设施也有具体的步骤，是一个五

年甚至更长时间内的提升日本国民整体英语水平的纲领性文件（MEXT 2003）。 
配合培养具有英语能力的日本人的行动计划，日本教育当局 2003 年开始实施

“Super—English”英语教学项目，即不仅把英语作为必修课进行日常教学，还把英语作为授

课语言来进行其他学科的教学，这种类似于双语教学的模式于 2005 年已在日本 100 所中学

进行试点。为此日本仅以政府名义聘请的以英语为母语的正规教师每年就达 1000 名以上，

进行 Team—teaching（课堂由一位外国人和一位日本人英语教师来合作进行教学活动），并

配套投资 1 亿 8 千万日元进行本国英语教师的培训（参考许瑛，未刊报告）。 
 

3. 各阶段英语教育指导要领 

    面对新的国际形势，在文部科学省实施“培养具有英语能力的日本人”行动计划指导下，

文部科学省分别为日本高中、初中、小学几个阶段的英语/外语教育提出一系列指导要领。

我们下面分别详细介绍这些要领，以了解日本的外语教育构想和要求，也可以作为我们的借

鉴或参考。 
1）高中外语学习指导要领 

（一）总目标 
    总的目标是，培养学生基本的实用交际能力，如理解信息和说话人（或写作者）的意图，

表达自己的思想，深化理解语言与文化以及通过外语培养学生积极的交际观等。 
（二）课程 
    分若干不同课程分别提出要求。 
1. 听说交际 I 
（1）目标 
    通过听说英语，培养学生理解和传递信息思想的基本能力；通过处理日常话题，培养学

生积极的交际观。 
（2）内容 
1） 语言活动 
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在具体的语言使用情境中，开展下列交际活动，学生们可以扮演信息、思想的发送者和

接收者的角色。活动包括： 
A． 理解英语听力内容，并针对情景和目的做出恰当的回答。 
B． 学生能就感兴趣的话题提问和回答。 
C． 根据情景和目的正确传递信息、思想等。 
D． 能组织和陈述自己的思想以及所听或所阅读的信息等，能理解他人所陈述的内容。 
2） 语言活动处理 
A． 为了有效开展 1）中所言的交际活动，有必要从以下方面进行指导： 
——正确发音，适当注意英语声音的基本特点，如节奏和语调等。 
——按交际活动的要求，理解和使用基本的句型和语法点。 
——能运用要求他人重复话语和解释的英语表达。 
——能理解非言语交际手段（如手势）的作用，并能根据情景和目的有效运用非言语交际手

段。 
B． 语言使用情景和语言功能 

为了开展语言活动，合适的语言使用情景和语言功能应该从下文“写作阶段”之后所列的

语言情景和语言功能例子中选择，并整合使用。在此过程中，还应考虑提供个人交际情景和

群体交际情景。 
3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中低年级所列的语言要素中和“写作

阶段”之后所列的语言要素中选择。因此，需注意：语言要素原则上应是当代标准英语，但

也应考虑全球范围内不同的英语变体作为交际手段的事实；尽可能最少解释和分析语言要

素，重点是理解语言要素如何在实际语境中使用，以及如何运用它们。 
B．选择合适的英语词汇（下文“英语阶段 I”中所说明的词汇）和基本的搭配进行教学。 
（3）内容的处理 
——考虑在初中低年级阶段的学习重心在于培养学生的听说交际能力，因此交际活动应复习

低年级的内容要点，活动的话题要广，要有多样的伙伴。 
——综合听说活动和读写活动，以对听说进行有效教学。 
2. 听说交际 II 
（1）目标 
进一步培养学生用英语组织、陈述和讨论思想信息的能力；通过处理广泛的话题，培养学生

积极的交际观。 
（2）内容 
1）语言活动 

除听说阶段 I 中的交际活动之外，还应开展下列活动： 
A． 理解经过组织的话语（如演讲）的概要和要点，并对此组织自己的思想。 
B． 就广泛的话题，能有效组织和陈述自己的思想信息。 
C． 探讨广泛的话题。 
D． 创作和表演小品。 
2）语言活动处理 
A．按如下要点指导： 
——听经过组织的话语时，必要时要做笔记 
——发音准确，适当注意节奏、语调、音量、音速等，从而正确传递自己的意图和情感。 
——运用诸如陈述、讨论、辩论等活动所要求的英语表达。 
——学习并运用讨论、辩论的基本规则和陈述方式。 
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B．语言使用情景和语言功能 
为了开展语言活动，应该选择合适的语言使用情景和语言功能（见下文），并整合使用。

在此过程中，应考虑提供群体或多人的交际情景以及创新的交际情景。 
 3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中语言要素（见下文）中选择。语

言要素原则上应是当代标准英语，但也应考虑全球范围内不同的英语变体作为交际手段的事

实。 
B．选择合适的英语词汇（下文“英语阶段 II”中所说明的词汇）和基本的搭配进行教学。 
4）内容的处理 
同“听说 I”阶段的内容处理。 
3. 英语阶段 I 
（1）目标 
培养学生基本的英语听读理解能力和用英语传递信息思想的口头或笔头能力；通过处理日常

话题，培养学生积极的交际观。 
（2）内容 
1）语言活动 

在具体的语言使用情境中，开展下列交际活动，学生们可以扮演信息、思想的发送者和

接收者的角色。活动包括： 
A． 理解信息、说话者意图等，理解所听内容的概要和要点。 
B． 理解信息、写作者意图等，理解所读内容的概要和要点。 
C． 讨论和交流所听读的内容及自己的思想。 
D． 组织并记录所听读的信息及自己的思想。 

2）语言活动处理 
A. 为了有效开展 1）中所言的交际活动，有必要从以下方面进行指导： 
——正确发音，适当注意英语声音的基本特点，如节奏和语调等。 
——按交际活动的要求，理解和使用基本的句型和语法点。 
——通过阅读或背诵，熟悉英语课文的发展。 
——理解非言语交际手段（如手势）的作用，并根据情景和目的有效运用非言语交际手段。 
B. 语言使用情景和语言功能 

为了开展言语活动，应选择合适的语言使用情景和语言功能（见下文），并整合使用。

在此过程中，应考虑综合的语言活动，如组织并陈述自己的观点以及所听读的内容等。 
 3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中语言要素（见下文）中选择。需

注意：语言要素原则上应是当代标准英语；尽可能最少解释和分析语言要素，重点是理解语

言要素如何在实际语境中使用，以及如何运用它们。 
B．在初中低年级的基础上增加约 400 个新词汇；学习基本的词语搭配。 
（3）内容的处理 
    考虑在初中低年级阶段的学习重心在于培养学生的听说交际能力，听书读写四项技能应

综合进行教学。 
    根据学生的情况，让学生在多种语言使用情景中复习和操练初中低年级所学的内容，从

而熟练掌握它们。 
4. 英语阶段 II 
（1）目标 
进一步培养学生基本的英语听读理解能力和用英语传递信息思想的口头或笔头能力；通过处
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理广泛的话题，培养学生积极的交际观。 
（2）内容 
1）语言活动 

进一步拓展“英语阶段 I”中的交际活动。 
2）语言活动处理 
A．同“英语阶段 I”中的语言活动处理 
B．语言使用情景和语言功能 

为了开展语言活动，应选择合适的语言使用情景和语言功能（见下文），并整合使用。

在此过程中，应考虑综合的语言活动，如对所听读的内容进行摘要写作、交流观点等。 
3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中语言要素（见下文）中选择。语

言要素原则上应是当代标准英语。 
B．在“英语阶段 I”的基础上增加约 500 个新词汇；学习基本的词语搭配。 
（3）内容的处理 
同“英语阶段 I”。 
5. 阅读阶段 
（1）目标 
    进一步培养学生英语阅读理解的能力；通过运用这些能力，培养学生积极的交际观。 
（2）内容 
1）语言活动 

在具体的语言使用情境中，开展下列交际活动，学生们可以扮演信息、思想的发送者和

接收者的角色。活动包括： 
A． 通过阅读，获取必要的信息、概述及总结要点。 
B． 通过阅读，理解写作者的意图，并组织和传达自己对所读内容的思考。 
C． 阅读故事，口述或记录自己的感想。 
D． 朗读，向听众传达文章内容及阐释。 

2）语言活动处理 
A．有必要从以下方面进行指导： 
——阅读课文，猜生词的意思，运用背景知识 
——阅读课文，适当注意关键词语和句子、段落的结构和发展等 
——适当阅读，譬如，根据情景和目的快速阅读或精读 
B．语言使用情景和语言功能 

为了开展语言活动，应选择合适的语言使用情景和语言功能（见下文），并整合使用。

在此过程中，应考虑综合的语言活动，如对所听读的内容进行摘要写作、交流观点等。 
3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中语言要素（见下文）中选择。语

言要素原则上应是当代标准英语。 
B．在“英语阶段 I”的基础上增加约 900 个新词汇；学习基本的词语搭配。 
（3）内容的处理 
1）综合阅读活动和听说写活动，有效进行阅读教学。 
2）教学中，应强调阅读的目的，不仅要理解语言要素，而且还要正确理解信息、写作者意

图，把握自己对信息与意图的看法，等。 
6. 写作阶段 
（1）目标 
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进一步培养学生根据情景和目的进行英语写作的能力；通过运用这些能力，培养学生积极的

交际观。 
（2）内容 
1）语言活动 

在具体的语言使用情境中，开展下列交际活动，学生们可以扮演信息、思想的发送者和

接收者的角色。活动包括： 
A． 根据情景和目的，记录所听读内容的概要和要点。 
B． 组织并记下自己对所听读内容的看法。 
C． 根据情景和目的，组织并记下所听读内容的用意，从而读者能理解它们。 

2）语言活动处理 
A．有必要从以下方面进行指导： 
——写下大声述说或朗读的句子 
——运用必要的词语传达思想情感 
——写作，适当注意篇章的结构和发展 
B．语言使用情景和语言功能 

为了开展语言活动，应选择合适的语言使用情景和语言功能（见下文），并整合使用。

在此过程中，应考虑提供学生实际运用语言的机会，如写信或写电子邮件。 
3）语言要素 
A．为了开展语言活动，合适的语言要素大体上可以从初中语言要素（见下文）中选择。语

言要素原则上应是当代标准英语。 
B．选择“英语阶段 I”中的词汇进行教学；学习基本的词语搭配。 
（3）内容的处理 
1）综合写作活动和听说读活动，有效进行写作教学。 
2）教学中，应强调写作的目的，不仅要学习语言要素，而且还要正确传递信息和思想。写

作教学中，重心应放在写作过程，使学生的写作内容更丰富、形式更得体。 
语言功能的例子 
——润滑人际关系（说话、问候、介绍、表示理解和注意等） 
——传达情感（表达感激、欢迎、祝贺、表扬、满足、愉快、惊奇、同情、抱怨、批评、道

歉、遗憾、失望、谴责、生气等） 
——传递信息（解释、报道、描述、说明理由等） 
——传递思想、意图（提供、许诺、索求、同意、不同意、劝说、接受、拒绝、推理、假设、

结论等） 
——行为鼓动（提问、要求、接待、邀请、允许、建议、暗示、命令、禁止等） 
英语语言要素 
——句型（同前文） 
——语法（不定式、关系代词、关系副词、使用 it 指代名词短语、时态、带情态动词的被动

语态、虚拟语气、基本的分词结构等） 
 
课程设计和内容处理 
1. 课程设计应考虑几点： 
1）“听说交际阶段 I”、“英语阶段 I”一般应分别在“听说交际阶段 II”和“英语阶段 II”之前教学。 
2）阅读和写作一般应放在“听说交际阶段 I”或“英语阶段 I”之后教学。 
2. 关于教学内容的处理，应注意： 
1）为了培养学生的外语实用交际能力，教学材料根据课程目的，应充分考虑实际的语言使
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用情景和语言功能。教师应根据学生的身心发展以及兴趣爱好和关心的问题，选取各种各样

的适当话题，如日本人民的日常生活、风俗习惯、地理历史、世界各民族（主要是使用英语

的国家和地区）等，尤其要考虑以下几点： 
a) 学习材料应有利于提高学生的理解力，培养学生的识别力，增强学生正确判断的能力。 
b) 学习材料应有利于深化理解日本和世界其它国家的生活方式和文化，提高学生对语言和

文化的兴趣，培养对其尊重的态度。 
c) 从广度上来讲，学习材料应有利于深化国际理解，增强学生对日本民族生活在地球村的

认识，从而培养他们的国际合作精神。 
此外，还可以从论说文、对话、叙述文、戏剧、诗歌、书信等中选取合适的教学材料。 

2）为补充语言教学，可使用语音符号。 
3）学生应该学会使用词典，鼓励他们对独立运用外语和有效使用词典的积极态度。 
4）对上述不同课程的教学，教师应革新教学方法和模式，综合使用多种教学方法，适当使

用音视频教学材料、语言实验室、电脑、通讯网络等教学材料或工具。而且，可以让英语母

语者参与合作教学，积极培养学生的交际能力，加深他们的国际理解。 
由于全球化时代国际需求的增加，2003 年实行的高中外语学校指导要领，没几年，文

部科学省便觉得需要更新了，于是在 2009 年 3 月 9 日颁布了新的高中外语学校指导要领（文

部科学省 2010），要求从 2013 年 4 月 1 日起逐步实行。 
新的高中外语学习指导要领的基本方针是：综合培养听说读写四项技能；教科书的题

材及内容力求能提高学生对外语学习的兴趣，有助于综合培养四项技能；通过综合学习听说

读写四项技能，培养能活用四项技能的交往能力；在初中听读学习的基础上，能把自己的想

法表达出来，与说写学习结合起来，培养四项技能。 
我们可以清楚地看到，新的指导要领提出了更高的英语教育目标，特别是在交际能力

方面。其主要的修改点为： 
1 目标：通过外语，加深对语言文化的理解，力求养成积极交流的态度，养成确切理解并传

达信息的交流能力。 
2 设置综合培养四项技能的课程，培养与说写技能相关能力的课程，提高会话能力的英语会

话课程。 
3 设置与初中内容衔接的英语基础课程，重视与初中的系统性。 
4 增加学生接触英语的机会，用英语授课。 
    关于外语学习的目标，新的指导要领要求： 
1 通过外语，加深对语言及文化的理解。对语言的结构、意义及功能的理解和对语言背景文

化的理解都非常重要。通过外语学习，不仅对于外语及外国文化，也会加深对日语及日本文

化的理解。进而能加深对语言及文化的感性，我们期待能培养具有宽广视野、国际感觉和国

际协调精神的人才。 
2 通过外语，养成积极交流的态度。积极表达自己的想法，即便有不懂的地方，也能通过推

测继续听读。通过培养这种积极交流的态度，能在国际化过程中理解不同的文化群体，与不

同文化群体和谐相处。 
3 通过外语，养成确切理解传达信息的能力。“确切理解”是结合场景、背景、对方表情等来

把握说话人或作者想要传达的。“确切传达”是结合场景、背景、对方的反应等表达出自己想

说的。其中，3 是核心。     
2）初中外语学习指导要领（文部科学省，2008） 
A. 初中外语学习课程 
（一）总目标 
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对初中学生英语教育的总目标是，培养学生基本的实用交际能力，如听说能力、深化

理解语言与文化的能力以及通过外语培养学生积极的交际观等。 
（二）英语学习指导的目标与内容等 
1．目标 
1) 使学生熟悉并习惯英语听力，促使他们理解简单的英语交际意图。 
2） 使学生熟悉并习惯英语口语，促使他们以简单的英语口头表达自己的思想。 
3） 使学生熟悉并习惯英语阅读，促使他们理解简单的英语作品的意图。 
4） 使学生熟悉并习惯英语写作，促使他们以简单的英语笔头表达自己的思想。 
2. 内容 
1) 语言活动 

下列语言活动应在三年间进行，目的是提高学生的英语理解和表达能力。 
英语听力应注意按以下几点指导学生： 
a) 学习英语语音的基本特点，如重音、语调、停顿，并理解话语的意思。 
b) 听以自然口吻说和读的英语，并理解具体内容和要点。 
c) 听英语问题和要求，并恰当回答。 
d) 通过让说话者重复英语话语，从而正确理解话语的内容。 
英语口语应注意按以下几点指导学生： 

a) 熟悉英语语音的基本特点，如重音、语调、停顿，并能正确发音。 
b) 正确表达思想和感情。 
c) 就所听或所读的内容进行对话，交流观点。 
d) 利用多种技巧（如使用连系词）侃侃而谈。 

英语阅读应注意按以下几点指导学生： 
a) 区分字母和标点符号，正确阅读。 
b) 默读，思考所阅读的内容，并大声说出来，因此它的意思就能表达出来。 
c) 阅读并理解所读文本的概要，摘出重要部分。 
d) 理解留言、消息和信件等文本的意图，并恰当回答问题。 

英语写作应注意按以下几点指导学生： 
a) 区分字母和标点符号，正确写作，适当注意词汇间距。 
b) 对所听或所读的内容做笔记，记下自己的感观。 
c) 正确记录自己的思想情感。 
d) 书写留言、消息和信件等，正确传递自己的意图。 

2) 语言活动处理 
A．三年的英语学习指导中，应考虑以下几点： 

a) 在开展语言理解和练习活动的同时，还应开展交际活动，譬如学生用英语互相

表达思想情感。 
b) 在交际活动中，学生能够思考在具体的语境或条件下如何恰当地表达自己，从

而能够将语言活动开展下去。 
c) 语言活动的开展应具有下列语言情景和语言功能： 
——固定的语言表达情景（问候，自我介绍，打电话，购物、指路、旅行、吃饭等） 
——与学生生活相关的情景（家庭生活，校园学习和活动，本地新闻时事等） 
——深化思考和传递信息的语言功能（表达观点、解释、报道、陈述、描述等） 
——鼓动行为和表达意愿的功能（提问、要求、邀请、确认、承诺、同意/不同意、

接受/拒绝） 
——传递情感的功能（表达感激、抱怨、赞扬、道歉） 
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B．根据各年级学生的程度安排语言活动 
a) 一年级的语言活动应考虑到这是英语学习的开始阶段，重心在于培养学生对交流的积极

态度，所以在语言活动的开展中，应考虑学生熟悉的语言使用情景和语言功能。本阶段学习

的中心话题是有关学生情感和熟悉事件的简单交际表达。 
b) 二年级的语言活动是一年级基础上语言使用情景和语言功能的拓展。本阶段学习的中心

话题仍旨在交际，除了一年级的使用材料外，还包括实际信息的传递和观点判断。 
c) 三年级的语言活动是二年级基础上语言使用情景和语言功能的拓展。本阶段学习的中心

话题依然是交际，除了二年级的使用材料外，还包括多种思想的表达和观点的表达。 
3）语言要素 

为了开展 1）中所说的语言活动，应选用合适的语言要素，从而达到 1）中所说的目标。

适当的因素有： 
A．语音 
——当代标准发音 
——词语组合导致的音变 
——基本的单词、短语和句子重读 
——基本的句子语调 
——基本的句子停顿 
B．字母与符号 
——印刷体字母的大小写 
——基本标点符号，如句号、问号、逗号、引号、感叹号等 
C. 单词、搭配和惯用语 
——大约 900 个词汇，包括表一中词汇，也即基本词汇、与日常生活相关的词语（如季节、

年月、天气、数字、家庭等） 
——基本的搭配 
——基本的惯用语，如"excuse me", "I see", "I'm sorry", "thank you", "you're welcome", "for 

example",等。 
D．语法要素 
——句子（简单句、复合句和复杂句；肯定/否定陈述句；肯定/否定祈使句；各种疑问句） 
——各种句式（如主谓、主谓补、主谓宾、主谓双宾、主谓宾补、There be 结构等 
——各类代词 
——动词时态 
——形容词和副词的比较级 
——基本的不定式和动名词结构 
——现在分词和过去分词的形容词用法 
——被动语态的现在式和过去式 
4）语言要素的处理 
A．对复杂句子，仅作了解。  
B．对有些语法点，不必区分其用途和条件，重在教会学生实际使用。 
3.大纲设计和内容处理 
1）大纲设计应考虑以下几点： 
a)考虑本地区影响学生的多种因素和条件，各校应为各年级建立合适的目标，并在三年间努

力实现英语教学的目标。 
b) 在处理语言活动中，尤其要注重各年级的听说语言活动。 
c) 语言要素应按难易度分级，按照学习阶段，从易到难，因材施教。 
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d) 在语音教学中，从注重听说的角度，持续对学生进行发音练习。必要时，可使用语音符

号。 
e) 在教字母表时，要考虑学生的学习负担，适可教学生草书体。 
f) 在教学生单词、搭配和惯用语时，要选择经常使用的词语让学生掌握。 
g) 学生应该学会使用词典，必要时能够使用词典。 
h) 从学生的实际情况和教学材料一致出发，教学中可考虑有效使用电脑、通讯网络、教辅

工具等，也可考虑让英语母语者参与合作教学。教师的教学方法应灵活，可应时改变。 
2）在有关教学材料方面，为了培养学生的实用英语交际能力，材料应充分考虑到实际的语

言使用和语言功能。教师应根据学生的身心发展以及兴趣爱好和关心的问题，选取各种各样

的适当话题，如日本人民的日常生活、风俗习惯、地理历史、世界各民族（主要是使用英语

的国家和地区）等，尤其要考虑以下几点： 
a) 学习材料应有利于提高学生的理解力，培养学生的识别力，增强学生正确判断的能力。 
b) 学习材料应有利于深化理解日本和世界其它国家的生活方式和文化，提高学生对语言和

文化的兴趣，培养对其尊重的态度。 
c) 从广度上来讲，学习材料应有利于深化国际理解，增强学生对日本民族生活在地球村的

认识，从而培养他们的国际合作精神。 
3）小学外语教育活动指导要领（文部科学省，2008） 
I．总体目标 

小学外语教育的总目标是，通过学习外语，提高小学生对语言文化的理解能力，培养积

极的交流态度，使他们熟悉外语的发音和基本表达方式，从而在小学阶段，就为日后具备良

好的外语交际能力打好基础。 
II．内容（五年级和六年级） 
1．从以下几点帮助小学生积极参与到外语交际活动中： 
（1）体验外语交流的乐趣。 
（2）积极地用外语听与说。 
（3）了解语言交流的重要性。 

2．加深学生对日语与外语在语言文化方面的理解： 
（1）熟悉外语的发音与韵律，了解外语与日语的差异，体会到学习语言的趣味性及语言

的丰富性。 
（2）了解日本与其他国家在生活方式、习俗、事物、观点和思维方式等方面的差异。 
（3）通过与不同文化背景的人群交流，加深对外国文化的理解。 

III．课程设置与内容安排 
1．课程设置需要注意以下几个方面： 
（1）外语教学原则上应包括英语。 
（2）从小学生的实际外语能力和所在地区的具体情况出发，每所学校应针对各个年级分

别制定两个学年的外语教学目标。 
（3）教师可以把在 II-2 中对语言文化的理解，与 II-1 中有关交际方面的内容相联系，以

便帮助学生更好的理解所学知识，避免繁琐的解释与死记硬背。 
（4）教学内容应迎合小学生的兴趣，在提高教学效果方面多下功夫。例如，内容安排上

应充分结合学生在日语、音乐、艺术和手工制作等课程学到的知识。 
（5）班主任或授课教师要制定教学计划并合理组织教学。可根据当地的具体情况，邀请

以该外语为母语的人或者精通该外语的本地人配合教学活动，使更多的人参与到语言学习

中。 
（6）教师应该积极采用符合学生、学校及当地实际水平的 CD 和 DVD 等外语视听材料
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解决学生的发音问题。 
（7）教学内容安排既要符合第一章《总则》中的第 I 和第 II 部分、第三章《道德教育》

中的第 I 部分提到的道德教育目标，又要兼顾第三章第 II 部分的内容，这些安排应与外语学

习特点及道德教育的阶段性要求一致。 
2．从以下几方面具体落实第 II 部分的内容： 
（1）两学年的教学安排应考虑： 

A．教师要选择适当的表达方法并充分考虑学生的学习程度，设置熟悉的场景来安排学

生的外语交流实践。 
B．教师在学生用外语交流时要特别关注语音，为避免学生压力过大，可采用字母和单

词作为辅助工具进行口头交流。 
C．教师可采取手语这种非言语交流形式协助教学。 
D．通过外语学习，小学生不仅可以加深对外语及相关文化的了解，而且也有益于进一

步理解日语及日本文化。 
E．教师可按照下面的例子设置语言实践的交流场景，体现交际功能： 

[语言交际场景实例] 
（a）常用表达法使用场景：打招呼、自我介绍、购物、用餐、询问和指示方向等。 
（b）学生生活场景：家庭生活、学校学习与活动、地方活动、游戏等 

[语言交际功能实例] 
（c）与交流伙伴建立良好的关系 
（d）表达情感 
（e）讲故事 
（f）表述观点和意图 
（g）激发交流伙伴参与互动 

（2）根据学生的学习进度确定活动的重点： 
A．五年级 
考虑到小学生初次接触外语，教师应介绍一些熟悉的物品和事情的表达法，比如与他

们日常生活、学校生活息息相关的语言和活动等，使他们能够参与到交流中并与他人互动。 
B．六年级 
在五年级的基础上，教师要鼓励学生积极参与各种交际活动，重点在于与他人的互动，

更多地加入到跨文化交流活动中。 
 
4．结语 

    从上面对日本英语教育的探知，我们可以看到日本教育当局因应新世纪国际化要求的具

体行动和措施，了解到日本中小学各阶段不同的详细的教学要求，也看到日本大学英语教育

的细致全面的调查，这些都为我们更好地开展下一步英语教育工作提供了有益的借鉴。 
 
附注 

曹彦琳同志翻译了大部分日文文献，特此致谢。 
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Abstract: Modern Japan attaches primary importance to English education among other foreign 

languages. This primacy has been strengthened as the whole Japanese society moves forward. 

Accordingly, grand national plan for English language education has been proposed for the new century. 

This article, therefore, reviews the major objectives, requirements and recommendations for English 

materials selection and instructional content. We hope it will be good reference for English education in 

China. 
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