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提要：本研究通过访谈对参加学术英语阅读与讨论课程学习的博士生进行了调查，并利用扎根理论的方法

对调查数据进行了分析。研究结果表明学术英语教学可以充分提高博士生英语学习动机，学术英语教学应

该根据学生的实际循序渐进，学生会使用一些学术英语阅读策略，学术英语教学中教师的角色重点应该是

语言运用的帮助者和指导者。文章最后对于这些发现在教学上的意义作了初步探讨。 
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1. 引言 

学术英语（EAP）作为专门用途英语（ESP）的一个分支，在研究生英语教学中越来越

受到英语教育者和研究者的关注，学术英语教学的目的是帮助学习者用英语进行专业知识学

习和开展学术研究(鞠玉梅 2006)。Strevens（转引自鞠玉梅 2006）认为其教学有四大基本

特征：第一，教学旨在满足学习者的特定需求；第二，内容上与特定的专业与职业相关；第

三，集中教授某一专门学科的句法与词汇，并对其语义及语篇进行分析；第四，与“通用英

语（General English）”形成对照性。Strevens 认为 ESP 教学有如下的优势：第一，集中

于学习者的需求，不浪费时间；第二，与学习者相关；第三，在传授知识方面很成功；第四，

比通用英语成本更低，更有效。Strevens 还提出了 ESP 教学上面的具体建议：第一，真实

的语篇；第二，以交际任务为基础的教学方法；第三，根据学习者编写的材料；第四，成人

学习者；第五，有目的的课程。 
张晓君和夏历(2008)的研究发现博士生学习英语的目的主要有三个：用英语向国际会议

或期刊投稿；参与国际学术交流；未来职业发展需要。因此 EAP 应该是博士生英语教学的

中心。张玲(2007)在分析了 EAP 的发展历程的基础上提出了 EAP 教学的基本策略和教学模

式，她提出 EAP 教学的基本策略主要有三个：主动参与策略、语言-专业兼顾策略和支架教

学策略；EAP 教学应该采取分层教学模式，她将 EAP 的教学分层三个层次：基础层（语言

+技能），核心层（语言+专业），质变层（体裁+应用），尽管她文中的 EAP 实际上是职场英

语（EOP），但她对于 EAP 教学提出的基本策略和模式还是有一定的参考价值。熊丽君和

殷猛(2009)总结出美国学术英语写作课堂教学是内容和形式的有机结合、过程和结果的有机

统一、师生互动与小组交流的有机衔接，其特点是以阅读带动写作、以小组活动开拓写作思

路、以写作的过程评价促进写作结果的提高，以此为借鉴，提出了中国本科阶段和研究生阶

段学生英语写作课程的教学组织框架。Spector-Cohen, Kirschner & Wexler (2001)提出学术

英语阅读课程在设计中应该注意以下四个方面：第一，以语言形式为中心；第二，阅读理解

策略；第三，特定的学术体裁；第四，标准化任务。 
国外很多学者对于 EAP 教学研进行了大量研究(Evans 2008; Murphy 1996; Throp 

1991)，Cheng(2008)探讨了让学生利用体裁分析方法分析学术论文范文来提高学术论文写

                                                        
∗ 本课题得到湖北省教育厅人文社会科学研究项目（2009b119）和华中农业大学外语学科教学科研专项课

题（WJK09-1）资助。 
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作水平的教学设计，Clennell(1999)分析了学生在学术英语课堂上的口语交流录音，发现让

学生有机会分析口语文本的语言和社会功能特点会有助于他们学术英语口语能力的提高。

Carrell & Carson(1997)提出学术英语阅读也应该通过精读和泛读相结合。国内一些博士生

英语教学工作者对于博士生学术英语教学进行了积极的探索(梁宁 2003; 陈黎 2007; 顾飞

荣, 施桂珍 & 高圣兵 2008)。李桂荣(2005)介绍了他们在博士生学术英语中采用了实证教

学的方法，即教学所选材料都是博士生自己的专业领域的一流国际刊物的学术论文，授课的

组织方式是将学生按照专业进行分班。之所以采取这种模式是因为他们发现现有的学术英语

写作教程无法真正满足博士生学术英语学习需要，教材中的例子太浅，所选材料陈旧，且内

容多为语言、文学和文化领域的，与学生的专业领域相距甚远。胡家英(2009)在教学中设计

了学术英语的模块式教学，将教学分为七个模块：英语实用文体模块、阅读方法与理解技巧

模块、学术论文的写作模块、国际学术会议模块、翻译模块、听说模块和文化模块。 
目前国内的文献主要以探讨 EAP 教学的意义、模式及组织形式为主，对于教学的主体博

士生在学术英语课程中的行为研究还不是很多。本研究试图以在学术英语学习过程中的博士

生为研究对象，调查他们在学术英语教学过程中对于学习内容、课堂组织、教学模式等的看

法以及具体的学习策略。 
 

2. 研究方法 
2.1 研究背景 

本研究在某重点大学博士生中进行，在进行本实验之前，该校博士生英语教学的目标是

提高学生口语和写作等输出性能力，分为三门课程进行：第一，综合英语，该门课程使用的

是国外原版教材，教材的内容是通用英语，通过阅读文章采取讨论的方法进行教学，即以阅

读材料为基础进行口语训练；第二，英语听说，没有固定教材，教师每次精选最新的听力材

料对学生进行语言输入，并就听力内容展开讨论，即以听力材料为基础进行口语训练；第三，

学术英语写作，授课教师借鉴主流的学生英语写作教程，结合自己的积累为学生讲授学术英

语写作的方法和技巧。在教学过程中一些博士生和博士生导师们感觉教学效果不明显，相当

一部分学生是以通过课程考试、拿到英语学分为目的教学学习的。在这种背景下，我们开始

了以提高学生学术英语能力为核心的博士生英语教学改革试点工作。 
2.2 实验设计与过程 

本研究选取了某重点大学的某个学院的博士生作为实验对象，将以前的综合英语课程改

为学术英语阅读与讨论课程，其它两门课程暂时保持不变。该学院本次修读博士英语的人数

为 54 人，属于一个大的专业，我们让他们按照自己的研究方向自由组合，分为三个小班教

学授课，三个小班的人数分别为 15、19 和 20，每个小班的学生再按自己的研究方向分为 4
到 5 个人组成的学习小组。授课地点在某学院的会议室，有一个大的椭圆形会议桌和投影

设备，这种环境比较适宜进行讨论。整个课程分三个阶段进行：第一阶段，论文阅读与讨论，

每次上课前要求学生阅读本领域主流期刊的文章，并将主要内容制作成 PPT，上课时进行

陈述，其他同学提出问题进行讨论；第二阶段，论文分析与讨论，在这个阶段，老师先讲解

如何分析论文的写作方法和用词技巧，重点介绍了 Swales(1990)的语步与步骤体裁分析方

法，然后让学生分析讨论自己所阅读的论文的写作方法和用词特点；第三阶段，撰写

proposal，要求学生结合自己的阅读、讨论和实验，撰写 proposal，并在课上进行讨论，既

讨论 proposal 的内容本身，也讨论 proposal 的写作水平。课程结业成绩按照学生的平时表

现和最后的 proposal 撰写的质量各占 50%进行计算。 
2.3 受访者 

在课程结束后，本研究邀请了 9 位博士生进行访谈，由三位任课老师分别从自己的小

班上选取课堂表现好、中、差三位学生参加访谈，选取时兼顾年龄和性别等因素，他们都表
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示愿意接受访谈，受访者的个人基本信息见表 1。 
 

表 1 受访者个人基本信息 

编号 性别 年龄 课堂表现 相关信息 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

女 

男 

男 

女 

女 

女 

男 

女 

男 

22 

25 

31 

39 

25 

26 

24 

25 

26 

好 

好 

差 

中 

差 

中 

好 

中 

差 

硕博连读，刚从本科毕业，英语基础好，未进入实验 

直接攻博，博士一年级，英语基础好，有一定的研究积累 

在职，英语基础较差，有一定的研究积累 

在职，英语读写基础不错，口语较差，有较好的学术积累 

博士一年级，英语基础一般，未进入实验 

博士二年级，英语基础一般，有一定的研究积累 

硕博连读，博士一年级，英语基础好，有一定的研究积累 

硕博连读，博士一年级，英语基础好，有一定的研究积累 

博士一年级，英语基础一般，未进入实验 

 
2.4 数据收集与分析 

考虑到实验班人数有限，统计定量分析意义不大，本研究采取质化研究方法。数据的收

集主要通过访谈取得，在访谈开始时向他们介绍了访谈的目的和大致内容，同时向他们保证

访谈内容仅仅用于研究并将严格保密，他们的谈话对于课程成绩也毫无影响。 
质化研究不以现有的理论为束缚，重点在于试图发现新的问题和现象。但在研究中还是

需要一些比较宽泛的问题来指导自己的研究过程，正如 Janesick(2000)所说的：“质化研究

者的头脑是开放的，但不是空白的。”本研究的访谈问题主要包括学生对于新的教学模式的

看法、阅读和课上讨论采取的策略以及对于授课教师的建议，为了尽可能多地获取更多的与

课程有关的信息，研究者在访谈过程中并不受这三个问题的约束，尽量让学生自由发言，所

有访谈内容均用录音笔录下，并进行了转写。每位学生访谈的时间平均而言大约为 30 分钟，

最后转写的录音文本总共约 4 万 5 千字。 
利用质化研究数据分析软件 weft QDA 1.0.1 进行了数据分析，根据扎根理论(Glaser & 

Strauss 1967)的思路和方法对录音文本进行反复分类（categorizing）、比较、不断归纳和

理论化（theorizing），最终形成系统性的观点，其分析过程是从编码推导出概念类型

（conceptual categories），然后通过概念类型进行理论构建(theory development)，核心方

法是仔细阅读数据，反复进行比较。具体到本研究而言，首先，研究者对录音转写文本的内

容进行初步编码，在对每一段文本进行编码时，研究者都会将该段文本与进行了同样编码的

文本进行比较，在这种反复比较的过程中就会发现一些该类型的理论属性（theoretical 
properties）；第二步，将各个初始编码根据他们之间的关联度进行归类，并用相对抽象的名

称为每个类型编码，形成概念类型；第三步，仔细分析这些概念类型之间的关系，逐步构建

理论。整个过程是一个不断概括（generalizing）的过程。 
3. 结果与讨论 

通过数据分析，主要有 4 个主题（theme）呈现出来：第一，学术英语教学可以充分提

高博士生英语学习动机；第二，学术英语教学应该根据学生的实际循序渐进；第三，学生会

使用一些学术英语阅读策略；第四，教师的角色重点应该是语言运用的帮助者和指导者。根

据质化研究论文的写作惯例，一般原始数据的引用在下面的论述中用引号显示，重要原始数

据的引用单独成段，并采用不同的字体。 
3.1 学术英语教学可以充分提高博士生英语学习动机 

数据显示学术英语阅读与讨论课程具有针对性、参与性、双效性等特点，可以充分提高

博士生的英语学习动机。 
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针对性体现在三个方面，第一，针对学生目前的关注点。在访谈中，有学生反映对于博

士生而言，课程学习在他们现阶段的学习过程中已经变得不是很重要了，当然考试必须过关，

否则也无法毕业，但也就仅仅为了通过考试而已。他们真正的压力来自于课题和论文等方面，

由于博士毕业需要发表 SCI 论文，博士生关注的最首要的问题就是实验和发表论文。在学

术英语阅读与讨论课程中“大家阅读和讨论的都是与自己平时实验室天天要做的工作相关

的”，所以他们认为“这个形式真的挺好的”；第二，针对学生将来的工作。对于试点班的这批

博士生而言，由于他们的专业特点，毕业后大部分会继续在现在这个领域工作，这一点与本

科生有很大的不同，本科生有很大一部分也许毕业后从事的工作并不是在校学习的专业，但

博士生认为自己“将来就是搞这一行的，对英语也就是在这一行应用”，所以认为学术英语学

习更能调动他们的学习积极性。同时，他们中很多人会继续从事研究工作，国际学术交流活

动会是他们将来工作的一个重要部分，现在这种讨论式教学他们认为“可能是一个比较好的

锻炼”，至少可以训练他们“怎么来整理和组织材料”。第三，针对博士生的学习阶段，博士生

经过多年的英语学习，如果还是以传统的课堂教授的方法组织教学，可能就是一种重复性的

工作，他们已经有了一定的语言积累和知识储备，应该以输出性的语言实践活动为中心进行

教学，一位学生说道： 
 

作为我本人啊，因为我也是当老师的……现在十四五年了，……针对本科生的教学，你会采取黑板上

去上，……因为有些东西是必须要教给学生。但是如果要是到了研究生、博士，如果还是这么死板的去上

这个课的话，就存在一定的问题了。因为你已经受了 20 多年的教育了，你光输入没有输出是不行的。而且

还有就是在输出的过程中，要把你的学习由被动变成主动，所以我感觉这种形式非常好…… 

 

学术英语阅读与讨论课程的第二个特点是参与性，首先，这种新的教学模式会引起学生

的学习兴趣，比过去更愿意参与到教学过程中来。他们反映传统的阅读教学“就是不停地读

啊，填空啊什么的……会让人觉得很厌烦”，而学术英语阅读与讨论课程以一种新的形式组

织教学，他们“觉得很新鲜，所以觉得还蛮有意思的”；第二，课堂活动的安排决定了教学过

程是以学生为中心的，学生必须课前阅读文献，课上进行陈述和讨论。学生是带着一定的任

务参与教学过程的，无论是否真正喜欢英语学习，都必须主动地参加教学活动： 
 

（这种模式）对学生有一定的压力，……就算我不想学英语的话，最后你转换出来的东西还是还是比

较好，至少还是会强迫你在课后学英语，而如果说单纯的课堂式教学，……你必须坐那听，听完了就可以

解放了，然后我就回去做我的实验干嘛。如果说这样一个要求的话既要把他们专业的东西用上，又要用英

语的话就是说两者结合起来的话，你课后的话花的时间会多一些，这样的话主动性调动起来会调动的多一

些 

……在上课的过程中，我的感受确实比较深,使我们时刻觉得在学英语。 

 

在教学组织过程中，我们曾经担心学生尽管在同一个大的专业，但是由于各自的研究方

向不同，会影响课堂讨论与交流，但有学生反映只要分班合理，这个问题还是可以在一定程

度上解决的，因为“在相近的研究领域，研究方法基本上都差不多”。 
学术英语阅读与讨论课程的第三个特点是双效性，学生可以在专业研究和语言水平两个

方面同时得到提高，他们认为尽管这种课程时间投入要比传统的阅读课程的时间投入要大得

多，但这一切是值得的，“从学术角度讲就是他可以对他所要做的实验有一个更深刻的了解；

从英语角度来讲，对他的专业性的英语知识可以有一个提高”。而且专业研究方向相近但又

不完全一样的博士生在一起用英语进行学术讨论，还可以扩大他们的研究视野，启发自己的

学术思路： 
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我觉得有的时候专业之间交叉，对一个人的学术研究这块来说是有很大的帮助，它会让你豁然开朗。

所以你光注重一个点是不行的。 

 

3.2 学术英语教学应该根据学生的实际循序渐进 
根据实验设计，在教学过程中我们强调文章的选取必须是纯学术性的，在课堂交流过程

中必须全部用英语进行讨论，即假设教学环境就是在国外的大学，如果使用汉语，将没有一

个人能够听懂。 
访谈数据显示，学生对于这种设计有不同意见。主要原因是学生在英语基础和专业积累

两个维度存在差异。首先，就英语基础而言，有的博士生的英语基础非常好，有的则不是很

扎实，尤其是部分在职的学生。其次，就专业研究而言，有的学生还没有真正进入实验阶段，

例如那些硕博连读的学生，他们刚从本科毕业，对自己将来要进行什么具体研究都还不是很

清楚，而有些在职的学生往往在专业领域研究多年，有较深的学术积累。因此，在具体的教

学中应该根据学生的实际循序渐进地进行安排。 
就专业难度而言，有的同学建议在开始阶段应该选取一些专业深度较浅的文章，毕竟这

门课的重点在语言的训练上，而不是纯学术讨论，他们认为“这个课堂可以从简单一点的文

章开始，不那么深入的，……不怕简单，只要讲清楚，其实就是对英语的一种锻炼”。  
就英语基础而言，部分英语基础不是很好的学生希望能够在这门课的开始阶段还是进行

一些通用英语方面的讨论，这个对于部分多年没有进行英语口语实践的在职博士生尤其有必

要，通过这个阶段，可以让他们“逐渐恢复说英语的感觉”。有的同学建议在讨论中应该可以

借助汉语，因为讨论的话题的专业性较强，不像通用英语那样，“当你无法表达一个意思时，

你完全可以放弃这个思想，转而谈其它的问题”，在学术英语讨论中，内容相对固定和集中，

为了使交流能够进行下去，适当地使用一些母语还是有帮助的，特别是涉及到不是自己的实

验的话题的时候，可以“让陈述的同学先用汉语介绍一下，让大家有一个初步的了解”，对于

一些生词，希望陈述者也能够事先让大家有些准备： 
 

如果事先将他的 PPT 发到公共邮箱里，给别人是先看一下，知道他要讲什么，然后有一些专业的生词

也标注出来。因为有时候人在上面讲，下面的同学可能对你所说的原理或一些复杂的东西，大家一下子很

难懂，这个参与程度和后面的讨论程度很可能就会下降。 

 

3.3 学生会使用一些学术英语阅读策略 
数据显示博士生在进行学术英语阅读时会采取如下一些阅读策略：元认知策略、母语策

略、认知策略、寻求帮助策略和模仿策略。 
博士生的元认知策略的使用具体体现在如下三个方面：第一，有目的性地选择阅读材料。

他们阅读的主要目的是了解自己课题领域的最新研究进展以及相关背景知识，所以阅读材料

的选取具有将强的目的性，在文章的选择上往往倾向于外文文献，因为中文有些文献的方法

不具备可重复性和检验性，他们反映“科学精神方面，外国人比我们还要严谨一些。有些方

法用中文文献的方法重复不出来”。对于外文文献而言，他们会选择一些影响因子高的刊物，

这些刊物上的文章不仅研究水平高，学术英语语言水平也高一些，因为那些刊物“非英语国

家的，很难发表上去，光语言这一关你就过不了，所以，一般的因子高的文章，英语母语的

人要多一些”；第二，有意识地安排不同阶段的阅读策略。在刚开始阅读一个新的研究领域

的文献时，他们会全篇逐字逐句仔细阅读，将文章完全吃透，经过一段时间，对这个领域的

内容和语言表达熟悉后，就会有选择地阅读文章中的某些部分，而不是全篇阅读；第三，有

选择地阅读文章的各个部分。对于自己熟悉的研究领域的文章，博士生会有选择地阅读文章
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的不同部分，一般只看摘要、前言、和讨论，对于研究方法部分往往不花很多时间去看，因

为一个领域的研究方法都差不多。摘要部分可以很快地了解该文献的主要研究结果，前言可

以帮助自己对该领域的研究现状有较全面的了解，而讨论部分可以启发自己的研究思路，所

以一些学生尤其注重该部分的阅读。 
博士生学术英语阅读中使用的第二个策略是母语策略。首先，他们会利用金山词霸等软

件帮助自己解决阅读中出现的生词问题。其次，他们也会在网上查找相关文献的中文文摘，

然后对照着英文文摘进行阅读，这样可以更快地积累本研究领域的词汇： 
 

有个 CNKI 翻译，就是中国知网。它那个翻译其实就是把所有文献收录了，……它就把中文摘要与英文

摘要对应起来，然后对应起来的词就给你翻译出来了 

 

第三个策略是认知策略。有些较新的专业词汇，如果无法从现有词典等工具书中查找，

他们会注意这些词汇的使用背景，通过阅读多篇文献后就可以推测出这些词汇的意思。对于

较长的复杂句子，他们往往会从分析句子结构入手并反复阅读来帮助自己理解。 
第四个策略是寻求帮助策略。在阅读中出现不懂的地方，如果实在无法自己解决，他们

会向同学或老师寻求帮助。 
第五个策略是模仿策略。学术英语文献阅读对于博士生而言不仅是了解信息的过程，他

们也会通过阅读进行模仿来提高自己的学术英语写作水平。他们会将文献中比较有用的词汇

或句子摘抄下来，有些学生在阅读中还会注意文章是如何进行过渡衔接的： 
 

我可能比较感兴趣别人怎么写 introduction，他们那个文采还是比较好，有时候我觉得他写的时候感

觉他的过度衔接非常自然。 

 

3.4 教师的角色重点应该是语言的帮助者和指导者 
按照实验设计，学术英语阅读与讨论课程以学生为中心，老师的主要角色是一个任务的

安排者、课堂活动的组织者及教学过程的监控者。。 
数据显示学生关注的重点是老师应该在语言方面给予帮助和指导，有位同学说道“有英

语老师看着我们说，或者有错误可以指出来，……扶着我们走”。首先，学生在进行陈述时

如果遇到表达障碍，他们希望老师能够及时的给予帮助，因为他们不想因为表达障碍而不知

所措，这样会让他们“觉得在同学和老师面前很没有面子”；第二，对于一些复杂的句子，他

们希望老师能够通过分析句子结构等方式帮助他们进行理解；第三，在进行陈述的时候，尽

管他们希望老师给予必要地帮助，但是不希望自己的陈述因为提问等原因被过分打断，英语

老师在专业方面显然是外行，但是在本课程实验设计时我们认为正好可以通过这一点形成一

种 information gap。老师可以在学生的陈述过程中提一些尽管是外行的问题，他们回答的

过程也是提高学术英语水平的过程，调查数据显示，这种做法不太受到学生的认可，他们希

望在自己陈述完毕后老师给予一定的点评，指出自己的优点和不足，而不是在陈述过程中提

出过多的问题；第四，在课堂交流环节，学生觉得最有收获的是通过比较老师和自己的语言

表达来提高自己的口语水平： 
 

用英语表达了一下，我就觉得这些单词我都知道，句法我也知道，但我就想不到，……但是当老师讲

出来了，我就觉得其实也可以想得到……我们对比一下，觉得还是有很大帮助 

 
4. 结语 

本研究利用扎根理论的思路和方法对于参加学术英语阅读与讨论课程的博士生进行了
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调查，研究发现学术英语教学可以充分提高博士生英语学习动机，学术英语教学应该根据学

生的实际循序渐进，学生会使用一些学术英语阅读策略，学术英语教学中教师的角色重点应

该是语言的帮助者和指导者。这些发现可以给博士生英语教学带来一些启示，首先，对于博

士生这个群体而言，英语教学应该以学术英语为中心展开，通用英语的比例可以下调，甚至

取消；第二，在学术英语教学应该根据博士生的英语基础和专业水平合理安排进度、内容和

活动形式；第三，教学过程中引导学生合理使用有效的学习策略；第四，教师在学术英语教

学过程中应该清楚学生的需要和自己的角色定位。 
扎根理论的基本思路就是通过特定背景下的现象推导出实体（substantive）理论

(Strauss & Corbin 1990)，本研究的数据来自于对学生进行的访谈，所以本研究的结论无疑

带有较强的背景性和主观性。 
由于这种授课模式对于场地有一定的要求，尽管一般的口语活动教室也可以在一定程度

上满足教学要求，但这种圆桌会议式的教学空间更能够帮助学生进入到学术讨论中来，同时，

该教学模式对教师也有更高的要求，教师至少对于专业方面的词汇应该了解一些，而且小班

授课需要更多的师资做保证，由于这些原因，参与到本实验的学生数量不是很多。希望今后

能够逐步解决这些问题，使参与该课程学习的人数更多，让更多的博士生受益，也更有利于

将来定量研究的展开，通过结合定量研究来发现更具普遍性和客观性的结论。 
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A Report of the Experiment on EAP Reading and Discussion Course for Ph.D. 

Students: A Research Based on Grounded Theory 
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(Foreign Language School of Huazhong Agricultural University, Wuhan, Hubei, 430070, China) 

 

Abstract: This research investigated the Ph.D. students taking part in the course of EAP Reading and 

Discussion by way of interview. The grounded theory process was used to analyze the data collected. 

The findings indicated that EAP teaching could enhance the English learning motivation of Ph.D. 

students. EAP teaching should be conducted gradually to suit the characteristics of students. Ph.D. 

students may apply some strategies in their EAP reading. The key roles a teacher in EAP teaching 

should play are language facilitator and guider. The pedagogical implications of the findings were 

discussed. 
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