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提要：提要：提要：提要： 针对我国传统听力教学中存在的主要问题，本成果以英语视听说国家精品课程为实验课程，构建并

实施了“网络环境下以学习策略训练为特征的英语视听说自主学习教学模式”。该模式以学习策略为训练

内容，以自主学习为中心环节，以培养英语听说技能、自主学习和终身学习能力为目标，通过整合外语教

学和二语习得理论中的学习策略理论、自主学习理论和信息技术与课程整合理论，强调通过课内和课外自

主学习,培养学生的自主与终身学习能力；通过学习策略训练和信息技术应用，提高学生的英语听说技能和

信息技术能力；通过应用技术创新和教学资源开发，为网上自主学习教学创造优越的软件和资源环境。教

学实践证明，这一模式对于提高英语人才培养质量具有较好的指导和借鉴作用。
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一、成果概况

本成果依托英语视听说国家精品课程和英语听说读写基础课国家级教学团队，以外语教

学、二语习得和信息技术理论为指导，以培养学生的英语听说技能、自主与终身学习能力为

目标，以应用技术创新和信息化资源开发为途径，创造性地构建了“网络环境下以学习策略

训练为特征的英语视听说自主学习教学模式”。

该模式包括学习策略导入、课内与课外自主学习和效果检测与评价三个主要教学环节。

三个环节均以学习策略为训练内容，强调通过学习策略训练，提高学生的策略运用能力，发

展英语听说技能；以自主学习为中心环节，强调将课内和课外自主学习相结合，充分发挥教

师主导作用、学生主体作用和测评反拨作用，培养学生的自主学习和终身学习能力；以网络

应用技术为手段、以网络教学资源为保障，强调通过应用技术创新和教学资源开发，为网上

自主学习创造优越的软件和资源环境。

本成果以教学模式改革为突破口，对英语专业听力教学的理念、内容、方法和手段等进

行了全方位、深层次的改革，将传统单一听力训练课改革成了一门英语视听说自主学习网络

课程，有力地推动了我国高等学校英语专业教学的改革与发展，同时对外语专业各语种和大

学英语的教学与研究均具有很好的示范辐射作用和推广应用价值。

二、成果主要内容

（一）建设了一支结构优化的师资队伍

传统听力教学对教师队伍建设重视不够，教师在教学教研中缺乏合作，难以发挥集体力

量和团队优势。

成果构建了一支以国家级教学名师领衔，以国家级教学团队成员为主体，具有语言学、

文学、计算机应用技术等多学科（方向）交叉优势，且年龄、职称、学历结构优化的师资队

伍，为成果的研究、应用与推广提供了强有力的师资保障。

（二）深入开展理论研究
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传统听力教学对教学理论及其应用的研究不够深入，难以充分发挥理论对教学的指导作

用。

项目组以自主学习、学习策略、信息技术与课程整合等外语教学与学习理论为指导，对

如何在网络环境下开展以学习策略训练为特征的自主学习进行研究和实践，先后主持或完成

相关国家课题 4项、省级课题 7项，发表论文 25 篇，为成果的取得打下了坚实的理论和技

术基础。

（三）积极改革传统教学模式

传统教学模式多为教师主控下的听力训练模式，学生处于被动视听状态，难以发挥学生

主体作用。

成果借助计算机网络优势，实施教师引导、监督和帮助下的自主学习，充分发挥学生的

学习主体作用和主观能动性，培养他们的学习自主意识和自主学习能力。

（四）大力改进教学方法

传统听力教学方法单一，多为问答式、复述式教学，难以调动学生的学习积极性和主动

性。

成果实施英语视听说学习策略训练法，通过学习策略训练来帮助学生学会学习，不断提

高学生的自我计划、自我评价和自我调控能力。同时，灵活运用启发式、讨论式等多种方法 ，

充分调动学生的学习积极性。

（五）不断开发扩充教学资源

传统听力教材时代性不强，缺乏具有时代特色的教学内容，难以满足教学的需要。

项目组成立课程资源开发小组，利用自主研发的资源管理与教学设计平台，对现用教材 、

网络资源和境外卫星电视节目进行信息化教学设计，不断扩充、更新自主学习资源库，为网

上自主学习提供资源保障。

（六）研发应用平台

传统听力教学中，现代化手段的应用效率较低，不能充分发挥先进技术和设备的优势。

项目组自主研发了数字媒体逻辑标记技术，并结合数据库和网络等技术开发了英语视听

说国家精品课程教学与管理网站。教学网页全部动态生成，并具有精确定位与同步展现、全

文阅读及词句点读、逐句听写和循环复读等多种功能，为网上自主学习提供了强大的应用平

台。

三、成果创新点

（一）教学模式创新

通过整合自主学习、学习策略、信息技术与课程整合等理论，创造性地提出并实施了“网

络环境下以学习策略训练为特征的英语视听说自主学习教学模式”，实现了多种理论在网络

环境下的有机结合和优势互补，促进了相关理论的应用研究。

（二）教学方法创新

构建了英语视听说学习策略体系，并依据此体系实施“英语视听说学习策略训练法”，

通过策略训练引导学生学会学习，发展终身学习能力。

策略体系根据信息的输入、加工和输出的认知心理过程，将英语视听说策略分为信息获

取、信息保持和信息应用三大策略类别。三类策略相互关联、相互影响，共同促进语言的理

解和表达。
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信息获取策略针对语音感知、词汇识别、语法分析和语境推导等几个听力理解环节的策

略进行训练；信息保持策略以记忆策略和笔记策略训练为主，笔记策略训练进入中高级阶段

则以速记为主；信息应用策略主要包括口头和笔头表达策略，课内以口头表达策略训练为主 ，

课外则强调笔头表达策略的训练。

（三）资源开发创新

结合现用教材《英语听力教程》的单元主题，扩充了大量的音频和视频资源，并同步开

发《英语视听说》立体教材。扩充资源和新教材的内容均按单元主题组织素材，并根据不同

阶段学生的认知水平，进行有针对性的策略训练教学设计，开发了大量既包括“教什么”又

体现“如何教”的任务型教学网络资源，极大地丰富了英语视听说自主学习资源库。

（四）应用技术创新

自主研发了支持多语种且能兼容常用媒体格式的“数字媒体逻辑标记技术”，并基于此

技术开发了资源管理与教学设计平台和英语视听说国家精品课程教学与管理网站。教师无需

剪辑多媒体文件，就可进行多媒体教学设计；不用制作网页，就能得到功能强大的动态页面 。

四、成果的应用与推广

2000 年开始构思，2002 年进入初步研究阶段，2005年 3月外国语学院成立学生自主学

习中心，成果开始在实验班试行。2005 年 9 月，外国语学院把英语听力课改革为英语视听

说多媒体网络课程，并将其立项为首门院级精品课程进行建设，成果推广应用到学院的各级

各类英语视听说教学。2005-2006 年，英语视听说课程先后被立项为校、省和国家级精品课

程，成果开始在全国范围内推广。

成果自 2005 年投入使用以来，取得了良好的应用效果。学生的学习兴趣、积极性和主

动性都有很大提高，视听说能力和综合素质不断提升。在近四年的英语专业四级和八级全国

统一考试中，学生的听力成绩分别高于同类院校平均成绩 15和 12 个百分点；先后有 10余

人次在省级和国家级英语演讲和辩论赛中获奖。

教师的教学与研究工作取得了令人瞩目的成绩。每年项目组教师的得分全为优秀，在教

改课题、教研论文和教学获奖等方面也取得了丰硕的成果。2006 年，本成果获湖南省高等

教育省级教学成果一等奖；2007 年，白解红教授荣获全国第三届高等学校教学名师奖；2008

年白解红教授主持的英语听说读写基础课教学团队被教育部批准为国家级教学团队，同年，

课程组荣获湖南省优秀教研室称号。

成果多次在国内教学研讨会上交流，在全国外语界引起了很大反响，得到了同行专家的

充分肯定和高度评价，并先后有中山大学、首都师范大学、西北师范大学、湖南科技大学等

30 余所高校前来学习交流。随着我国外语教学改革的不断深入，该成果将进一步发挥示范

和辐射作用，为新时期外语人才的培养做出更大贡献。
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Abstract:Abstract:Abstract:Abstract: In view of the major problems in the traditional listening teaching, this research has proposed
an online-autonomous-learning teaching model with the State Quality Course English Viewing, Listening
and Speaking as its experimental base. By integrating the relative theories of learning strategies,



《中国英语教育》2009年第 2期，总第 24期
English Education in China Number 2, 2009

autonomous learning, information technology and curriculum integration in the field of foreign languages
teaching and second language acquisition, this model, based on learning strategies training, takes
autonomous learning as the core, aiming to develop the students’ learning autonomy and life-long
learning abilities by combining in-class and out-of-class autonomous learning, to enhance the students’
English listening and speaking skills and information technology capabilities through the training of
learning strategies and the application of information technology, to create an ideal software and
resource environment for online autonomous learning by way of technological innovation and the
development of information resources. The teaching experiment has proved that this model can play a
positive and guiding role in training the qualified English talents.
KeyKeyKeyKey wordswordswordswords：online autonomous learning；English viewing, listening and speaking; teaching model
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