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蒙古族杰出女性孝庄文皇后 

                           

聂晓灵 

（内蒙古民族大学 政法与历史学院，内蒙古 通辽 028043） 

     

摘要：孝庄文皇后是中国历史上脱颖而出的蒙古族杰出女性之一。她在满族的兴起、清朝的建立和发展的历史关键

时期起到核心作用。她一生辅佐清朝三帝主政，为满清的振兴和全国的统一奠定了基础，在中国历史上做出卓越贡

献的政治家、教育家。她又是好妻子、好母亲、好祖母，把蒙古族女性的优秀品质，带到满族那里发扬光大，成为

清朝的建立和发展的一种动力。  
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蒙古族在漫长的历史发展过程中，曾涌现出许多杰出女性，她们对国家和民族的发展与振兴，

都曾作出过贡献。清朝初期的孝庄文皇后（1613年——1687年）是从科尔沁草原走出去的蒙古族杰

出女性。她在满族的兴起、清朝的建立和发展的历史关键时期起到核心作用。她一生辅佐太宗皇太

极、世祖福临、圣祖玄烨三帝主政，为满清的振兴和全国的统一奠定了基础，是中国历史上做出卓

越贡献的政治家、教育家。对此，人们不是很了解，近年来关于孝庄文皇后的电视连续剧频频播出

后，才引起很大的凡响和关注。她多次在历史转折的关键时刻审时度势，控制局面，显示了非凡韬

略。她的一言一行给人们留下了深刻的印象，使后人敬佩，尤其是家乡人的骄傲。当前，通辽市要

建立文化大市，雕孝庄文皇后的塑像，建“孝庄河公园”，使“孝庄文皇后”成为通辽的文化品牌。 

一、孝庄文皇后是清朝开国元勋 

孝庄文皇后是成吉斯汗的胞弟哈布图哈萨尔的第 19世孙女，清朝达尔汗旗（今内蒙古通辽市科

尔沁左翼中旗）始祖莽古斯是她的祖父。由于她生长在蒙古贵族家庭，很好地受到蒙古族传统文化

的熏陶，更重要的是决定她的姻缘命运。在孝庄文皇后 13岁时，就嫁给比她大二十多岁的后金国（清

朝）大汗之子皇太极为妻。可是当时谁能知道她是在肩负着满清振兴的重任呢！的确，孝庄文皇后

是才貌双全，“圣德高深，无他玩好，而独嗜图史”[1]，能通读蒙古文、满文、汉文，颇通治国之

道。 

太宗皇太极是为满族的振兴、清朝的建立和发展奠定基础的皇帝。为此，孝庄文皇后“佐太宗

文皇帝肇造丕基”[2]，全力支持丈夫大业。她“赞助内政”[3]，是皇太极的好帮手。在蒙古族历

史上，哈敦（夫人）是有遵守家国之道，尊重丈夫地位的习俗。有远见卓识的孝庄文皇后主动参与

国事，发挥自己的聪明才智。她“曾多次随太宗出征，屈尊为受伤将士裹伤”[4]。表现出蒙古族女

性的能干奉献的品质和精神，自然会得到将士们的尊敬和爱戴，更加鼓舞他们的战斗力。当皇太极

继位时，满汉关系很紧张。对此，孝庄文皇后颇有远见地建议皇太极，采取“满汉一体”和“治国

之要，莫先安民”的方针
 
[5]。还建议重用汉官等。皇太极采纳她的建议，先后采取一些积极措施。

实行“分屯别居”的政策，重新修定和颁布《离主条例》和《逃人法》[6]。从而缓解了满汉之间的

民族矛盾，改善汉民的社会地位，提高他们的生产积极性，从而促进社会生产的发展。这对当时后

金的发展起到非常重要的作用。皇太极深知争取汉官的合作与支持对后金政权的重要性。因此，他

坚持优礼汉官的政策。明朝蓟辽总督洪承畴被俘后的争取和重用就是一个生动的事例。洪承畴降清
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后，忠心耿耿，为清朝的统一做出了贡献。他提出的“南不封王，北不断亲”[7]的建议，后来逐渐

成为清朝的基本国策。此外，皇太极启用“满洲”的名称，把国号改为“清”的措施
 
[4]，争取了

以科尔沁部为首的漠南蒙古首领们的一直拥戴。这些改革和措施，对于皇太极基业的巩固、满族的

振兴、清朝的建立和发展奠定了基础。为此，孝庄文皇后起到推波助澜的作用。 

 正当有好的起色时，太宗皇太极患突发病，猝死寝宫。这太突然了，谁都没有思想准备，更

重要的是他还未立嗣就走了。因此，就出现争夺皇位的斗争，“诸王兄弟，相争为乱，窥伺神器”[8]。

而争夺皇位最激烈的是皇太极之弟睿亲王多尔衮和皇长子肃亲王毫格之间的斗争。两白旗（正白和

镶白）贝勒大臣支持多尔衮，两黄旗（正黄和镶黄）贝勒大臣拥戴毫格，双方暗中较量，“张弓挟矢”
 

[9]，已经有火并之势，危机万分。如果处理不当，一定会影响清朝的前途命运，甚至葬送蒸蒸日上

的国势和皇太极未竟的事业。在这紧要关头，为了避免一场自相残杀的悲剧，有政治才华的孝庄文

皇后，从年轻丧夫的悲痛之中挺身而出，出面调和。更重要的是为了清朝的根本利益，抓住机遇让

自己的儿子福临即位，以中间的力量而出现，让争夺皇位的双方后退。她非常巧妙的运用政治手腕，

首先，依靠姑母哲哲皇后（太宗孝端文皇后），冷静分析形势之后，说服两黄旗的贝勒大臣，得到索

尼、图赖、鳌拜等人的支持，形成一方较有势力的力量，使局势发生急剧变化。在此，多尔衮后退

并以孝庄文皇后之意提出福临即位。毫格也假装后退，表示无继统之意并指出福临为立帝。当时就

得到八旗中很有威望的郑亲王济尔哈朗（皇弟）的拥护和支持。这样挫败多尔衮、毫格，统一各方

意见，最终都拥戴福临即位。孝庄文皇后用折衷方案解决立嗣即位。这决定了清朝的前途命运，也

决定她自己的前途命运。 

崇德八年（1643 年）八月，六岁的福临登基，年号为顺治，由多尔衮和济尔哈朗辅佐朝政。

这既发挥他们的才干，又维护内部团结，保证了一致对外。同时孝庄文皇后被尊为皇太后，从而她

的前途命运和清朝的前途命运紧紧的连在一起。她已经开始扮演政治舞台上的关键人物，是清朝历

史发展的核心力量。因为，顺治皇帝年幼，孝庄文皇后还应对当时遇到的各种复杂局势，用最大的

勇气和智慧渡过难关，“启世祖章皇帝式廓大业”[2]。尤其多尔衮仍有野心，随着他权势的不断扩

大，企图夺位做皇帝的欲望也日益增加。他“独擅威权，不令济尔哈朗预政，遂以母弟多铎为辅政

叔王。背誓肆行，妄自尊大，自称皇父摄政王。凡批票本章，一以皇父摄政王行之”[10]。他进关

占领北京之后，“大权在握，关内关外，咸知有睿王一人”[8]。在此，聪明过人的孝庄文皇后，曲

意周旋，进退有度，防范并阻止了多尔衮的夺位阴谋，使多尔衮的企图未能得逞。最终成功的保护

了顺治皇帝，更重要的是有利于清初政局的稳定。 

清朝入住北京之初，其全国的统治还未建成，南方的反清斗争有为激烈。特别是郑成功打到

南京的消息传到北京后，顺治皇帝惊慌失措，甚至放弃北京，退守关外。这时沉着冷静的孝庄文皇

后斥责顺治皇帝，“怎么可以把他的祖先们以他们的勇敢所得来的江山，竟这么卑怯地放弃了呢？”

[11]顺治皇帝满脸羞愧，要御驾亲征。孝庄文皇后又“枉然地尝试着用言词来平复皇帝底暴躁”[11]。

顺治皇帝这才冷静下来，放弃亲征，坐镇指挥，最后打退郑成功。这使顺治皇帝学会了每临大事，

更要沉着冷静，不能狂躁。因此，顺治皇帝说：“朕自弱龄，即遇皇考太宗皇帝上宾，教育抚养，惟

圣母皇太后慈育是依”[12]。顺治皇帝在孝庄文皇后的精心培育和辅佐之下，学会治国，选贤任能，

严惩贪官，采取了一系列改革措施，应对各种困难，在激烈的斗争中取得胜利，立足北京，初步建

立对全国的统治，使清朝政权得到基本巩固。 

正在这关键时候，顺治皇帝身患天花卧病不起，病情加重，生命危在旦夕。此时，孝庄文皇

后吸取太宗皇太极未立嗣的历史教训，就认为很有必要立嗣。在这极大的压力和悲痛之中，孝庄文

皇后含着眼泪和儿子商定这件大事。据《汤若望传》记载，经孝庄文皇后深思远律，把已经出过痘

的皇三子玄烨立为嗣。按照旧俗玄烨不再出痘，就安全了。这说明孝庄文皇后的远见卓识，历史也

证明她的正确性。使得顺治和康熙政权交接平稳过度，对清朝政局的稳定起到非常重要的作用。 

顺治十八年（1661年）正月，八岁的皇子爱新觉罗·玄烨作为继承人登基，改元康熙。祖母孝庄
文皇后被尊为太皇太后，“康（助）缵承洪绪，手定太平”[2]。康熙初年，孝庄文皇后信赖的四位
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辅政大臣之一鳌拜，总揽大权，“专政，陷害大学士苏纳海等于死”[13]，把祖孙二人，不放在眼里。

他广植死党，排除异己，“凡事即家定议，然后施行”[14]。甚至对康熙皇帝挥手吼叫，恣意妄为，

“攘壁上前，强奏累日”[6]，很多事不奏请皇上，达到篡位夺权的地步。孝庄文皇后对当时局势密

切观察，克服一切困难，和康熙秘商后，由康熙皇帝精心准备，召集埋伏摔跤习武的诸少年侍卫活

捉鳌拜
 
[6]。这样太皇太后和康熙皇帝用非凡的胆识和机智，未动兵马除掉蛮横的鳌拜死党。使十

五岁的康熙皇帝掌握实权自主执政。 

康熙皇帝主政后，遇到的最大问题是“三藩”叛乱。这对年轻的康熙皇帝来说是一次严峻的

考验。“三藩”是云南的平西王吴三桂，广西的平南王尚可喜，福建的靖南王耿精忠。他们被封藩王

之后，逐渐“自行其是，已成割据之势”[6]。“当吴三桂叛时，散布伪劄，煽惑人心，各省兵民，

相率背叛，此皆德泽素未孚洽，吏治不能剔厘所致幸赖”[3]。朝廷内有的畏惧把家眷返回老家，有

的建议要杀主张撤藩者谢罪“三藩”，取消撤藩令，恢复“三藩”权力等。在这关键时刻，孝庄文皇

后坚决果断地支持撤藩，成为康熙皇帝的坚强后盾，严惩丧失信心的朝臣，全力以赴的支持康熙皇

帝的平叛。其实，平定“三藩”之乱，对于清朝来说是一次生死之战。历经八年，才能取得胜利。

这期间蒙古察哈尔部的布尔尼乘虚起兵，攻打北京，形势十分危机。康熙皇帝求教祖母，太皇太后

非常冷静的出注意，“应先派使者前往察哈尔实行安抚，以麻痹布尔尼。大学士图海出众，可委任评

判”[5]。康熙皇帝“命信郡王鄂扎为抚远大将军，大学士图海为副将军，讨平之”[15]。保护京城，

解除危机，保证战胜南方“三藩”之乱，甚至对全国的统一奠定了基础。所以，康熙黄帝要为祖母

上尊号，“臣祁遵懿训，绥靖寰区，叛逆削平”[3]。把撤藩评判的胜利归功于祖母。 

二、孝庄文皇后是好妻子好母亲好祖母。 

成吉思汗的必里克（智慧）教育中有“贤臣为国宝，贤妻为家宝”[16]。这是成吉思汗在振兴

民族与家国的过程中，接受母亲诃额伦兀真的教诲，听取贤妻孛儿帖和也遂的合理建议而得到的结

论。的确，在蒙古族兴起和国家昌盛的事业中都闪耀着蒙古族杰出女性的灿烂阳光。后来忽必烈的

母亲唆鲁禾帖尼别吉和贤妻察必，还有蒙古族（北元）中期兴起时的满都海斯琴哈敦等都非常杰出，

留在青史，光照后世。尤其蒙古族历史上的伟大的阿兰豁阿额合（母亲的意思，她的子孙后代都尊

她为阿兰豁阿额合）、诃额伦兀真、唆鲁禾帖尼别吉、满都海斯琴哈敦都是夫君早逝，肩负起家国重

任，为蒙古族的振兴和发展起到巨大的推动作用。因此，儿女们极为孝顺，甚为尊重母亲的意见，

牢记母亲的教诲，最终都成就了大业。从而这些杰出女性得到全体蒙古人的赞誉和爱戴，成为蒙古

女性的楷模。蒙古族妇女的淳厚贤淑，慈祥友爱，勤劳节俭，刻苦持家的优良品质，已经成为我们

宝贵的文化财富。 

孝庄文皇后是科尔沁蒙古与满洲政治联姻的体现者。她的夫君也早逝，肩负起家国大业，承

担历史的重任，把蒙古族的优秀文化带到满族那里发扬光大，成为满族的振兴、清朝发展的推动力

量。她是好妻子、好母亲、好祖母。她相夫得道，帮助丈夫成就大业。她教子有方，精心扶立两个

幼年皇帝主政，培养出一代英君康熙皇帝。为清朝的建立和发展，为国家的统一大业起到非常重要

的作用。 

孝庄文皇后为了抚养和教育福临，同时又辅佐朝政而倾注自己的全部经历。她对福临的要求

非常严格，并用传统教育来教诲他敬老尊贤。具体说，当时给皇上讲经卷的翰林院学士都跪着讲课，

在一次开讲时，孝庄文皇后就对顺治皇帝说：“日讲官无论如何算是皇上的老师，从重师重教的角度

讲不能让老师跪着”[5]。顺治皇帝采纳这建议，后来老师就站着讲课。这是皇太后关怀翰林院学士，

更重要的是教育了顺治皇帝。 

孝庄文皇后非常重视顺治皇帝的学习汉文化，要求他学习和接受汉文化的先进经验。她教导

顺治皇帝，治国要以“民者国之本。治民必简任贤才，治国必亲忠远佞；用人必出于灼见真知；莅

政必加以详审钢断。赏罚必德其平，服用必合乎则。毋作奢靡，务图远大，勤学好问，惩忿戒嬉。

倘专事佚豫，则大业由兹替矣。凡几务至前，必综理勿倦。城守此言，岂惟福泽于万世，亦大孝之
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本也”[8]。顺治皇帝在母亲的教导下逐渐成熟起来，清朝局势也出现了好的迹象。 

康熙十岁那年，他母亲慈和皇太后早逝。培养和教导康熙皇帝的重任又落到祖母太皇太后的

身上。不过，这时的孝庄文皇后身经各种政治风云，是清朝统治集团的核心人物，她德高望重，一

言九鼎，“太后不预政，朝廷有黜陟，上多告而后行”[17]。因此，在朝廷许多重大政务都与太皇太

后的意旨来处理的。按照规定，当时辅政的四大臣执政必向太皇太后和皇帝领取谕旨，太皇太后也

有独立发布谕令的权力，但她很少行使这种权力，全身心地培养康熙皇帝成人和扶持他主政。在康

熙皇帝刚刚即位时，祖母就训诫他说：“自古都说为君难，天下苍生无不报厚望于天子。为人君者，

必须明白，得人心则得国的道理，使四海康阜，安乐富庶，则国祚绵延无疆。你要宽裕慈仁、温良

恭敬，一言一行，都要谨慎，唯其夙夜恪勤不怠，才可承继祖宗基业，也让我放心”[17]。康熙皇

帝在祖母的培养和教导下茁壮成长，并和祖母有了深厚的感情，每日请安。太皇太后不放过任何机

会，精心培育，不断的勉励小皇帝，她常说：“祖宗靠骑射创业，武备不可废弛。虽当今天下太平，

四海宁谧，也应知道安居思危的道理。用人行政，务必记住，要敬以承天，虚公裁决。万万不可拿

国家大事当儿戏！”[17]这是治国安邦要略。康熙皇帝牢记祖母的教诲，没有辜负太皇太后的厚望。

他刻苦学习，每日临朝听政，批答奏章，为政宽仁，心系百姓苍生；倡导奉公廉价，尅尽职守，严

惩贪污，裁抑跋扈，政绩显著。康熙皇帝君临天下六十一年（1661 年——1722 年），是中国历史上

在位时间最长的帝王，也是我国历史上少有的“康乾盛世”的缔造者。 

孝庄文皇后虽然尊贵，但仍没有丢掉节俭刻苦持家的作风。在她生活的记载中有“当日，（康

熙二十年十月初二）慈宁宫饭房用银大碗二、大盘十、平常碟子七、碗二杓子二、盒子一、小瓶一、

匙子二，焊接修理此等器皿崩缺之处增添银一两三钱七分”[18]。自古蒙古族贵族有使用银器的传

统习俗，在皇宫使用银器更不足为奇了，这里更重要的是说明孝庄文皇后节俭刻苦持家的优良作风。

这自然会影响顺治皇帝和康熙皇帝。顺治皇帝的皇后非常奢侈，发脾气后，摔打金银器皿，对此顺

治皇帝极不满。顺治十年，许多省份水灾严重，顺治皇帝下令停止各项工程赈济灾民。孝庄文皇后

非常赞同顺治皇帝的举措，并“特发宫中节省银八万两赈济满汉兵民”[8]。在康熙皇帝平定“三藩”

之乱时，“太后念从征将士劳苦，发宫中金帛加犒。闻各省有偏灾，辄发帑赈恤”[17]。在母亲、祖

母的教导和影响下，顺治皇帝和康熙皇帝都非常小心奢侈浪费，性喜简朴，严惩贪污贿赂毁霍浪费

的官员。 

自古以来，蒙古族就有重视家庭教育的习俗。早在阿兰豁阿额合折箭训子的故事一直流传到

现在，人尽皆知。后来渐渐的家庭教育成为蒙古族传统教育的重要内容之一。蒙古人通过家庭教育

传成自己的文化，让子女们了解家国之事，培养意志，陶冶情操。孝庄文皇后把蒙古族优秀文化与

满族文化、汉文化的优点结合在一起，取得巨大成就。从实践的角度和宏观上来看，她是一位成功

者，始终站在“成功男人”背后，帮助“男人成功”的默默奉献者。但这个过程是非常艰辛的，她

用自己的全部聪明才智，呕心沥血，抚养和教育顺治和康熙两个幼帝，让他们懂得家国之事，锻炼

他们的意志，陶冶他们的情操。我们从蒙古族的传统家庭教育和孝庄文皇后的实践当中可以看到，

在古代遵照家庭教育的时候家国兴旺，这是家国结合的显著体现。的确，“家教乃是国之本也”[19]。

今天我们仍需要发扬蒙古族妇女的优秀品质，更要珍惜我们拥有的文化。 

孝庄文皇后不是时代英雄，但她对时代的发展起到非常重要的作用。“国家无疆之祚，皆自圣

母开之”[1]，可以说在元朝之后，统一中国的关键人物，不是太宗皇太极和世祖福临，也不是圣祖

玄烨，而是孝庄文皇后。她对中国历史发展所作出的贡献是非常重大的。 
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A distinguished female of Mongolia nationality Empress Xiao zhuang 

 
NIE Xiao-ling 

(College of Politics ﹠ law and history Inner Monglia university for the nationalities, Tongliao, Inner Mongolia, 

028043, China) 

 

Abstract: Empress Xiaozhuang was one of distinguished female of Mongolia nationality. She showed her talent 

fully in history. She played the role as the core in the key historical ages of the rising and development of Man 

nationality. In her life, she assisted three emperors in governing the country, laying the foundation of the 

development and the unity of the whole country. She was a politician and educationist in that made great 

dedication in Chinese history. Also, she was a good wife,a good mother and a good grandmother. She carried 

forward the excellent quality of Mongolia nationality to Man nationality and became a motive power in the 

establishment and development of Qing Dynasty.  

Key words: Empress Xiaozhuang;female of Mongolia nationality;Qing Dynasty 
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