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网络缩略语的类型以及生成原因探析 

 

毛琰贺 
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摘要：网络缩略语是指为了适应使用者在网络交流的需要，在缩略语的基础上进一步演化而来的语词，是

一种具有网络特征风格的社会方言。网络缩略语作为当今汉语的组成部分，不同于以往的语言结构，具有

多种形式和明显的网络性、时代性、隐喻性。本文以“gxyy”“不明觉厉”“YYDS”等典型网络缩略语为

分析样本，综合运用社会语言学、认知语言学等理论，旨在整理网络缩略语的形成机制、传播规律，为网

络语言研究与语言规划提供参考。 

关键词：缩略语；网络新语；字母型网络语言 
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一、引言 

缩略语是指“缩略是语流中一些高频率使用的多音词、短语等固定形式在意义不变的前

提下,说话人为了省便,用其中的部分形式代表原来的全形式,把它作为一个话语的基本单位

使用。它是句中某一常用的语言单位中部分有代表作用的语音形式组成的与原形式等义的新

形式。”网络缩略语则是指为了适应使用者在网络交流的需要，在缩略语的基础上进一步演

化而来的语词，是一种具有网络特征风格的社会方言。网络缩略语作为当今汉语的组成部分，

不同于以往的语言结构，具有多种形式和明显的网络性、时代性、隐喻性。网络缩略语潜移

默化地影响了人们的交流方式，呈现出新时代的语言发展趋向。20世纪 90年代中期，互联

网进入民众的生活，在网络高速发展的当今社会，研究网络缩略语的产生和传播不仅承载着

更深远的文化意义和时代意义，也是丰富汉语语言系统的途径。 

本文以“gxyy”“不明觉厉”“YYDS”等典型网络缩略语为分析样本，综合运用社会语

言学、认知语言学等理论，旨在整理网络缩略语的形成机制、传播规律，为网络语言研究与

语言规划提供参考。 

 

二、网络缩略语的现象与成因解析 

2.1缩略语的种类 

网络缩略语有多种类型，根据原本句子来源不同，可以将网络缩略语分为汉语缩略、英

语缩略，和汉英混合缩略。 

（1）汉语缩略就是将常用词或者句子的汉字拼音首字母或第一个语素组合起来形成缩

略语，主要包括两类：一是汉语多音节缩略成双音节或多音节。原本的句子多来自网络官方

用语或者当下能反应群体情绪得到广泛传播的语录。例如“超级话题”缩略为“超话”、“人

生艰难不要拆穿伪装”缩略为“人艰不拆”、“不明白是什么意思但是感觉好厉害的样子”

缩略为“不明觉厉”。二是用拼音首字母代表音节表达意义内容，比如近年来流行的“YYDS”，

意为“永远的神”、“笑死了”缩略为“xsl”。 

（2）英语缩略是将英语或者其他语言将首字母缩略或根据单词音节减少字母缩略。例

如“RIP”是“Rest in Peace”的缩略、“HB2U”是“Happy birthday to you”的缩写，

其中“2”是“to”的谐音。B 站弹幕“KY”实际来自日文“空気が読めない”，原意为不
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会读取气氛，即不会按照气氛作出合适的反应。经过网络青少年的编码，缩略语“KY”一词

通常被用于指责一个人拎不清、不识相、坏气氛、唱反调、没有同理心、无自知之明。 

（3）混合型缩略语类型多样，包括汉字、英文、数字、符号各种组合。如“C 位”，

就是“center 位”的缩写，用来表示某个人在团队中处于核心位置，后被用来表示各项场

合最受关注、最重要的位置；霸凌用数字“80”代替；牛牛牛用谐音数字“666”代替；“栓

Q”则是“Thank you”中文谐音的中英混合缩写。 

2.2缩略语的产生 

网络缩略语的产生不是空穴来风，而是有据可依的。它遵循语言交际的经济原则，满足

人们的表达需求。人类记忆的有限性和网民们的追新求异心理，使得互联网满足了网民们张

扬个性、标新立异的想法，网络缩略语依托于网络文化背景而生。同时，基础教育的普及促

进了汉语拼音的发展，现代语言输入主要依靠拼音推动着网络缩略语的出现。本文将从三方

面论述缩略语产生的原因，分别是语言内部因素、社会心理因素、词义补充。 

2.2.1语言内部因素 

本部分以起源于欧美音乐圈，使用度很高的“恭喜娅娅”的缩略词“gxyy”为例进行解

读。“gxyy”指的是欧美歌手奥利维娅·罗德里戈（Olivia Rodrigo），她的粉丝为了祝贺她获

得格莱美奖项所创新的缩写。之所以因为它并不仅仅是一个简单的代号，而是一个高适应性、

强延展性的语言迷因（Meme）。其“出圈”的核心在于，它由单一指向的、在粉丝内部传播

的句子缩写，通过语言内部的自我演化，变成了一个能容纳多种情绪、参与度极高的“语言

游戏”。 

（1）语言的经济原则 

语言的经济原则最早由法国语言学家安德烈·马丁内（André Martinet）在 20 世纪 50年代

系统提出，其核心思想是：人类在语言交际中始终处于“表达需求”与“精力消耗”之间的

张力之中，说话者倾向于用最少的语言单位传递最多的信息量。马丁内特别强调，经济原则

包含一对永恒的矛盾，省力倾向即说话者希望尽量减少发音、记忆和认知上的消耗和明晰倾

向即说话者希望确保信息被准确理解、不被误解，之间的矛盾。语言演变的动力，正是这两

股力量博弈的动态平衡。在网络交流中，为了追求快速输入，“恭喜娅娅”被进一步简化为

其拼音首字母“gxyy”。形式的简化使得一个包含情感色彩和具体指代的四字短语，被压缩

成了一个几乎没有信息量的字母组合，它的多义性和语境依赖性则是以牺牲“明晰性”为代

价的为后续的“再创造”留下了巨大的空间。 

（2）汉语的四字格传统 

四字在汉语中具有天然的韵律优势，形式整齐、节奏和谐、言简意赅，在书面语和口语

中都能增强语言的韵律感和美感，例如中国最早的诗歌总集《诗经》以四言为主体。有些词

语，最初并不是四字格，比如“大腹便便”在《后汉书·文苑列传》中是“腹偏偏”，“笑

里藏刀”在白居易的《劝酒十四首》中是“笑里刀”，最后流传的却是“大腹便便”和“笑

里藏刀”，主要就是因为它们音节平稳。“gxyy”为四字缩略，且四个字母均为声母，没有

韵母的局限，每个声母在映射汉字时可以有很多备选，所以可以进行无限的文字组合，“gxyy”

最终可以描述任何场景和情绪。例如，在评论区留言“这个梗其实很无聊”，就可以用“梗

嫌娅庸”来描述；“这个梗是用来测试中国人的文化水平的”，则可以将“gxyy”解释为“梗

析炎蕴”。 

2.2.2社会心理因素 
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影响缩略词产生的有两种不同甚至稍显矛盾的原因。一种是个人层面的求异心理，一种

是群体层面的从众心理。 

（1）求新求异心理 

为了更加精确地表明立场，彰显自我，人们往往会使用简洁而新奇的网络缩略语，来达

到突破常规，表现个性的目的。网民用新奇表达彰显个性，会在使用缩略语时进行个人新的

编码。例如，OOC是英文 “Out Of Character” 的缩写。它在不同圈子里意思不太一样，

但最常用的是在网络文化，特别是 ACGN（动画、漫画、游戏、小说）和同人创作领域，OOC

指角色的言行严重偏离了其在原著中的设定，做出了原作里根本不可能做的事。简单来说，

就是角色“人设崩塌”或让观众“出戏”了。尽管作为一个流行语言它有着大部分个体公认

的所指，但是个体由于背景文化的差异，在再编码过程当中往往会加入自己的理解，因此有

时也会出现编码偏差。除了被用于来表达对于上述现象的不满，为身处压力环境下的青年群

体提供了释放内心压力的狂欢式出口的同时，一些网民用“ooc”一词来自嘲，比如在标题

中写下“ooc 预警”“ooc 致歉”，来表达自己与众不同的创作见解或是不小心说错话的愧

疚，希望避免因为一些敏感的内容而招来的网络暴力。 

（2）社交圈层认同与从众心理 

网络缩略语成为特定群体的“身份暗号”。 

互联网时代，人们的思想更加开放，价值观更加多元，乐于接纳新事物且勇于创新。以

大学生为代表的青年群体极大地激发了网络亚文化的文化创造力，迎来了丰富多元的青年网

络亚文化态势。一种网络文化的背后，往往都隐喻着当时的社会价值取向，也是当时社会心

态的一个注脚。注拼音缩略语流行的背后蕴含了人们不同的社会心理。通常人们会努力保持

积极的社会身份认可，而积极的社会身份认可是基于个体所属群体和非所属群体之间的比较

产生的。群体成员身份涉及“我们”和“他们”这种集体观念的对比，自我认同是指个体观

念上的“我”与“你”的对比。在进行这两种对比时，青少年会不自觉地产生好奇心理、从

众心理，从而加入到用拼音缩略语的群体队伍中。除了想在小团体中获得更多的认同感之外，

部分人觉得使用拼音缩略语是一件很“酷”的事，他们可以借此在他人面前凸显自我，彰显

与众不同，告诉大家自己不是“落伍青年”。 

拼音缩略语的流行反映出当前环境下青少年亚文化群体的新趋势。注青少年群体因为对

社会的观察和对复杂性的理解不足，总是倾向于用简单的阶级模型来理解世界，致使他们有

着极强的等级观念和崇拜倾向。所以从群体心理来看，青少年出于对亚文化的崇拜心理，会

对在各个圈层中流行的拼音缩略语产生强烈的求知欲。同时他们还有着极强的对参与、互动

和认同的渴望。青少年渴望获得特定圈层的社会身份认同，同时迫切地想要感受到作为特定

社会群体成员带给他的情感和价值意义。 

而且一种流行缩略语的产生，会让引发一大批和这种流行缩略语的出现。比如从“喜大

普奔”开始，网络四字格类成语成为一段时间内的热点，很多同时期的事件都被缩略为四字

形式。这在一定程度上也体现了使用者的从众心理。 

在使用流行缩略语的过程中，使用者觉得这样会显得自己新潮的同时也获得一种群体融

入感。于是，在使用流行词表达的动机上求异和从众这两种心理有机地结合在了一起。一方

面尽管使用者希望在传统语言的基础上进行创新和求异，从而彰显自己和大众以及传统的不

同；另一方面这种“叛逆”、追求新潮的思想本质是希望得到社会主流文化的认可和重视。

青少年群体呈现出一个传统语言的创新者的形象，以将网络缩略语重新编码的手段来谋求在

社会主流文化中的话语权，同时也在社会群体中获得融入归属感。 
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2.2.3词义补充 

飞速发展的时代中，越来越多的新兴事物和新派观点出现在了人们的视野当中，这时原

有的词汇系统中就无法与之一一对应，出现了语言表达的空位。网络缩略语补充了传统汉语

词语未能表达的含义。例如“不明觉厉”把承认自己的无知转化成了自我的主动评价。直说

“我听不懂”显得很蠢，但甩出一句“不明觉厉”，既坦诚了认知局限，又用这四个文绉绉

的字给自己挽了尊，这是一种用语言对冲认知自卑的微妙操作。它填补了汉语中的一个语义

空白，精准描述一种因不懂而引发的、混合了困惑与敬畏的特殊心理状态：不明白对方在说

什么，但直觉告诉你对方很牛，于是你对这种“不明白”本身产生了某种认可。 

2.3缩略语的传播 

网络传播的即时性、互动性加速了语言的产生与扩散。网络流行语具有衍生性，互联网

时代降低了信息产生的门槛，注信息传播变得十分迅速，再加上人们思维灵活多变，一个网

络新词的诞生，经过举一反三，就会诱发一系列相同结构的新词出现。拼音缩略语也正是这

样而爆红网络，从而广为人知。同时因为网络热点的更新速度快和语言的“自净”能力，无

意义旧的缩略语会被淘汰，或者被新的缩略语覆盖，只有对语言有正向作用的缩略语会被留

下，从而得到传播。 

 

三、对待网络缩略语的态度措施 

目前拼音缩略语流行所引起的全民狂欢能够维持多久是未知的，拼音缩略语的未来发展

存在着多样的可能性，它的传播既可能为双方交流增加积极作用，也同样有可能为其增加消

极作用。 

拼音首字母缩略语的过度使用，导致汉语的语义透明度下降，造成代际之间、圈层之间

的沟通障碍，同时网络缩略语的随意造词倾向干扰青少年对规范成语的习得与使用。部分缩

略语带有戏谑、解构的色彩，若不加区分地进入正式语境，会损害汉语表达的庄重性与精确

性。2010 年前后，《人民日报》等主流媒体曾多次发文讨论网络语言的规范化问题，正是

这一立场的典型表征。 

针对这些消极影响，应该分情况处理。例如正式书面语中，应当明确禁用或限制使用未

经广泛认可的网络缩略语，以确保表达的严谨性和通用性；大众传媒语境中，应谨慎使用网

络缩略语，如确需使用则应以括号注明原义，兼顾传播效率与信息可及性；在网络交际语境

中，则可以给予充分的自由度，让语言在网络社群中自然演化、优胜劣汰。这是网络语言活

力的源泉，不宜过度干预。 

 

 

四、总结 

研究首先厘清了网络缩略语的类型学划分，在成因分析层面，论文从三个方面展开论证。

语言内部因素层面，经济原则构成根本动力。社会心理因素层面，呈现出求异与从众的矛盾

统一，个体通过个性化再编码彰显自我，群体则借缩略语建构身份区隔以获取圈层归属感。

词义补充层面，网络缩略语填补了传统词汇系统的语义空位。在缩略语的传播部分，论文指

出网络传播的即时性与互动性加速了缩略语的扩散与迭代。最后针对缩略语的消极影响，论

文提出了分层治理策略，回应了语言规划的规范性诉求，也尊重了网络语言自然演化的内在

规律。 
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网络缩略语是汉语在数字文明时代的“自适应”。它的活力与争议，本质上反映了语言

演变中的对立统一：稳定性与创新性、精英话语与大众表达。对这一现象的持续观察与研究，

不仅有助于我们理解当代语言生活的变迁，也将为语言规划与语文教育提供重要的实践参

考。 
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 Analysis of the Types and Origins of Internet Abbreviations 

 

 Mao Yanhe 

(Zhengzhou University, Henan Province,Zhengzhou City, 450000) 

 

Abstract： Internet abbreviations are terms that have evolved from ordinary abbreviations in order to 

meet the needs of online communication. They represent a social dialect with characteristics specific to 

the internet. As part of modern Chinese language, internet abbreviations differ from traditional linguistic 

structures; they possess various forms and exhibit notable characteristics such as their internet-related 

nature, modernity, and metaphorical elements. This paper uses typical internet abbreviations like “gxyy”, 

“不明觉厉”, and “YYDS” as examples for analysis. By applying theories from sociolinguistics and 

cognitive linguistics, this study aims to understand the mechanisms behind the formation and spread of 

these abbreviations, thereby providing insights for research on internet language and language 

planning. 
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