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唯物辩证法视域下大中小学思政课一体化教学的困境与纾解 

李小双 

（北京联合大学 马克思主义学院，北京 100101） 

摘 要：大中小学思政课一体化建设是落实立德树人根本任务的必然要求。当前，大中小学思政课一体化教

学仍存在学段衔接不畅、教学内容层次失配、教学方式与学生认知发展不相适应、协同机制不健全等问题。

针对上述困境，以唯物辩证法为方法论指导，大中小学思政课一体化并非不同学段课程内容的简单叠加，

而是立德树人共同目标统摄下，不同学段教育要素遵循学生成长规律，通过矛盾运动实现纵向贯通、层次

递进和整体协同的系统性育人过程。通过系统优化育人生态，推动思政课教学实现循序渐进、纵向贯通和

同向协同，促进知识传授、价值引领与能力培养有机统一。 
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引言 

习近平总书记指出：“我们党立志于中华民族千秋伟业，必须培养一代又一代拥护中国

共产党领导和我国社会主义制度、立志为中国特色社会主义事业奋斗终身的有用人才。这就

要求我们把下一代教育好、培养好，从学校抓起、从娃娃抓起。在大中小学循序渐进、螺旋

上升地开设思政课非常必要，是培养一代又一代社会主义建设者和接班人的重要保障。”
[1]

这一重要论断为大中小学思政课一体化建设提供了根本遵循。近年来，思政课一体化建设取

得了积极进展，但不同学段之间在教学目标、课程内容、实施方式和评价机制等方面仍存在

衔接不畅、内容重复、层次错位和协同不足等问题，影响了育人作用的发挥。大中小学思政

课一体化建设，本质上是围绕立德树人根本任务，对不同学段的育人目标、教学内容、实施

方式和保障机制进行系统统筹与整体建构。要深入把握这一过程的内在逻辑，仅从课程论或

教学论层面展开分析仍显不足，还需引入更具解释力的方法论视角。唯物辩证法关于联系和

发展的观点、对立统一规律、质量互变规律、否定之否定规律以及五对基本范畴，为分析一

体化教学中的现实矛盾、结构症结与优化进路提供了重要的方法论支撑。 

一、理论奠基：唯物辩证法视域下的一体化分析框架 

（一）联系与发展的观点：一体化教学的系统思维 

思政课是由小学、中学、大学三个学段的思政课相对独立又有机融合而形成的课程系统。
[2]
各学段应有所侧重，而非彼此割裂；前一阶段形成的认识基础在后一阶段得到巩固、拓展

和提升。因此，一体化教学的优化不能停留在单一环节的局部改良，必须转向系统的协同演

进。在一体化建设中，必须处理好“整体协同”与“部分特质”的辩证关系，这种辩证关系
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具体体现在：学生思想政治素养和价值观念并非静态形成，而是在教育引导、社会实践和自

我教育的共同作用下不断发展深化。这要求思政课教学必须遵循循序渐进的要求，实现教学

目标、内容体系与学生认知发展阶段的深度适配。不仅要警惕无视认知基础的“拔苗助长”，

也要防范缺乏思维进阶的“原地踏步”式教学。因此，一体化就是要按照大中小学各自的特

点，把每个学段都做好，使之形成一个循序渐进的序列，达成螺旋上升的阶梯式发展。
[3]
 

（二）三大规律：一体化教学的核心法则 

唯物辩证法认为，矛盾具有普遍性和特殊性，二者是辩证统一的。大中小学思政课一体

化建设既具有共同的育人目标，又具有不同学段的具体特点。因此，应在坚持立德树人根本

任务的基础上，充分考虑不同学段学生的认知水平和成长特点，实现统一要求与差异化教学

的有机结合。具体而言，各学段思政课的目标、内容和方法既要保持纵向衔接，又要体现学

段差异。思政课一体化建设的实质是将立德树人根本任务落实到我国基础教育和高等教育各

个学段，并且各学段思政教育的目标、内容和方法既要体现层次递进，又要符合学生认知发

展特点，在重点解决各学段遇到的突出问题中实现思政课有效衔接。
[4]
坚持两点论与重点论

的统一，要求既要兼顾知识体系完整性，又要突出教学重点和难点。质量互变规律揭示了事

物发展过程中量变与质变相互联系、相互转化的规律，为把握学生思想政治素养发展的阶段

性与连续性提供了方法论依据。学生思想政治素养的发展是一个渐进积累与阶段跃升相统一

的过程，各学段既承担相应知识、情感和价值认同的积累任务，也承担促进思想认识和政治

素养阶段性提升的重要任务。只有遵循循序渐进、螺旋上升的规律，才能推动学生思想认识

和价值认同不断深化。否定之否定规律揭示了事物发展的前进性与曲折性的统一。学生思想

认识的发展并非简单重复，而是在学习、实践、反思和辨析过程中，通过对已有认识的辩证

否定与扬弃，不断实现认识的发展和深化。 

（三）五对基本范畴：一体化教学的分析维度 

唯物辩证法的五对基本范畴包括内容与形式、原因与结果、现象与本质、必然与偶然、

可能与现实。这些范畴从不同侧面揭示了事物联系和发展的具体关系，为分析大中小学思政

课一体化建设中的具体问题提供了方法论视角。在内容与形式上，分析统一的思政教育核心

内容与各学段多样化教学形式之间的适配关系，揭示教学形式与内容要求、学生认知特点不

相适配的问题。在原因与结果上，分析学情调研与精准教学、制度保障与改革实效之间的因

果链条，为诊断一体化建设中教育资源投入与育人成效之间不相匹配的深层原因提供分析视

角。在现象与本质上，分析学生表面行为背后的深层价值认知，推动思政课由单纯关注外在

行为规范向更加注重思想认识、价值认同和精神成长转变。在必然与偶然上，辨析一体化建

设的必然趋势与偶发因素，把握教学改革的规律性与灵活性，为利用社会热点等偶然契机实

现必然育人目标提供方法论指引。在可能与现实上，分析顶层设计从“可能”向育人实效“现

实”转化的条件与障碍，为破解一体化建设中现实难题提供分析工具。五对基本范畴为分析
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大中小学思政课一体化建设提供了重要的方法论视角，有助于从不同维度把握教学实践中的

主要矛盾、现实问题及优化方向，为后续困境分析和路径建构提供理论支撑。 

二、困境审视：一体化教学现实问题的辩证诊断 

（一）系统协同的“断裂”之困 

以普遍联系观审视当前一体化实践，“断裂”是当前一体化建设中较为突出的现实表征。

这种断裂首先表现为课程目标衔接存在断层，各学段目标机械切割，缺乏对学段转换和学习

进阶的精细化设计，使不同学段教学之间的衔接不够清晰，部分学生因而难以准确把握大学

阶段思政课学习的内容进阶和理论提升要求。其次表现为教学内容重复、难度层次与学生认

知发展不相适配等问题。一方面，部分教学内容在呈现方式、理论深度等方面与学生身心发

展水平适配不足，缺乏对学生实际生活问题的关注。另一方面，部分思政课教学内容与学生

身心发展特点及生活实践经验衔接不足，表现为部分内容未能随学生年龄增长而相应提升理

论深度和认知难度。
[5]
这种内容设置偏离了思政课循序渐进、螺旋上升的内在要求。再次是

主体之间的协同缺位。大中小学思政课教师跨学段协同不足，不同学段思政课教研组织之间

缺乏常态化沟通渠道，跨学段的集体备课、联合教研、同课异构等实质性协作机制尚未普遍

建立。在部分地区和学校中仍存在对相邻学段课程目标、教学内容及实施要求了解不足的现

象。最后，教学资源缺乏跨学段的流通与共享机制，导致重复建设与资源浪费。 

（二）多重矛盾的“失衡”之困 

运用对立统一规律审视，当前一体化教学的症结在于各学段矛盾运动的失衡，未能实现

普遍性要求与特殊性规律的有机统一。首先，在教学目标的维度上，立德树人的共性主线与

学段差异的特殊需求之间存在张力。一方面，由于缺乏贯通式的评价标准，教学易陷入“任

务主义”的误区，导致各学段目标机械切割；另一方面，由于对学生认知规律把握不精，导

致部分教学出现小学阶段内容呈现成人化倾向、大学阶段教学与中学阶段存在一定程度同质

化的问题，使共同的价值引领要求难以与不同学段学生的认知特点有效适配。其次，在育人

动力上，学生主体作用与教育环境作用之间的协同不足。在部分实践中，对外部资源和教学

形式的关注较多，对学生主体能动性的激发仍显不足。此外，在教学实施的维度上，两点论

与重点论的失衡进一步制约了教学实效。部分教学实践存在两种片面倾向：一种是试图通过

“面面俱到”来覆盖知识点，导致重点模糊、深度缺失；另一种则完全被应试压力所牵引，

教学范围收缩为有限的考点，把本该充满思辨的价值讨论，简化成了只需记忆背诵的条文，

学生的思维训练与价值判断能力无形中被弱化。同时，思政课与其他课程之间的协同育人机

制仍有待完善。 

（三）成长节律的“错位”之困 
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用质量互变规律审视一体化教学，各学段在量变的积累与质变的实现上均存在不同程度的错

位。部分小学思政课在情感培育中存在形式化倾向，道德情感培育是小学阶段思想政治教育

的重要基础性任务，但爱国情感、集体意识的培养往往停留在“喊口号”的仪式化层面，缺

乏植根于儿童真实生活体验的深度设计，情感积累的根基不牢，直接影响了后续学段价值认

同的深化。初中阶段学生的思想认识和价值判断能力进入进一步发展的重要时期，但教学多

停留于知识记忆层面，导致部分教学实践中，学生容易更多接受“解题式”训练，而理论思

维和价值辨析能力的培养相对不足。进入大学后，思政课教学又未能有效衔接学生的已有基

础，未能有效推动学生由系统知识掌握向理论体系建构深化。这使得质量互变规律在一体化

设计中未得到充分遵循。 

（四）认知进阶的“阻断”之困 

破解认知进阶受阻的困境，关键在于遵循学生思想认识发展的规律，将学习过程中的疑

问、困惑、辨析与反思转化为深化认识的重要契机。教学不能简单回避学生的现实困惑，而

应通过问题设置、理论辨析和价值引导，帮助学生在已有认识基础上深化理解、克服认识片

面性，推动思想认识不断发展。部分课堂对学生真实困惑和不同认识的回应不足，部分教学

仍较多采用直接结论式的知识传递方式，要求学生记忆、背诵、复述，跳过了“产生困惑—

辨析思考—形成独立判断”这一认知发展的必经过程。学生的认知停留在机械记忆层面，难

以实现向深层思考的转变。这种教学看似高效，实则脆弱，学生一旦面对复杂现实问题，就

可能出现理论联系实际不足、分析和判断能力不足等问题。长此以往，容易造成不同学段认

知发展的衔接弱化，影响思想认识由低阶向高阶、由局部向整体的递进发展。各学段之间尚

未形成层层递进的解惑机制：小学阶段重在朴素感知与初步认同，初中阶段强化有指导的质

疑与辨析，高中阶段深化价值判断与理论思考，大学阶段推动理论认识的系统深化与实践运

用。认知发展的螺旋在各学段之间呈现断裂的状态，学生难以在连续的教育过程中实现由感

性认识向理性认识深化、由初步理解向价值认同提升，并逐步形成运用理论分析和解决实际

问题的能力。 

（五）多维要素的“失调”之困 

大中小一体化建设的困境在于支撑其有效运行的保障体系存在多维失调，致使制度设计

难以充分转化为育人实效。管理协同的失灵折射出制度设计转化为实践成效过程中存在的制

度障碍，师资发展的断层反映出教师培养、专业发展与一体化建设实效之间的衔接不足，资

源保障不足则表明一体化教学在资源供给和平台建设等方面仍缺乏必要的物质基础，评价导

向偏离则反映出评价标准与立德树人根本任务之间尚未实现充分衔接。主要表现为：第一，

大中小学思政课分属不同学段、不同部门管理，缺乏顶层的、权威的常态化统筹协调机构，

条块分割的管理体制容易造成不同管理主体之间协调不足，导致政策落实过程中出现衔接不

畅，缺乏稳定、规范且具有约束力的制度安排。第二，各学段思政课教师的培养、培训、评

价与发展通道相互隔离，大学教师不熟悉基础教育规律，中小学教师缺乏理论提升的系统路
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径，跨学段的专业学习共同体难以形成。第三，一体化建设所需的专项经费、跨学段教研平

台、共享资源库等缺乏稳定、制度化的投入保障，多依赖临时性项目，导致改革难以持续深

化。第四，现有评价体系未能体现一体化育人成效，部分学校评价体系仍存在不同程度的功

利化倾向，中小学阶段容易受到学业评价和升学导向影响，高校教师评价则可能受到科研评

价等因素影响，进而造成一体化育人目标与具体评价机制之间的衔接不足。缺乏贯穿全学段、

聚焦育人实效的综合性评价与督导机制。这些保障体系要素的失调，使得一体化教学改革缺

乏坚实的制度依托和资源支撑。 

三、纾解路径：一体化教学困境的辩证施治 

（一）构建“全学段贯通、全要素协同”的育人共同体 

构建纵向衔接、横向贯通、循序渐进、整体协同的教育教学体系，增强不同学段之间的

衔接性、教学内容的适切性、学生发展的进阶性和育人过程的整体性。破解系统协同的“断

裂”之困，核心在于以整体性思维重构各学段、各要素之间的有机联系。构建一体化育人目

标图谱，以整体与部分辩证关系为指导，研制涵盖大中小学各学段的育人目标衔接清单和教

学目标分层图谱。教材内容根据学习阶段实现由简到难、由浅入深的梯度设计，明确各学段

“教什么、教到什么程度、为什么而教”，使每一学段的教学都成为育人链条中不可替代的

一环，并自觉为相邻学段预留“接口”。加强不同学段课程标准、教学要求之间的衔接，推

动形成相互联系、有机统一的课程教学体系。习近平总书记强调指出：“鼓励各地高校积极

开展与中小学思政课共建，共同推动大中小学思政课一体化建设。”
[6]
为此，需建立跨学段

协同教研新机制，推动大学马克思主义学院与中小学建立“手拉手”共建关系，实行常态化

跨学段集体备课制度。建立大中小学思政课教师联合教研、专题研修、教学观摩和交流机制，

探索“同课异构”式的跨学段教学观摩，使教师能够更加准确地把握相邻学段的教学目标、

内容要求和学情特点。通过制度化机制打破学段壁垒和信息壁垒，促进学情、课程标准和教

学经验等信息跨学段共享，使教师能够从单一学段视角转向完整育人链条视角。 

（二）实施“主线贯穿、分层递进”的精准教学 

破解多重矛盾的“失衡”之困，关键在于运用矛盾分析法把握不同矛盾及其矛盾双方的

关系，坚持两点论和重点论相统一，在矛盾运动中推动问题解决。强化矛盾普遍性，筑牢育

人主线。凝练各学段共同的价值内核——爱国主义、集体主义、社会主义核心价值观等核心

内容，研制一体化核心价值目标图谱，确保主线贯通、不为学段差异所消解。落实矛盾特殊

性，实施精准分层。遵循各学段认知规律，实施差异化教学：小学阶段重在进行道德情感启

蒙，初中阶段重在打牢思想基础，高中阶段重在提升政治素养，大学阶段重在深化理论认识、

强化使命担当。坚持两点论与重点论的统一，在确保基本知识体系完整的基础上突出教学重

点。大学教学重点是培养理论思维、问题意识和分析解决实际问题的能力，中学教学重点是

夯实基础知识与价值认同，小学教学重点是涵养情感态度与行为习惯。注重激活内因，确立
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学生主体地位。推行“问题导向+学生主讲”、“议题引领+合作探究”等教学模式，通过辩

论赛、社会调查等深度学习活动，激发学生主动学习、主动思考和自主建构知识、意义的内

在动力。将学生在思想认识、价值判断和现实认知中的困惑作为教学设计的重要切入点。破

解专业教育与思政教育““两张””的问题，在专业教育中有机融入思政元素，挖掘各门课程

蕴含的思政教育资源，实现教书与育人的内在统一，推动思政课与其他课程形成协同育人机

制，实现思政课育人与全员、全过程、全方位育人的有机衔接。 

（三）遵循“循序渐进、螺旋上升”的成长节律 

学生认知规律决定了大中小学思政课要坚持阶段性与连续性相结合、共性与个性相结合，

教材编写与教学内容设计均应遵循由低到高、由简单到复杂的梯度原则，既循序渐进又内在

统一。
[7]
破解学生成长节律失配的困境，核心在于尊重认知发展的渐进性，精准把握各学段

思想认识发展的阶段性特征和递进性要求。人的心理和生理发展具有一定的规律性，要遵循

学生成长规律和思政课建设规律科学设置各学段课程内容。遵循不同学段学生认知发展和成

长规律，结合各学段思政课教学特点，科学确定教学重点。教学内容与方法的深度、广度、

难度应与各学段学生的认知发展水平和成长特点相适配，既不能“拔苗助长”也不能“低水

平重复”。建立基于认知发展水平的教学内容适切性审核机制，从制度上防止“越位”与“缺

位”并存。 

（四）构建“问题导向、辨析深化”的深度课堂 

破解螺旋上升的“阻断”之困，关键在于遵循学生思想认识发展的规律，正视学生在学

习过程中产生的疑问、困惑和认识差异，并通过有效的思想辨析和价值引导推动认识不断深

化。预设“困惑清单”，以疑问开启教学。在每学期开学前，通过问卷调查、课堂观察、个

别访谈等方式，系统调研各学段学生在相关主题上的真实思想困惑，建立“学生价值困惑层

级图谱”。将学生的核心困惑作为教学设计的逻辑起点。建构常态化的辨析式教学机制。常

态化开展两难问题讨论、模拟听证会、社会热点辩论等辨析式教学活动。选取贴近学生生活、

具有思辨价值、符合不同学段学生认知水平的真实议题。小学阶段围绕“身边的两难”开展

讨论，初中阶段围绕“生活中的选择”开展辨析，高中阶段围绕“社会热点背后的价值冲突”

开展辩论，大学阶段围绕“理论前沿与现实难题”开展深度研讨。建立“发现问题—思想辨

析—价值引导—巩固提升”的教学机制。学生自身的思想认识、主体能动性和实践活动是思

想政治教育取得实效的重要内在条件。教师引导、教材资源、教育环境等是促进学生成长的

重要外部条件。 

（五）协同优化“多维联动、生态完善”的一体化育人格局 

党的二十大报告指出：“用社会主义核心价值观铸魂育人，完善思想政治工作体系，推

进大中小学思想政治教育一体化建设。”
[8]
这要求我们必须坚持以系统观念推进思政课建设

内涵式发展，要加快建设大中小学一体化联动的教育教学体系，打破学段与学科壁垒，构建



                                     http://www.sinoss.net 

 

纵向衔接、横向贯通、资源协同的育人体系。
[9]
第一，在管理架构上，需要建立一个强有力

的跨学段统筹机制。健全跨学段统筹协调机制，由教育行政部门强化统筹指导，完善大中小

学思政课一体化建设的规划、协调、标准研制和督导落实机制。第二，在教师成长上，应着

力构建一体化的教师专业成长体系。依托重点马克思主义学院，建设面向大中小学思政课教

师的联合研修基地，设计循序渐进的培训课程，推行跨学段的教师互聘与挂职交流。同时，

在教师评价中增加对参与一体化教研、贡献共享教学资源等内容的考量，引导教师主动融入

共同体。第三，在资源保障上，要创新资源保障方式，使其持续、精准、可用。应将思政课

一体化建设经费纳入财政预算，设立专项经费予以支持；加快建设和完善覆盖不同区域、不

同学段的一体化数字教学资源平台，建立优质教学资源的认证、流通和共享机制；鼓励高校、

科研机构与中小学结对，提供持续的理论指导和课程开发支持。第四，在育人成效评价上，

建立一套聚焦育人实效的评价与反馈机制。需研发一套覆盖各学段、重点关注学生核心素养

发展与价值观养成的综合评价指标体系。综合运用问卷调查、课堂观察、访谈和学习过程分

析等方法，开展持续跟踪评估，并据此优化资源配置、改进学校管理和教师评价，最终形成

“评价—改进—提升”的良性循环。 

结语 

大中小学思政课一体化建设是一项系统性工程，其现实困境既表现为学段之间纵向衔接

不足，也体现为教学内容、教师队伍、资源保障和评价机制等要素之间协同不足。唯物辩证

法关于联系、发展和矛盾的基本观点，以及相关规律和基本范畴，为认识和破解上述问题提

供了重要的方法论遵循。推进大中小学思政课一体化建设，应坚持系统谋划与分层推进相结

合、共性要求与学段特点相统一、循序渐进与螺旋上升相协调，推动各学段在目标衔接、内

容进阶、教学实施和保障机制等方面形成有机联系，实现学段之间在联系中贯通、在差异中

衔接、在递进中发展、在协同中增效，将立德树人根本任务贯穿学生成长全过程。 
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Abstract: The integrated construction of ideological and political courses across primary, seconda

ry, and higher education is an inevitable requirement for implementing the fundamental task of fo

stering virtue through education. At present, the integrated teaching of ideological and political co

urses across different educational stages still suffers from poor connection among stages, mismat

ched levels of teaching content, incompatibility between teaching methods and students’ cognitive

 development, and imperfect coordination mechanisms. In response to the above-mentioned dilem

mas, guided by materialist dialectics as the methodological guideline, the integrated teaching of id

eological and political courses across primary, secondary, and higher education is not a simple s

uperposition of curriculum content for different educational stages. Instead, under the overarching 

goal of fostering virtue through education, educational elements of various stages follow the law 

of students’ growth and form a systematic educational process that realizes vertical connection, hi

erarchical progression and holistic coordination through the movement of contradictions. By syste

matically optimizing the educational ecology, we can drive ideological-political teaching toward gra

dual progress, vertical coherence and coordinated development in the same direction, and advanc

e the organic unification of knowledge imparting, value guidance and competence cultivation. 
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