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“以人民为中心”的生态建设价值立场研究 

——以北京市昌平区延寿镇为例 

 

王彬 

（北京联合大学，北京市朝阳区，10010） 

 

摘要：北京市昌平区延寿镇（以下简称延寿镇）的生态转型并非简单的环境治理技术过程，而是深刻把握

生态文明建设的重大关系下，一场“以人民为中心”的价值重塑与社会实践。文章以延寿镇的生态建设实

践为研究对象，通过系统梳理其生态恢复的具体数据与举措，论述“绿水青山就是金山银山”的“两山”

理念如何在延寿镇落地生根，并最终转化为提升人民获得感、幸福感、安全感的现实路径，以此深入剖析

其背后“以人民为中心”的价值立场。本研究旨在为新时代城乡接合部及生态涵养区的可持续发展提供理

论参考与实践镜鉴。 
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一、引言：价值立场作为生态建设的逻辑起点 

生态问题，表象是自然环境之变，内核则是人与自然的伦理关系与价值抉择。传统的“人

类中心主义”与激进的“生态中心主义”均难以指导中国复杂的生态实践，在此背景下，“以

人民为中心”的发展思想，明确了生态建设的根本目的与价值归宿——一切为了人民的福祉，

这构成了本研究核心的价值立场。中共十八大以来以习近平同志为领导的党中央牢固树立并

践行的绿水青山就是金山银山的理念（以下简称“两山“理念），正是这一价值立场在生态

经济领域的生动体现与科学指引，它打破了生态文明建设关系中高质量发展和高水平保护对

立的僵化思维，指明了生态优势向经济优势、发展优势转化的现实通道。 

延寿镇作为首都西北部重要的生态屏障和水源保护地，曾因历史采矿、基础设施滞后等

因素面临生态环境挑战，其中该镇牛蹄岭生态破坏极为严重。近年来，延寿镇深入落实以生

态保育为重点，以绿色发展为导向，在乡镇域层面实现“一张蓝图绘到底”，发挥好绿水青

山的禀赋优势所做的一系列“生态+”多业态，着力打造具有延寿特色的生态文明小镇，为

我们观察和检验“以人民为中心”的价值立场与“两山理论”的实践效能提供了绝佳的样本。 

二、延寿镇生态建设的实践图谱与数据支撑 

延寿镇的生态建设，是一场以数据为基石、以人民需求为导向的系统工程。 

1.绿水青山的“守护”与“恢复” 

森林覆盖率提升：通过持续的荒山造林、封山育林和低效林改造工程，延寿镇森林覆盖

率从 2015 年的 78.5% 提升至 2022 年的 82.3%，增加了近 4 个百分点。这一数据不仅远高

于北京市平均水平，更直接增强了水源涵养、水土保持和固碳释氧的生态功能。 

水资源治理成效：针对镇域内黑山寨水库、沙岭沟等水域，实施系统治理。关停、搬迁

沿岸污染源，建设分布式污水处理设施，使镇域内主要水体水质从过去的Ⅳ类提升并稳定在

Ⅲ类及以上标准，部分河段可达Ⅱ类，确保了居民饮用水安全和亲水环境的品质。 

矿山生态修复：延寿镇实施“矿山复绿”工程，实施矿山地质环境治理项目，对历史上

遗留的废弃矿坑进行综合治理，累计完成 5处、总面积约 50公顷的矿山植被恢复工程，有

效遏制了扬尘污染和水土流失，将“生态伤疤”逐步转变为绿色景观。 
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2.金山银山的“转化”与“创造” 

生态建设的价值，最终要通过人民的物质与精神生活的改善来体现，延寿镇积极探索“两

山”转化路径： 

生态农业提质增效：依托优良的生态环境，做好“土特产”文章，镇村两级共抓农业发

展，大力发展栗树蘑、核桃、蜂蜜等特色林下经济与有机农产品，实现了生态价值的空间转

换。据统计，延寿镇林下经济总产值突破 3000万元，解决 900余人就业，户均增收入 3万

元以上。 

全域旅游蓬勃发展：实施全域景观长廊（休闲养生区）项目，打造了“骑行延寿”、“漫

步花海”、“古寺禅修”等生态旅游线路，推出“春赏花、夏避暑、秋摘栗、冬赏雪”四季

主题线路。2023 年，全镇接待游客人数较生态修复初期的 2016 年增长了 近 3 倍，旅游综

合收入突破 5000 万元。山区转型发展，兴办民俗旅游，民宿产业从无到有，发展至 40 余

家，直接创造就业岗位 300余个。 

绿色资产价值显现：良好的生态环境成为吸引高端人才和项目的“磁石”，组织成立“燕

脉兴业科技孵化器集群注册平台”，联合清华同衡规划设计研究院，编制《延寿镇镇域旅游

统筹规划》，一些文创、康养类产业开始落户延寿，生态的“隐性价值”正在转化为区域发

展的“显性资本”。 

三、“以人民为中心”价值立场的多维解析 

坚持人民主体地位，从群众史观到“以人民为中心”。人民群众是历史的创造者（群众

史观），与“英雄史观”相对，马克思主义认为人民群众是社会物质财富和精神财富的创造

者，是实现社会变革、推动历史前进的决定性力量。基于对群众史观在新时代的继承与发展，

习近平总书记强调“江山就是人民，人民就是江山”“人民是决定党和国家前途命运的根本

力量”，在生态建设领域，其强调“良好生态环境是最普惠的民生福祉”。延寿镇生态建设

的成功，并非政府单方面投入的结果，而是依赖于广大村民作为植树造林的劳动者、林下经

济的开拓者、民宿产业的经营者的积极参与和实践。正是他们的主体性和创造性，真正将“绿

水青山”转化为“金山银山”，印证了人民是推动生态变革的根本力量，彰显了发展为了人

民、发展依靠人民的根本立场。 

促进人的全面发展，从扬弃异化到“人与自然和谐共生”。马克思批判资本主义条件下

的劳动“异化”，主张通过消除异化实现人的自由而全面发展。人的本质在于其社会关系，

真正的解放是使人的世界和人的关系回归于人自身。在延寿镇生态建设中，人民从“被动承

受者”到“主动参与者”与“最终受益者”，其中“被动承受者”正是某种“异化”状态，

人民与环境对立，被迫承受环境恶化的苦果。而向“主动参与者”的转变，则是 “扬弃异

化” 的过程，人民通过自主、自觉的劳动（生态保护、绿色生产）与自然和谐共生，在改

造环境的同时也提升了自身的能力和价值，实现了创造性的发展，从而回归到主体地位。新

时代，习近平总书记强调“我们要建设的现代化是人与自然和谐共生的现代化”“保护生态

环境就是保护生产力，改善生态环境就是发展生产力”，“两山”理念是这一思想的集中体

现，它打破了把保护与发展对立起来的思维枷锁，为人民指明了一条在保护中发展、在发展

中实现自身价值的新路。在延寿镇生态建设过程之中，人民不再是环境破坏的受害者（异化

的承受者），而是通过保护环境实现了经济增长和生活品质提升，成为了和谐共生的建设者

和享有者，这正是对马克思“异化扬弃”思想在当代最具创造性的实践。 
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回应人民需要升级，从需要层级理论到解决新时代社会主要矛盾。人的需要具有社会历

史性，是不断发展和丰富的层级体系，从生存需要必然发展出更高层次的社会需要、享受需

要和发展需要，共产主义的目标是实现“每个人的自由发展是一切人的自由发展的条件”。

2017 年，党的十九大提出“我国社会主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和

不平衡不充分的发展之间的矛盾”，习近平总书记指出中国式现代化要“提供更多优质生态

产品以满足人民日益增长的优美生态环境需要”，将生态产品与物质、精神财富并列，共同

服务于人的全面发展，这正是一种 “对人的全面发展的深切关照”。当延寿镇人民解决了

“单一温饱”（生存需要）后，优美生态环境便作为“新的需要”创新性地提出，生态建设

正是回应了这种升级后的“美好生活需要”，它不仅提供物质产品（金山银山），更通过提

供优质生态产品（绿水青山），满足了人民在人与自然和谐共生中对健康、审美和精神归属

感的需求，在多个维度上促进人的自由全面发展，是解决新时代社会主要矛盾的具体实践。 

激发人民首创精神，从人民主体性到“共建共治共享”治理格局。马克思认为，人的本

质在于其社会关系，真正的解放是使人的世界和人的关系回归于人自身。生态建设作为一个

公共事业，将人民重新组织起来，形成了新的、合作共赢的社会关系，人民在共同的目标下，

从分散的个体凝聚成有力的集体，重建了社区联系和归属感。这个过程，不仅是环境的解放，

更是人自身的社会解放，人民在共建美好家园的过程中，重新掌握了自己的发展命运。党的

十九大报告明确指出：“打造共建共治共享的社会治理格局。加强社会治理制度建设，完善

党委领导、政府负责、社会协同、公众参与、法治保障的社会治理体制。”习近平总书记多

次在深改委会议等场合强调这一治理理念，要求“调动广大人民群众的积极性、主动性、创

造性”。习近平总书记强调的“共建共治共享”，为人民从“被动”到“主动”提供了制度

保障和路径指引，延寿镇生态建设充分彰显“共建共治共享”，通过“林长制”、村民自治

等机制，人民被赋予了参与生态治理的权利和责任，共同建设家园，共同治理环境，共同分

享生态经济带来的成果。这一生态恢复与建设模式极大地激发了人民的主体意识，推动了社

会活力的迸发，是在新的历史条件下对人民主体地位的制度性确认。 

四、“以人民为中心”的生态建设的世界意义 

处理好发展和保护的问题，是一个世界性难题，也是人类社会发展面临的永恒课题。长

期以来，许多发展中国家陷入一种“发展悖论”：要么走“先污染、后治理”的老路，以牺

牲环境和人民健康为代价换取经济增长；要么在西方主导的环保话语下，陷入停滞，无法满

足人民的基本发展权。欧洲交通噪音污染、生物多样性衰退、水资源压力、热浪等生态问题，

造成超过 1.1亿人长期受交通噪音困扰，2021年导致约 66,000人过早死，2022 年估计有超

过 70,000 人因热浪死亡；美国野火、干旱等生态问题，以洛杉矶大火为例，总经济损失估

算在 950 亿至 1640 亿美元之间，保险赔付压力巨大；南澳大利亚州海岸的有毒藻华导致超

过 400 种海洋生物死亡，藻华面积达 4500 平方公里。渔业和旅游业受到严重冲击，有从业

者因此至少 3个月没有收入。中国“以人民为中心”的生态建设实践提供了第三条道路，打

破了保护与发展的对立魔咒，重构了人在环境治理中的核心地位，重申了生态保护的终极目

的，并贡献了切实可行的价值转化路径。 

第一、“以人民为中心”的生态建设提供了一种超越“发展悖论”的全新范式。延寿镇

没有在“要温饱”还是“要环保”之间做单选题，它通过系统性的生态修复（提升森林覆盖

率、治理水系、修复矿坑）夯实了“绿水青山”的本底，继而通过发展林下经济和全域旅游，

将生态优势转化为经济优势，实现了“绿水青山”与“金山银山”的统一。这种 “在保护
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中发展、在发展中保护” 的模式，向世界证明：环境保护与经济发展并非零和博弈，尤其

对于广大拥有丰富自然禀赋的发展中地区和乡村地区，绿色发展恰恰是实现跨越式发展的历

史性机遇。 

第二， “以人民为中心”的生态建设重塑了环境治理中“人”的主体地位。全球环境

治理中常出现“精英主义”倾向，即由专家、政府和国际组织主导，而本地社区和民众则被

视为被动的管理对象或援助接收者，导致治理措施“水土不服”或缺乏可持续性。在延寿镇，

人民是生态建设的“主角”而非“观众”，对人民进行主体性激活和内生动力培育，通过“生

态护林员”、民宿经营者等身份，当地居民从环境问题的“被动承受者”转变为生态价值的

“主动创造者”和“守护者”，当百姓亲眼看到好环境能带来好收入时（如民宿收入、特色

农产品销售），保护环境就从一种外在要求变成了内在需求。这种自下而上的、基于利益共

同体的治理模式，远比单纯依靠外部强制或说教更具韧性和可持续性，这为全球的社区生态

治理提供了一个“赋能于民”的成功样本。 

第三，向世界贡献了可操作的“两山”转化智慧。“绿水青山就是金山银山”理念的核

心难点在于“如何转化”，中国的实践，特别是在基层的探索，为“生态产品价值实现”这

一世界性难题贡献了丰富的、可操作的解决方案。延寿镇积极探索出了一套适合自身的“直

接转化+体验转化”方法论，发展生态农业，如栗蘑、蜂蜜等农产品，将优质生态直接孕育

为高附加值农产品；打造“住在延寿、玩在延寿、食在延寿”一体化的生态体验旅游和民宿

产业，将优美的风景、清新的空气本身间接转化为可消费的旅游产品。 

延寿镇这套“生态＋”组合拳，是中国“以人民为中心”的生态建设的微观缩影，其蕴

含的哲学思想和实践智慧具有普遍性，它向世界昭示了一条既能守护地球家园、又能保障人

民福祉、还能激发内生动力的可持续发展道路是存在的。“以人民为中心”的生态建设之路

不仅是中国的答案，也是中国为构建人与自然生命共同体和人类命运共同体所提交的一份来

自基层的、充满希望的“中国方案”，为全球众多自然禀赋优异但经济欠发达的地区，指明

了将自然资本转化为经济资本的具体路径，提供了理论参考与实践镜鉴，具有影响深远的世

界意义。 
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A Study on the People-Centered Value Stance in Ecological 

Construction 

——A Case Study of Yanshou Town, Changping District, Beijing 

 

Wang Bin 

(Beijing Union University, Chaoyang District, Beijing, 10010) 

 

Abstract：(The ecological transformation of Yanshou Town, Changping District, Beijing (hereinafter 

referred to as Yanshou Town) is not merely a technical process of environmental governance, but rather, 

against the backdrop of a profound understanding of the major relationships in ecological civilization 

development, a people-centered value reconstruction and social practice. Taking the ecological 

construction practices of Yanshou Town as the research object, this paper systematically reviews the 

specific data and measures of its ecological restoration, discusses how the "Two Mountains" concept—

that "lucid waters and lush mountains are invaluable assets"—has taken root in Yanshou Town, and 

ultimately examines how it has been translated into practical pathways that enhance the people's sense 

of gain, well-being, and security. On this basis, the paper offers an in-depth analysis of the underlying 

people-centered value stance. This study aims to provide theoretical references and practical insights 

for the sustainable development of urban-rural fringe areas and ecological conservation zones in the 

new era. 
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