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社会语言学视角下网络语言对汉语规范的双重影响及教学启示 

 

张亚楠 

郑州大学，河南省、郑州市、450000 

 

摘要：随着数字媒体越来越普及，网络成为人们获取信息及知识的重要平台。网络语言已从线上的小众社

交符号渗透到大众的日常表达、公共传播及教育场景中，对传统汉语规范体系形成了多重影响。本文以社

会语言学视角为切入点，立足于语言变异理论、语言社会属性和动态语言规范观三大理论，将网络语言看

成新时代的语言变体，辩证分析其对汉语规范的双重作用，同时提出分层引导、场景适配的规范路径，结

合国际中文教育场景提出针对性教学策略，为汉语规范化建设与二语教学实践提供参考。 

关键词：社会语言学；网络语言；汉语规范；语言变异；国际中文教育 

中图分类号： H0       文献标识码：A 

 

 

随着信息化时代的快速发展，网络语言已成为人们日常生活中不可缺少的一部分，丰富

了现代汉语的表达形式及词汇系统，如“886”“栓 Q”“酱紫”等形式的词出现。从年度

流行语的广泛传播到网络热梗的全民使用，网络语言已突破线上边界成为当代汉语生活中不

可忽视的语言现象。 

从社会语言学的角度看，语言并非静止不动的符号系统，而是与社会环境深度绑定、

持续动态演变的交际工具。本文依托三个核心理论展开分析：一是陈原在《社会语言学》中

提到的语言变异与社会变体理论，即在人类社会交际中，语言文字是经常变动的，其主要原

因是使用语言的这个社会是在变动着的。语言的社会变体指与语言变异最明显相关的社会因

素是年龄、社会阶层、民族等，网络语言的本质就是数字传播语境下诞生的一种语言的变体。

二是同样在书中提到的语言的社会属性，即语言是一种社会现象，语言的演变始终受制于社

会发展。网络语言中的词汇更新、创新表达及语义变迁并非单纯的文字游戏，其背后映射着

当代社会文化与人际交往的转变。三是李宇明在《语言规划学探索》中提到的动态语言规划

观，即语言规范不是僵化的教条，而是随语言实践持续迭代的公共规则，规范应当“守底线、

容创新”，而非全盘接受或禁止的极端态度。 

基于上述理论视角，本文将网络语言作为完整的语言现象进行考察，梳理其生成逻辑，

辩证探讨其对传统语言规范的双重影响并进一步探寻网络语言兼顾语言传承与创新的动态

规范路径。同时结合国际中文教育教学场景，探讨网络语言在二语教学及汉语规范性、国际

中文教学实践中提供的借鉴意义。 

一、网络语言的生成动因与变异特征 

网络语言的大规模流行并非偶然的文化现象而是技术、社群与交际需求等多重因素共

同作用的结果，其本质是汉语在数字社会环境下产生的系统性语言变异。 
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（一）网络语言流行的多重生成动因 

从生成动因来看，首先是媒体技术对交际语境的改变。线上交际具有即时性、碎片化

与非同步传播的特点，传统书面语的严谨表达难以满足快节奏的线上互动，常规的语言形式

势必要往简洁、直观、高传播性方向发展，缩略语、表情符号和谐音词由此产生。其次是青

年社群的认同构建需求。网络语言依托特定的亚文化圈层产生，根据独特的语言表达体系可

推测其圈层身份，使用共同的网络词汇和热梗有利于快速建立群体及圈层认同，从而完成社

交身份的认同与区分，这同时也是网络语言持续发展的动力。最后则是交际效率和情绪表达

的现实诉求。网络是一个既“封闭”又“开放”的领域，“封闭”表现在网络的沟通与交流

不同于以往面对面的交际方式，缺少面对面的语气、表情等。而网络语言通过语义浓缩和情

感强化的方式，能够用更短的篇幅传递更丰富的情绪、内容与态度从而弥补线上语境的缺失。 

（二）网络语言的多维变异特征 

网络语言是典型的社会语言变体，其变异特征主要体现在三个层面：一是词汇形式变异，

包括类词缀、谐音替代、缩略语和中英语素混搭等多种形式，极大地拓展了汉语词汇的生成

路径。其中类词缀如“微 XX”“创客”中的“客”“柠檬精”中的“精”等；谐音替代如

“蓝瘦香菇”等；缩略语如“高大上”“破防”“网红”等；中英语素混搭如“大 V”“打

call”等。二是语义变异，大量的词汇在网络语境中发生词义的扩大、缩小、引申、褒贬转

换等，原有的语义界限被打破，词汇的感情色彩与使用场景也发生相应的变化。三是语体的

变异，网络语言的口语化、碎片化、非正规化的整体特征，打破了传统口语和书面语的边界，

形成了介于两者之间的新型语体。网络语言的多维度变异实质上是语言系统适应新的传播生

态做出的自我调整。 

二、网络语言对传统汉语规范的消极冲击 

传统汉语规范建立在通用语统一且表达严谨稳定的基础上，有利于跨区域交际顺利进

行并承担着传承语言文化的功能。网络语言的无序与泛化从多个层面对语言的规范形成了冲

击。 

（一）谐音错用弱化汉字书写规范性 

大量的网络词语依托谐音造词、错字代替生成，长期使用会弱化使用者对汉语规范写

法、正确用法的认知，同时也会导致语言沟通能力下降。当个体不再调动自身词库来进行创

造性描述，而是直接使用“emo”“破防”等网络词语进行回应，看似降低沟通成本，实则

导致沟通能力的下降，词汇的贫穷化。据《中国青年报》2019年调查，约有 76%的受访者表

明自己语言日益贫乏，思维破碎，情感标签化。多重负面的情绪被简单压缩为一句“emo”，

情感的细腻层次被无限制地削弱。长此以往，语言不再是思维的载体和高级表现而成为情绪

的速食包装，进而将形成深层次的语言表达危机。 

（二）语义偏移干扰词汇系统稳定性 

大量传统词汇在网络语境中被赋予新义，部分词汇发生泛化、异化甚至感情色彩的反
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转，导致词汇边界模糊。一些网络语义更新速度快，使用周期短，不但增加了跨代际、跨圈

层交际的成本，也对汉语语义系统的稳定性形成干扰。若缺乏筛选机制任由语义随意变化，

将会持续削弱通用语的交际共识基础。 

（三）语体泛化消解正式表达严肃性 

网络语体的娱乐化和戏谑化特征显著，当出现在公共传播、公文写作及学术表达中时，

会消解正式语体的严谨性与庄重性。罗玮教授曾做过关于大学生群体的调研，研究显示，网

络用语的过度使用已经导致部分学生出现正式书面写作语体失当，表达碎片化的问题。大学

生对网络语言的辨别能力不强，造成的网络语言失范现象频繁发生，由此带来的消极影响不

容小觑。 

三、网络语言对汉语发展的积极构建价值 

如果仅从影响传统汉语规范的角度就否定网络语言的价值，显然不符合语言发展的客观

规律。从社会语言学的动态发展观来看，网络语言为汉语体系的发展注入了新的活力，具有

不可忽视的正面构建意义。 

（一）填补表达空白，扩充汉语词汇体系 

数字时代涌现出大量新的事物、概念、社会心态与生活方式，传统词汇体系难以完全覆

盖这些新增加的表达需求，网络语言也就应运而生。一些网络语言通过旧词新用、造词创新

等的方式，快速生成匹配交际场景的表达，如“饭搭子”一词精准描述了口味类似、饮食消

费能力相近，每到饭点便能迅速集合到一起的新型的社交关系；“情绪价值”一词则概括了

情感需求的满足维度，这类词语义精准、实用性强，极大地满足了汉语表达的需求，填补了

汉语特定表达的空白。 

（二）适配交际场景，提高日常表达活力 

相比较于庄重严谨的传统书面语言，网络语言更具生活化、情绪性与互动性，能更好地

适配日常交际的情感表达需求，如网络语言中的“梗”文化可以使现实世界中毫无关联的两

个人，通过接受“梗”，从而快速地辨别对方是否与自己拥有相同的爱好与兴趣，从而达成

默契，获得心照不宣的身份认同。流行于追星中的“pick me”“大厂男孩”，流行于电竞

圈的“毒奶”“推塔”等便是如此。“梗”文化可以使现实生活中毫无交集的个体联结起来，

满足使用者在彰显个性与寻求志同道合中达到平衡的目标。网络语言也是如此，通过网络化

表达降低了交际门槛，提升了沟通的效率与温度，让语言更加贴近大家的真实生活。 

（三）推动动态更新，激活语言发展动能 

纵观汉语的发展历程，方言词、外来词、行业语等都在不断冲击着通用语体系，但同

时又不断地融入通用语体系，使得语言不断保持活力。网络语言同样也是当代汉语词汇更新

的重要方式与来源，一部分经过时间筛选，认可度高、普适性强的网络词汇，已经逐步被主

流语言体系接纳，“戳中泪点”“毒鸡汤”等词汇也不断出现在新闻报道中。这也体现了主

流媒体对优质网络流行语的选择性使用，本质上是对语言创新的认可与规范吸收。事情上，
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有多个网络热词被权威词典收录，成为通用语词汇的一部分，这也正是汉语吐故纳新、持续

发展的表现，如根据新华网文章记载，“水灵灵地”“班味”“松弛感”“拿捏”“银发力

量”“小孩哥/小孩姐”等携手跻身 2024年度《咬文嚼字》热词。 

四、语言规范的平衡路径与国际中文教学启示 

基于前文的双重影响，我们需采取辩证的规范策略。习近平总书记指出：“网络空间

是亿万民众共同的精神家园。网络空间天朗气清，生态良好，符合人民利益，网络空间乌烟

瘴气，生态恶化，不符合人民利益”。因此我们要对网络语言进行规范，既不能全盘否定也

不能放任自流，而应当以动态语言规划观为指导，建立分层分类的引导路径，在守住规范底

线的情况下，为语言创新保留合理的空间。 

（一）通用语言规范的分层引导路径 

从通用语言规范角度来看，首先应明确不同场景语体边界，实施分层引导。在公文写作、

学术研究、基础教育等正式场景中，应严格遵守通用语规范，遏制不良网络表达的渗透；在

日常社交、网络社群等非正式场景中，可给予语言创新更多的包容空间。其次是强化公共媒

体的示范作用，主流媒体应当发挥积极指导和引领作用，加强政府、社会、个人之间的督促、

衔接和协调，实现网络语言治理的力量融合和资源整合。最后依托基础教育筑牢规范的根基，

在语言教学中强化表达训练，并进一步引导学生正确认识网络语言的使用场景，建立清晰的

语体意识。 

（二）国际中文教育的教学优化策略 

对于国际中文教育而言，网络语言的普及也为二语教学带来了新的机遇与挑战。留学

生在真实的交际场景中，不可避免地会遇到大量的网络语言，若教学完全回避，则会导致课

堂教学与实际交际脱节；若不加以筛选，则会干扰学生对标准规范汉语的学习。结合学科特

点，我们可以从以下四个方面入手优化教学： 

首先，坚持标准汉语优先原则，明确汉语边界。初级汉语教学以学习规范汉语为主，不

主动引入网络语言，避免学生混淆规范表达与变体表达。其次，中高级阶段可以适当引入网

络语言，教学服务于真实交际。对有一些语言基础的中高级学习者，可以将高频且通用的网

络词汇引入课堂，既可以增加课堂的趣味性，也可以帮助学生接触更真实的交际情境同时还

兼具实用性，提升留学生的语用能力。另外，二语课堂引入网络词汇时应结合讲解网络语言，

不能只讲词义，更要讲解其背后的社会语境、使用场景，帮助学生理解文化逻辑避免机械套

用。最后，教学中应明确区分正式语体和网络语体分别适用的场合，引导学生学会根据交际

对象、场合来选择合适的语体，避免语体失当。 

五、结语 

网络语言是大数据时代社会发展必然产生的语言现象，是汉语在新时代语境下产生的重

要变体。从社会语言学视角进行审视，它对传统汉语规范的影响是双重的：无序泛化会消解

语言规范的庄重严谨性，干扰语言社会共识性，而有序、优质的网络语言是语言的创新，能
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为汉语发展注入时代活力，推动语言体系的动态更新。 

汉语的规范化建设从来不是一成不变的标准，而是在传承与创新的过程中寻找动态平

衡。对待网络语言，我们应当摒弃非黑即白的思维，以包容审慎的态度建立分层机制，守住

正式场景的规范底线，同时尊重语言发展的客观规律，吸收优质创新成果。在国际中文教育

教学场景中，我们更要立足二语习得规律，处理好规范教学与真实交际的关系，引导学习者

建立清晰的语体意识，让语言规范服务于交际需求，让语言创新助力于汉语的传承与发扬。 
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The Dual Impact of Internet Language on Chinese Language 
Norms from a Sociolinguistic Perspective and Its Pedagogical 

Implications 
Zhang Yanan 

Zhengzhou University, Zhengzhou, Henan Province,450000 

 

Abstract: With the increasing popularity of digital media, the Internet has become an important platform 

for people to access information and knowledge. Internet language has permeated from niche online 

social symbols into the public's daily expressions, public communication, and educational scenarios, 

exerting multiple impacts on the traditional Chinese language standardization system. This paper takes 

the perspective of sociolinguistics as the starting point, based on three major theories: the theory of 

language variation, the social attributes of language, and the dynamic view of language standardization. 

It regards Internet language as a language variant in the new era and dialectically analyzes its dual 

effects on Chinese language standardization. Meanwhile, it proposes a standardization path of 

hierarchical guidance and scenario adaptation, and puts forward targeted teaching strategies in 

combination with the scenarios of international Chinese education, providing references for the 

construction of Chinese language standardization and second - language teaching practice. 

Keywords: Sociolinguistics; Internet language; Chinese language standardization; Language variation; 

International Chinese language education 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


