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A Study on the Impact of Teachers' Gestures on Learning Outcomes in
Chinese Language Teaching

Liu Xiaomin

(Zhengzhou University, Zhengzhou, Henan, 450000)

Abstract:

Focusing on 16 adult beginners at the Confucius Classroom of Chinese Culture and International
Education Exchange Centre in Pretoria, South Africa, this study explores the impact of teachers' gestures,
as a non-verbal communicative behavior, on the learning outcomes of adult learners from non-tonal
language backgrounds in international Chinese language education. This paper systematically analyzes
the application and effects of tonal and iconic gestures in Chinese classrooms. The results indicate that
teachers' gestures can effectively enhance learners' confidence in learning Chinese and alleviate their
anxiety about speaking. Finally, the paper proposes country-specific teaching recommendations tailored
for adult Chinese classrooms in multilingual African nations, including South Africa.

Keywords: International Chinese Language Education; Adult Learners in South Africa; Teachers'
Gestures; Beginner
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	一、 引言
	随着“一带一路 ”倡议和中非命运共同体建设的深入推进，中南两国在经贸合作、教育交流和人文往来等领域的
	然而，南非汉语学习者大多以英语、阿非利卡语、祖鲁语等非声调语言为母语，在汉语学习过程中面临诸多挑战。
	在此背景下，如何提高课堂教学的可理解性和学习者的参与度，成为国际中文教育领域关注的重要议题。研究表明
	二、 理论基础
	（一） 具身认知理论
	20 世纪末兴起的具身认知理论彻底打破了传统“唯脑论 ”的认知观。该理论认为，心智和认知并非独立于身
	（二） 多模态话语分析
	多模态话语分析理论认为，课堂教学是由言语、图像、声音和动作等多种模态交织而成的意义网。当教师在传授汉
	三、 南非比勒陀利亚孔子课堂学情特征与观察设计
	（一） 教学背景与对象特征
	本研究的观察与实践场域为南非比勒陀利亚中国文化和国际教育交流中心孔子课堂。研究样本为该课堂的一处成年
	1.职业背景带来的高纪律性与面子心理：作为国防公务人员或纪律部队成员，学员在课堂上展现出极高的出勤率
	2.跨文化交往与职场礼貌的高度敏感性： 该群体未来具有潜在的中南多边事务或军事文化交流需求，因此对教
	（二） 研究设计方法
	本研究采用课堂参与观察法。在为期一个学期的周期内，教师针对语音教学（声调）和词汇教学两大核心板块，系
	四、 教师手势语在南非成年零基础课堂的分类实践
	为了精准对接南非成年人的认知模式，教学中将教师手势语进行了本土化改良与规范化应用，主要聚焦于以下两种
	（一） 基于五度标记法的空间“声调手势 ”
	汉语四声由于其独特的音高动态变化，是该班级 16 名非声调母语学员面临的“第一大挑战 ”。针对南非国
	1.阴平（第一声，55）：手势呈“高位水平滑行状 ”。教师将右手举至视线平行的最高位，手掌水平向前或
	2.阳平（第二声，35）：手势呈“斜向高位攀升状 ”。教师将手部起点置于空间中位，随后伴随发音的推进
	3.上声（第三声，214）：手势呈“低位曲折折返状 ”。鉴于三声是该班学员的习得难点，教师在空间上放
	4.去声（第四声，51）：手势呈“高位爆发式切落状 ”。教师将手部重新提至最高点，伴随发声的爆发力，
	（二） 手势语辅助汉字理解传递
	为了帮助零基础成年学习者跨越“汉语→英语思维翻译→语义内化 ”的多重损耗，教师在词汇教学中密集使用了
	教学具体动词或形容词时，采用象形手势。例如教学动词“写 ”时，左手平展为纸，右手食指和大拇指呈握笔姿
	五、 学习效果的影响
	通过一个学期的观察，教师手势语对这 16 名南非成年零基础学习者的实际学习效果产生了深远影响，具体表
	（一） 提升词汇的长时留存率
	在词汇教学阶段，研究团队进行了细致的对比数据追踪。将后 8 周实验期内“ 引入伴随性象形/隐喻手势教
	在每次课后开展即时听写，并在无前置提示的情况下，于教学活动结束 2 个周期（14天）后，对这 16 
	教学模态类型
	词汇类别
	即时习得准确率
	长时记忆留存率
	A 组：言语+规范化手势辅助
	象形词、隐喻词
	94%
	88%
	B 组：纯言语符号/多媒体翻译
	抽象词、常规词
	79%
	56%
	这一量化结果有力印证了遗忘曲线逻辑,在纯言语模态下，非声调语言背景的学员对汉语的发音与语义连接是极其
	（二） 激活正向的情感过滤
	情感过滤假说指出，第二语言习得的成功与否深受心理情感变量的制约。焦虑感越强、自信心越低，情感过滤的“
	教师在课堂中频繁、系统使用的正向非言语手势，在此时发挥了无可替代的情感安抚与心理破冰功能,主要表现在
	非压力式的“微格动态纠错 ”。传统的口头言语纠错，如“不对，不是第三声，是第四声，再读一遍 ”会瞬间
	情感支持的模态放大。教师频繁使用的赞许性手势，如大拇指的利落竖起、双臂微微上抬并配合掌心向上的“大声
	六、结语
	在南非比勒陀利亚中国文化和国际教育交流中心孔子课堂孔子课堂面向成年零基础学习者的教学实践充分证明，教
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