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筑牢中华民族共同体意识的辩证思考 

 

牟海波 

（北京联合大学 马克思主义学院，北京 10010） 

 

摘要：习近平总书记指出：“铸牢中华民族共同体意识、推进新时代党的民族工作高质量发展，是全党全

国各族人民的共同任务。”在新时代，深入理解把握其辩证关系对加强民族团结、实现民族复兴意义重大。

本文从文化多元与认同、共同与个体利益、民族特色与国家统一、历史传承与时代创新、教育引导与实践

养成等五个方面探讨筑牢中华民族共同体意识过程中的辩证关系，旨在促进各民族在中华民族大家庭中和

谐共生、团结奋进，助力实现中华民族伟大复兴。 

关键词：中华民族共同体意识；辩证关系；民族融合；文化认同 

 

 

中图分类号：A8       文献标识码：A 

 

引言 

习近平总书记强调：“中华民族共同体的形成和发展是人心所向、大势所趋、历史必然。”

中华民族共同体意识作为国家统一之基、民族团结之本、精神力量之魂，其重要性不言而喻。

在新时代背景下，筑牢中华民族共同体意识对于实现中华民族伟大复兴的中国梦更是具有极

为关键的意义。这一过程涉及诸多复杂的辩证关系，需要全面、深入地加以剖析与理解，以

更好地指导实践，凝聚起各民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的强大力量。本文主要通过五

个维度对筑牢中华民族共同体意识进行辩证思考，深入剖析其中相辅相成又对立统一的复杂

关系，旨在推动各民族在中华民族的广阔怀抱里，和衷共济、砥砺前行，为中华民族伟大复

兴的宏伟目标凝聚磅礴力量。 

一、文化多元与文化认同的辩证统一 

（一）文化多元：各民族文化的独特魅力与丰富内涵 

我国是一个统一的多民族国家，各民族文化在语言、宗教、习俗、艺术等方面展现出绚

丽多彩的多样性，构成了中华民族共同体意识辩证内涵的关键要素。正如费孝通先生所倡导

的“各美其美，美人之美，美美与共，天下大同”理念，恰如其分地阐明了各民族文化间的

理想共生模式。各民族文化坚守自身特色之美，同时尊重欣赏他者之美，在交互融合中实现

共同繁荣。这些民族文化瑰宝，不仅是中华民族文化宝库中的珍稀资源，更是为整体文化的

蓬勃发展持续输送活力与创意的源泉，它们紧密交织，筑牢了中华民族文化繁荣发展的根基，

深刻反映出各民族文化在中华民族共同体构建中的内在统一性与协同发展性，为筑牢中华民

族共同体意识提供了稳固的文化基石与深刻的理论依据，从文化生态视角揭示了中华民族共

同体意识的多元共生逻辑。 

（二）文化认同：铸牢中华民族文化之魂 

筑牢中华民族共同体意识需深入思考文化认同的重要作用。文化认同在凝聚民族精神、

增强民族向心力中起关键作用，中华民族文化认同涵盖对中华文化核心价值观、传统美德及

历史记忆等的深度认可与传承。儒家“仁爱”思想贯穿中华民族道德伦理体系，成为各民族

共同价值准则；春节等传统节日在各民族中广泛传播庆祝，人们于阖家团圆等活动中感受共



                                     http://www.sinoss.net 

 - 2 - 

同文化氛围与情感寄托，这些都是文化认同的具体体现。正如习近平总书记所说：“文化是

一个民族的魂魄，文化认同是民族团结的根脉。”文化认同具有强大力量，它能够跨越民族

界限，消弭差异，使各民族紧密相连，形成强大凝聚力和向心力，为中华民族团结统一筑牢

坚实精神根基，是筑牢中华民族共同体意识的重要基础。 

（三）辩证关系：多元共生与认同凝聚 

筑牢中华民族共同体意识需要进行辩证思考。习近平总书记强调“国土不可分、国家不

可乱、民族不可散、文明不可断”，明确了国家认同与民族认同的重要性。国家认同是维护

国家统一的关键，民族认同是民族文化传承的基础，二者相辅相成。在尊重文化多元性的基

础上，强化文化认同是筑牢中华民族共同体意识的重要路径。教育在此过程中发挥着基础性

作用，它能够从青少年时期培养各民族学生对多元文化的尊重与理解，进而增强对中华民族

文化的认同感。比如在学校开展各民族文化交流周活动，学生们可以通过参与其中，亲身感

受不同民族文化的独特魅力，同时深入领略中华文化的博大精深，从而在潜移默化中强化文

化认同。在文化交流层面，举办各类民族文化展览、文艺汇演等活动也意义重大。这些活动

为各民族文化提供了相互展示、交流的平台，促进各民族文化在中华民族文化的大框架内相

互借鉴、相互促进，推动形成多元一体的文化格局。正如学者所论述的，多元文化与文化认

同相互依存、良性互动，共同构筑起中华民族文化共同体，为中华民族伟大复兴汇聚强大精

神力量，促使各民族在共同文化旗帜下携手共进。 

二、共同利益与个体利益的紧密结合 

（一）共同利益：中华民族整体发展的基石 

中华民族的共同利益在诸多关键领域有着深刻体现。在经济发展层面，国家经济持续增

长宛如一座稳固的灯塔，为各民族照亮前行的道路，创造出丰富多样的发展机遇。例如，新

兴产业的崛起，让各民族的人才得以施展拳脚，共享经济发展红利；边疆稳定更是如坚实的

堡垒，保障各民族能够安居乐业，远离动荡之苦。各民族在共同利益的纽带下团结协作，汇

聚成强大动力，这是实现中华民族伟大复兴不可或缺的根本保障。当各民族心往一处想、劲

往一处使，中华民族这棵大树才能根基深厚、枝繁叶茂，在世界民族之林屹立不倒，共同利

益就是滋养其茁壮成长的肥沃土壤。 

（二）个体利益：民族成员的现实诉求与发展动力 

各民族成员在教育、就业、医疗、生活改善等方面的个体利益需求不容忽视。教育是民

族进步的阶梯，优质教育资源的获取能提升民族成员的素养与能力；充足的就业机会则是实

现自我价值的平台，让他们能够凭本事创造美好生活；完善的医疗保障如同守护健康的卫士，

为民族成员的幸福生活保驾护航；而生活条件的持续改善更是直接关系到民族成员的切身感

受。个体利益的满足是民族发展的微观基础，只有切实保障这些利益，才能充分激发民族成

员参与中华民族建设的积极性与创造性。只有当民族成员的个体利益得到重视与满足，他们

才会以更加饱满的热情投身于中华民族的建设浪潮之中，为民族发展注入源源不断的活力。 

（三）协同路径：利益协调与共享机制 

在多元一体的中华民族格局中，构建公平合理的利益分配与协调机制是筑牢共同体意识

的关键环节，具有深刻的理论与实践意义，亟待深入辩证剖析。于国家政策的顶层设计层面，

充分考量各民族实际情况是核心要义。税收政策制定时，应依据各民族地区经济发展水平、

产业结构特色等要素，设计差异化税率与优惠措施，既保障国家财政收入这一共同利益，又

助力民族地区产业培育与民生改善，维护个体利益。产业扶持政策更应精准定位，挖掘民族

地区独特资源优势，培育特色产业集群，增强其经济发展的内生动力。资源分配实践中，民
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族地区扶持政策彰显关键作用。但必须明确，共同利益与个体利益的有机统一是动态发展过

程，绝非一劳永逸。这要求持续优化利益协调机制，犹如精细操作天平砝码，依据各地区发

展阶段变化、利益诉求变更等，灵活调整政策杠杆，精准平衡各方利益，激发各民族共建共

享的积极性，为中华民族共同体的稳固前行注入持久动力，使其在新时代征程中不断迈向辉

煌新高度，实现民族复兴的伟大愿景。 

三、民族特色与国家统一的有机融合 

（一）民族特色：各民族的独特标识与价值 

各民族在长期的发展进程中，受地域、历史、文化等多元因素的交织影响，形成了独具

魅力的民族特色。从绚丽多彩的民族服饰，其精美的图案与独特的款式承载着民族的审美与

传统；到风格迥异的建筑风格，如蒙古族的蒙古包、傣族的竹楼等，适应着当地的自然环境

与生活方式；再到精巧绝伦的传统手工艺，像苗族的银饰锻造、维吾尔族的艾德莱斯绸制作

等，无不展现着民族的智慧与创造力。习近平总书记指出：“文化是一个民族的魂魄，文化

认同是民族团结的根脉。”民族特色作为民族文化的外在彰显，是民族个性的鲜明印记与生

命力的有力象征，对于维护民族多样性这一人类文化的宝贵财富具有不可替代的重要意义，

它犹如璀璨星辰，共同点缀着中华民族文化的浩瀚苍穹。 

（二）国家统一：中华民族的根本原则与核心利益 

国家统一在中华民族的发展脉络中占据着不可动摇的关键地位。在维护民族团结方面，

统一的国家为各民族交流交融提供了稳定的环境，使得各民族能够亲如一家、和衷共济；在

社会稳定上，统一的政权架构与治理体系确保了社会秩序井然，人民安居乐业；于国家安全

而言，统一的国家能够凝聚起强大的国防力量，抵御外部侵扰。古往今来，无数历史事例见

证了各民族共同守护国家统一的坚定决心，如郑成功收复台湾，各民族儿女并肩作战。在现

代，国家通过宪法等法律明确国家统一的神圣不可侵犯，以及一系列制度安排来保障国家的

统一完整。国家统一为各民族的蓬勃发展构筑了广阔平台与坚实根基，是中华民族走向繁荣

昌盛的必备前提，是全体中华儿女的共同使命与核心追求。 

（三）融合策略：在统一中彰显特色，以特色促进统一 

在坚定捍卫国家统一的大方向下，应全力保护、传承与弘扬各民族特色。借助文化旅游

产业，将民族特色村落、民俗活动等开发为旅游资源，让游客领略民族文化的独特魅力，同

时也为民族地区带来经济收益，促进民族发展，如云南丽江古城的成功范例。发展民族特色

产业，像依托民族传统手工艺打造特色产品，走向国内外市场，提升民族文化影响力。同时，

强化国家通用语言文字教育，这是各民族沟通交流、增进理解的桥梁，也是融入国家发展大

局的重要工具；深入开展爱国主义教育，厚植各民族对国家的深厚情感，增强对国家统一的

高度认同与坚决维护。如此，民族特色与国家统一便能相辅相成、相得益彰，共同奏响中华

民族团结奋进的激昂乐章，向着实现中华民族伟大复兴的目标阔步前行，书写新时代中华民

族的辉煌篇章。 

四、历史传承与时代创新的协同发展 

（一）历史传承：从民族交往历史中汲取共同体意识的力量 

铸牢中华民族共同体意识，就是要引导各族人民牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与

共、命运与共的共同体理念。我国各民族在长期历史发展中，形成了诸多优良传统，古代丝

绸之路促进了民族经济文化交流，使各民族在贸易往来中增进了解与合作；近代各民族共同

抵抗列强侵略，展现出强大的凝聚力与向心力。这些团结友爱、互帮互助、共同抵御外敌的

历史遗产，是筑牢中华民族共同体意识的深厚底蕴。它们见证了各民族融合交流的历史进程，
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为当代民族关系发展提供了宝贵经验，如坚持民族团结、相互支持等，也为中华民族共同体

意识的传承提供了强大的精神支撑，激励着当代各民族继续携手前行，共同为实现中华民族

伟大复兴而奋斗。 

（二）时代创新：从时代发展中汲取民族工作创新的力量 

习近平总书记强调要“着力赓续中华文脉、推动中华优秀传统文化创造性转化和创新性

发展”。在全球化、信息化、现代化的时代背景下，中华民族共同体意识面临着新机遇与挑

战。互联网时代为民族文化传播与交流带来了新形式，各民族文化能够通过网络平台迅速传

播，跨越地域限制，增进了各民族之间的相互了解；同时，经济社会的快速发展也对民族关

系产生了新影响，如区域发展不平衡可能会影响民族间的和谐稳定。因此，必须与时俱进，

创新民族工作理念、方法与机制。利用现代科技手段，如大数据、人工智能等，可以更好地

了解各民族的需求和诉求，为民族工作提供科学依据；借助文化创意产业，打造具有时代特

色的民族文化产品，能够增强民族文化的吸引力和影响力，推动中华民族共同体建设。 

（三）结合方式：从传承与创新结合中筑牢中华民族共同体意识 

习近平总书记关于加强和改进民族工作的重要思想，为我们做好新时代党的民族工作提

供了根本遵循。传承与创新是筑牢中华民族共同体意识的关键，二者相辅相成。在弘扬优秀

传统民族文化与精神的基础上，融入现代元素与时代内涵，能够使中华民族共同体意识在历

史与时代的交汇中不断焕发生机与活力。例如，打造具有现代感的民族文化品牌，既保留了

传统民族文化的特色，又符合当代消费者的审美需求，能够提高民族文化的市场竞争力；开

展线上线下相结合的民族文化活动，通过网络直播、线下体验等多种方式，让更多的人参与

到民族文化的传承与创新中来，增强了各民族之间的文化认同感和归属感。只有将历史传承

与时代创新有机结合，才能在新时代更好地筑牢中华民族共同体意识，促进各民族像石榴籽

一样紧紧抱在一起，共同团结奋斗，共同繁荣发展。 

五、教育引导与实践养成的相互促进 

（一）教育引导：奠定思想基础的关键环节 

教育引导是筑牢中华民族共同体意识的关键环节。学校教育方面，应在课程设置中融入

民族文化与团结教育内容，如开设中华民族历史、文化等相关课程，让学生系统学习。习近

平总书记强调要把中华民族共同体意识教育纳入国民教育体系，各级学校需积极落实，培养

学生正确的民族观、国家观、文化观。社会教育也至关重要，通过开展民族团结进步宣传教

育活动，利用博物馆、文化馆等资源，宣传各民族共同创造的中华文化和历史。家庭教育是

基础，家长要在家庭中传承民族和谐理念，言传身教影响子女。只有学校、社会、家庭形成

合力，才能使各民族成员尤其是青少年从小树立正确观念，为筑牢中华民族共同体意识奠定

坚实思想基础。 

（二）实践养成：强化意识的现实路径 

实践养成是强化中华民族共同体意识的现实路径。在社会实践中，组织各民族群众参与

社区共建，共同打造和谐社区环境，增进彼此了解与信任。跨民族志愿服务能让各民族成员

在帮助他人中感受团结力量，如共同参与扶贫助困、环保公益等活动。经济合作项目也是重

要途径，各民族在合作中相互依存、共同发展，如东西部协作项目等，促进了地区间交流合

作。正如习近平总书记所说，各民族要像石榴籽一样紧紧抱在一起，在这些实践活动中，各

民族成员能够亲身体验民族团结的力量，增强对中华民族共同体的归属感与认同感，从而将

中华民族共同体意识转化为实际行动，共同为实现中华民族伟大复兴的中国梦贡献力量。 

（三）促进机制：构建教育实践一体化体系 
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构建教育实践一体化体系是筑牢中华民族共同体意识的重要保障。要建立健全教育引导

与实践养成相互配合、相互促进的长效机制，加强学校与社会的紧密联系。学校应积极开展

民族教育实践基地建设，让学生在实践中深化课堂所学，如组织学生到民族地区调研、参与

文化传承等。同时，推动民族文化研究成果转化为实践活动，将学术研究与社会需求相结合，

如举办民族文化节、开展民族技艺培训等，让民族文化在实践中传承发展。此外，加强学校

与社会机构合作，整合资源，形成教育合力。通过这些举措，确保中华民族共同体意识教育

的实效性与持续性，实现教育引导与实践养成的良性循环，不断推动中华民族共同体意识深

入人心，凝聚起各民族共同团结奋斗的强大精神力量。 

六、结语 

筑牢中华民族共同体意识是一项系统且长期的重要任务，需从多方面进行辩证思考。正

如习近平总书记所强调的，“要赋予所有改革发展以彰显中华民族共同体意识的意义，以维

护统一、反对分裂的意义，以改善民生、凝聚人心的意义，让中华民族共同体牢不可破”。

在实践中，要正确处理好共同与个体利益、历史传承与时代创新、教育引导与实践养成等关

系，做到共同性和差异性的辩证统一。同时，需立足中华民族悠久历史，加强理论体系建设；

着眼建设中华民族现代文明，构筑共有精神家园；促进各民族交往交流交融，以大团结促进

中国式现代化。只有这样，才能不断夯实中华民族统一之基，为实现中华民族伟大复兴的中

国梦凝聚磅礴力量。 
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Abstract:General Secretary Xi Jinping has pointed out: "Consolidating the sense of community for the 

Chinese nation and promoting the high-quality development of the Party’s ethnic work in the new era is a 

common task for the whole Party and the people of all ethnic groups across the country."The State 

Council of the People's Republic of China In the new era, an in-depth understanding of its dialectical 

relationships is of great significance for strengthening ethnic unity and realizing national rejuvenation. 

This paper explores the dialectical relationships in the process of consolidating the sense of community 

for the Chinese nation from five aspects: cultural diversity and identity, common and individual interests, 

ethnic characteristics and national unity, historical inheritance and innovation of the times, as well as 

educational guidance and practical cultivation. It aims to promote the harmonious coexistence, solidarity 

and progress of all ethnic groups in the great family of the Chinese nation, and contribute to the 

realization of the great rejuvenation of the Chinese nation. 
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