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当代朝鲜社会主义实践探索研究 
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摘要：党的二十大强调，要“着眼解决新时代改革开放和社会主义现代化建设的实际问题，不断回答中国

之问、世界之问、人民之问、时代之问，作出符合中国实际和时代要求的正确回答，得出符合客观规律的

科学认识，形成与时俱进的理论成果，更好指导中国实践”[1]。中国如此，朝鲜也不例外。了解掌握当代

朝鲜社会主义发展，首先要从其历史渊源出发。因此，本文试从朝鲜社会主义理论背景入手，探究各个社

会阶段发展、实践历程，得出朝鲜社会主义的的独特经验，也以此为其他类似社会主义国家提供经验范式。 
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一、朝鲜社会主义理论背景 

（一）朝鲜社会主义的发展 

1.思想发展 

朝鲜社会主义思想的发展，经历从早期思想萌芽到金日成主体思想确立，再到金正日、

金正恩时期的继承与创新，最终形成“朝鲜式社会主义”思想体系，实现马克思主义与朝鲜

国情的创造性结合。1955 年，金日成提出“主体思想”，强调思想、政治、经济的独立自

主，反对教条主义，标志着朝鲜社会主义思想的初步形成。金正日执政后，继承发展主体思

想，提出“先军政治”，强化思想统一，并通过党章、宪法将主体思想确立为国家意识形态

基石。金正恩执政后，2012 年将金日成“主体思想”与金正日“先军思想”合并为“金日

成—金正日主义”，写入劳动党党章作为唯一指导思想，定义其本质为“人民群众第一主义”。

同时提出“我国第一主义”，立足本国社会主义成就，回应内外挑战，进一步发展主体思想，

为新时代朝鲜社会主义建设提供理论指引[2]。这一思想体系的完善，始终服务于朝鲜独特的

社会主义实践路径。 

2.人大制度的发展 

朝鲜人大制度历经金日成时期初创、金正日时期权力转移、金正恩时期有限改革，形成

“形式民主”外壳服务集权体制的架构，出现政权合法性的表象，但始终受执政党主导。1948

年确立最高人民会议为“最高权力机关”，但代表超 80%为党政军官员，选举经党审查，

沦为党决策的工具。1998 年国防委员会取代其核心地位，会议年均召开不足 1 天，军人代

表占比超 50%，表决丧失真实性。2016 年国务委员会统摄党政军，核心权力集中，有效提

案率不足 5%，改革流于形式。朝鲜人大制度从制度成型到象征化完善，空有代议制外壳，

因立法依附政党、选举无竞争、监督缺失，以形式化机制巩固集权，未能真正实现民主参与。 

3.政权组织的发展 

朝鲜政权组织历经金日成时期的科层奠基、金正日时期的“先军”重构及金正恩时期的

技术官僚化改革，形成“党-政-军”高度集权体系，实现政权稳定与社会控制，但也加剧权

力集中与行政僵化。1948 年，金日成以《国家机构法》确立“党管一切”，形成“党政合

一”科层制，决策集中于党内高层。金正日时期军队成政权核心，内阁权力被架空，致行政

退化、资源失衡。金正恩 2016 年设国务委员会统摄党政军，推“年轻化、专业化”改革，

2021 年形成垂直领导体系，权力更集中，制裁下维持稳定[3]。朝鲜政权组织始终围绕巩固领
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袖权威与应对危机演变，虽实现高效动员与稳定，但行政独立性缺失、军企混杂、地方治理

僵化等问题，制约经济发展与社会活力。 

4.政党制度的发展 

朝鲜政党制度历经金日成、金正日、金正恩时期的发展，形成以劳动党为核心的一元化

体系，实现政权稳定的同时，也显现出形式多元而实质单一的特征。1948 年，金日成确立

劳动党执政地位，允许社会民主党、天道教青友党参政，构建“一党领导、多党合作”框架，

但参政党仅具象征意义。金正日执政后，通过修订党章、宪法，强化劳动党绝对权威，使参

政党沦为政策宣传工具。金正恩时期，将“金日成—金正日主义”确立为指导思想，进一步

集权。朝鲜政党制度以劳动党为中心，但政治参与有限，服务于政权稳固与国家战略。总之，

朝鲜的思想体系发展、人大制度、政权组织与政党制度，在不同阶段不断发展演变，始终围

绕“主体思想”和劳动党领导展开，保障了国家的稳定与发展。但在全球化背景下，朝鲜也

需不断探索创新，平衡制度稳定性与社会发展需求，以适应时代变化。 

（二）核心原则 

朝鲜社会主义的核心原则与理念深深植根于金日成主义和金正日主义，在历史传承与时

代发展中形成了鲜明的朝鲜特色，展现出强大的生命力与独特的价值取向。 

1.自主性：朝鲜劳动党一直将自主和自力更生作为党的基本纲领之一。在政治上，朝鲜

坚持独立自主的外交路线，依据本国国情制定政策，秉持“政治自主”理念；经济领域，朝

鲜长期推行计划经济体制，致力于构建完整的国民经济体系，减少对外部市场的依赖，力求

实现“经济自立”；金正日曾指出,“自主性是人的本质要求,是国家和民族的生命”。金正

恩执政后,也带领朝鲜劳动党继续高举自主和自力更生的旗帜。2020 年新冠疫情的暴发要求

朝鲜进一步提高自主与自力更生的能力。因此,金正恩在朝鲜劳动党八大提出以自主与自力

更生作为新的五年经济计划的主题,强调要将自力更生提升到新的更高的水平,是“国家性的

自力更生、有计划的自力更生、科学的自力更生”[4]。 

2.人本主义：朝鲜始终将人民群众置于革命和建设的主体地位，秉持“一切为人民服务”

的人本主义理念。朝鲜劳动党总书记金正恩强调：“我们党坚强带领的朝鲜式社会主义建设

的根底，就是‘以民为天’‘为民献身’的理念”[5]。朝鲜推行免费的教育、医疗、住房等

福利政策，确保人民的基本生活需求得到满足这种人本主义理念，贯穿于朝鲜社会主义建设

的方方面面，体现了朝鲜对社会主义本质的深刻理解与实践追求，彰显了以人民为中心的价

值导向。 

3.先军思想：先军思想以“军事安全为国家生存之本”为核心，强调军事优先保障国家

安全，同时推动经济与政治的协同发展。朝鲜将军事力量视为抵御外部威胁、维护国家主权

的关键，通过发展核力量与导弹技术等手段，突破国际封锁，建立起安全屏障。与此同时，

朝鲜军队深度参与经济建设，人民军负责基础设施建设、资源开发等重要领域，实现“以军

带民”的经济发展路径。在政治层面，先军思想将“保卫领袖”与“保卫国家”紧密相连，

使军事力量成为巩固政权、凝聚民心的重要支撑，形成军事、政治、经济相互促进的独特发

展格局。 

4.领袖唯一领导：金日成曾指出：“党在革命中起参谋部的作用，革命胜败取决于党的

作用。……党是革命的火车头”，金正恩说：“革命的党是保证革命事业的开辟、前进和胜

利的有威力的政治武器。[6]”朝鲜的“领袖唯一领导体系”以金日成、金正日、金正恩三代

领袖的权威传承为脉络，构建起从意识形态到制度实践的完整体系。金日成提出“主体思想”

时，即确立了领袖在革命事业中的核心地位；金正日进一步强化“领袖是绝对中心”的理念，
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将“先军政治”与领袖崇拜深度融合；金正恩执政后，将“金日成—金正日主义”确立为党

的唯一指导思想，在劳动党会议中明确“领袖的领导是革命胜利的根本保证”。朝鲜确立领

袖对党政军的绝对领导权，各级组织严格遵循“唯一领导原则”，确保决策高效执行。 

二、当代朝鲜社会主义发展的实践历程 

（一）建国初期的奠基阶段（1948—1960 年代末） 

1948-1960 年代末，正值冷战格局全面形成与激烈对抗时期，美苏两大阵营对峙加剧，

民族解放运动浪潮席卷全球。这一国际大环境深刻影响着朝鲜的发展走向。此时的朝鲜刚完

成建国，不仅面临着巩固政权、重建社会主义的经济、政治、外交和社会制度的重任，还需

在复杂的国际局势中寻求生存与发展之道。 

经济方面，建国初期，朝鲜致力于恢复和发展国民经济，为社会主义经济奠定了一定基

础。这一时期，朝鲜进行土地改革、实施民主劳动法令、推行产业国有化等措施，制定了国

民经济计划。工业总产值年均增长率高达 49.9%，农业也得到了迅速恢复和发展，人民生活

水平有所改善。1953 年至 1956 年，朝鲜完成了战后恢复经济的任务，同时开始了社会主义

改造。抗美战争后，朝鲜开始实施第一个五年计划，重点发展重工业，努力实现国家的工业

化，同时兼顾农业和轻工业的发展，建立了社会主义工业化的基础。朝鲜在坚持“自主、和

平、友好”外交政策的基础上，重申“独立自主”的外交原则，明确了“强对强、善对善”

的外交方针，坚持与友邦友党发展友好外交关系的基本立场，与苏联、中国等社会主义国家

开展广泛合作，朝苏之间也展开经济技术合作[7]。工业建设方面，在苏联的援助、支持下，

朝鲜建立了一批基础工业企业，为朝鲜的经济发展打下了坚实的基础。20 世纪 60 年代起，

朝鲜开始拓展外交范围，与众多摆脱殖民统治的国家建立外交关系，积极在国际舞台上展现

自身影响力。但是这一阶段奠定了中央集权的计划经济基础，但也埋下产业结构失衡的隐患。 

政治方面，朝鲜在建国初期确立了社会主义制度，建立了人民民主专政国家政权。建国

初期，朝鲜高度重视民主法制建设，以 1948 年颁布的首部宪法为核心，陆续制定《劳动法

令》《土地改革法》《男女平等权法令》等一系列法律法规法律，保障人民的基本权利，也

为朝鲜社会主义的发展提供政治保障。作为国家发展的领导核心，朝鲜劳动党在这一时期始

终坚持把马克思列宁主义基本原理与朝鲜革命实践相结合，坚持独立自主的社会主义道路，

反对教条主义和对苏联模式的机械模仿。在探索社会主义道路时，逐步形成“主体思想”雏

形，强调依靠本国群众力量推进革命与建设，基于本国国情自主实践，为朝鲜社会主义发展

奠定根基。 

在社会建设领域，人民幸福感是衡量社会进步的核心标志。朝鲜持续加大文化教育投入，

新建文化公园、科技馆等公共设施，为社会事业发展筑基。教育领域推进现代化体系建设，

全面实施免费义务教育，有效提升国民素质；医疗领域构建城乡普惠体系，为民众健康提供

全方位保障；文化领域通过多样活动丰富群众精神生活，满足新时代文化需求。基层治理与

城市建设中，以现代化建设为抓手，加大住宅、道路等基础设施投入，改善居住环境，提升

治理效能，让发展成果转化为可触可感的获得感。 

朝鲜在建国初期面临严峻的国际环境，包括美国的敌对政策和军事威胁，以及苏联援助

的中断。但仍然坚持自力更生的原则，通过发展重工业和加强国防建设，逐步实现了经济独

立和工业化。然而，由于资源有限和外部环境的制约，朝鲜在经济计划实施中也遇到了困难

和挫折。 

（二）发展巩固阶段（1970 年代—1990 年代初） 

20 世纪 70 年代至 90 年代初，国际格局处于冷战后期，美苏两极对峙格局逐渐松动，
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中美关系正常化推动了国际战略调整。石油危机引发全球经济动荡，布雷顿森林体系崩溃加

速了全球化进程。与此同时，中国开启改革开放，苏联在戈尔巴乔夫改革下面临体制性困境，

东欧剧变与 1991 年苏联解体最终终结了冷战。这一时期，朝鲜持续推进中央计划经济，但

经济增长逐渐放缓，并根据国际形势开始调整经济政策。 

20 世纪 70 至 90 年代初，朝鲜经济深度融入冷战体系，在苏东阵营分工下，依靠苏联

援建的 150 余个重点项目及中国的粮、油援助，于“六年计划”期间实现工业年均 12.2%的

增长，1974 年粮食自给并出口矿产品创汇。但 80 年代国际形势剧变，苏联因石油危机缩减

对朝石油供应（1987 年从 500 万吨降至 200 万吨且要求硬通货结算），中国终止无偿援助

改为贸易协定，使朝鲜进口成本激增 37%。1988 年美国将其列入“支恐国家”，后续武器

禁运切断军售创汇渠道。为破局，朝鲜 1991 年设立罗津-先锋自贸区，允许外资独资并规划

跨境交通，80 年代中期与日谈判以弃核换 50 亿美元援助，均因基建薄弱、制裁升级及历史

矛盾失败。苏联解体后，朝鲜失去 70%石油和 60%化肥进口，重工业瘫痪，钢铁产量 1993

年较 1989 年暴跌 42%，农业机械化率骤降，粮食产量从 1984 年 1003 万吨跌至 1995 年 352

万吨。“先军政治”下民生被挤压，90 年代末人均 GDP 从 1800 美元跌至 600 美元，“苦

难行军”致大量人口死亡，成为社会主义国家转型危机样本[8]。 

在政治领域，20 世纪 70 至 90 年代初，朝鲜劳动党作为执政党持续巩固领导核心地位。

通过“革命化、工人化”党建，领导地位持续巩固，在朝鲜劳动党对国家建设各方面的引领

下，党员数量稳步增长，从 1970 年 200 余万增至 90 年代初 300 余万，党员干部队伍日益壮

大。朝鲜于 1975 年加入“七十七国集团”和不结盟运动，国际影响力逐步提升。尽管后期

受苏联解体等外部冲击，面对意识形态与外交孤立压力，朝鲜始终坚定维护国家主权独立，

不断调整政治策略，强化“主体思想”凝聚意识形态，拒绝“多党制”，以“先军政治”维

系稳定，虽未能化解经济危机，但为国家后续发展筑牢政治根基。 

在社会建设方面，1972 年宪法确立“全社会主体思想化”目标，推动了文化教育、医

疗等领域的显著进步。教育层面，1975 年普及十一年制义务教育，学生及儿童的生活必需

品由国家统一供应。推行 11 年制义务教育，培养了大量人才。医疗体系持续完善，1960 年

迈向完全而普遍的免费医疗制，70 年代建成 4 级医疗体系，民众医疗有了坚实保障。住房

由国家统一建设，使用费极低，农民住房甚至完全免费，就业与基本生活保障高度均等化，

社会财富分配差距较小。 

90 年代苏东剧变后，能源短缺导致工业停摆，粮食产量从 1984 年的 1000 万吨暴跌至

1995 年的 350 万吨，引发公共健康危机，社会福利体系遭受重创。尽管前期通过计划经济

实现了准现代化目标，但过度依赖外部援助和僵化的体制最终制约了社会建设的可持续性。 

（三）调整变革阶段（1990 年代初—至今） 

1990 年代初至今，国际格局因苏联解体和全球化加速发生剧变，朝鲜失去传统盟友支

持，陷入经济孤立与制裁压力。冷战结束后，美国强化对朝鲜遏制，核问题引发多轮国际制

裁，而中俄战略协作为朝鲜提供缓冲空间。朝鲜采取“先军政治”稳定政权，逐步探索“军

事优先+有限市场化”模式，允许企业自主经营并设立经济开发区，形成独特的“自力更生”

发展路径。 

在经济方面，2002 年推行“社会主义经济管理改善措施”，引入部分市场机制，如工

资与物价改革、企业自主权扩大。积极实施对外开放。朝鲜在坚持独立自主和平外交政策的

基础上，努力打破外部封锁，巩固与传统友好国家关系，推动多边合作。同时，朝鲜也加强

了与中国、俄罗斯等国家的友好合作关系。2013 年朝鲜通过《经济开发区法》，2014 年朝
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鲜政府在 8 个道（直辖市）设立 13 个经济开发区[9]。针对经济开放区和国际旅游开放区，

朝鲜出台经济贸易区法，通过一系列有利于吸引外资的举措，允许物资自由出入，对投资者

的财产不实行国有化和征收等，以吸引外商进驻，加强与其他国家的经济合作[10]。金正恩

时期提出“核武与经济并进”，2016 年“七大”后转向“自力更生”和科技驱动发展。2018

年，朝韩峰会讨论了交通道路互联互通方面的经济合作。2021 年劳动党八大提出“以民为

天、团结一心、自力更生”十二字方针，强调经济建设优先，将党的建设与社会管理作为内

部保障，军事与外交作为外部支撑。2022 年八届四中全会明确“快速发展经济、改善人民

生活”目标，凸显经济改革的务实导向。但是由于各方面因素的限制，这些对外开放的措施

发挥的效果有限，目前朝鲜在经济上还是以独立自主为主线，经济方面的对外交往仅涉及与

其他社会主义国家和俄罗斯的亲密合作[11]。 

在政治领域，朝鲜坚持社会主义道路，朝鲜劳动党发挥核心领导作用，不断强化思想建

设，巩固主体思想地位。面对苏联解体、东欧剧变冲击，坚定自身政治立场，凸显朝鲜式社

会主义特色。朝鲜劳动党八大强化党中央领导地位和金正恩唯一领导体系，明确“人民群众

第一主义”“以民为天”政治理念，强调提高党的执政能力，还不断优化行政机构设置，提

升治理效能，加强对经济社会发展的统筹规划与管理[12]。面对国际制裁、疫情等外部压力

，朝鲜坚持以党的建设为根本，明确党的建设和社会管理是发展社会主义经济的内部保障，

强调通过加强党的领导、自力更生推进社会主义建设，主动借鉴其他社会主义国家经验，改

革权力结构，为国家发展提供政治保障[13]。 

在社会建设方面，朝鲜继续加大对教育、医疗和文化事业的投入。在教育领域进行改革，

注重培养适应时代发展需求的人才；在医疗方面，不断提高医疗服务水平，改善人民健康状

况。朝鲜全面推行 12 年制义务教育，致力于建设“教育强国”“人才强国”，通过培养技

术型劳动力为经济转型储备人力资本；提出“科技强国”战略，强化对关键领域的科研投入，

推动科技成果转化，试图以技术进步突破资源与制裁瓶颈，为社会主义建设提供可持续动力。 

朝鲜在苏东剧变与国际制裁下，采取各种措施自救。但当前面临国际制裁持续、核问题

僵局未解、经济结构性脆弱及外部环境紧绷等挑战，自力更生与突破封锁的平衡仍是关键。 

三、当代朝鲜社会主义实践的经验与启示 

（一）一以贯之坚守社会主义道路 

朝鲜在长期面临国际制裁加剧、地缘政治紧张等外部压力，以及经济结构性困境、资源

短缺等内部挑战的情况下，始终将社会主义道路视为国家存续与发展的生命线。朝鲜通过强

化“主体思想”教育、推行“先军政治”凝聚民族意志，使朝鲜人民深刻认识到社会主义的

优越性，坚定了走社会主义道路的信念。这种坚定性为朝鲜社会主义建设提供了强大的精神

动力，也为其他社会主义国家提供了宝贵的经验。在 2013 年提出的“三个坚持”原则即主

体思想、先军政治、计划经济，体现了危机中的道路坚守[14]。 

在国内，朝鲜通过遍布城乡的“思想教育室”、中小学必修的“主体思想课”、周期性

的领袖事迹学习会，将社会主义信念内化为“自卫性民族主义”的精神纽带，使民众在物质

条件有限的情况下仍保持对体制的高度认同，形成了“危机—凝聚—坚守”的独特发展逻辑。 

对其他社会主义国家而言，朝鲜的经验表明，在复杂国际环境中，坚守社会主义方向需

要构建兼具本土特色与时代适应性的理论体系，同步强化制度韧性与社会共识，以抵御外部

干预与内部分化风险，确保国家发展的自主性与连续性。 

（二）因地制宜践行本土化发展策略 

朝鲜在社会主义建设过程中，始终坚持将马克思列宁主义与本国实际相结合，将马克思
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主义的阶级斗争理论转化为“民族自立”话语体系。走具有朝鲜特色的社会主义道路。朝鲜

的主体思想、“先军政治”思想等都是本土化发展的成果。制度方面，2012 年建立“代耕

制”等农业生产责任制，在不改变土地所有权前提下在 2020 年提升粮食产量至 550 万吨；

核能领域，形成“苏联技术+自主研发”模式，2010 年宁边 5MW 反应堆铀浓缩度提升至

90%[15]。 

这些思想理念和实践探索符合朝鲜的国情，有效地推动了朝鲜的社会主义建设。对于其

他国家而言，在借鉴社会主义理论和经验时，不能照搬照抄，必须结合本国的历史、文化、

社会等实际情况，探索适合本国国情的发展道路，实现社会主义的本土化发展。 

（三）矢志不渝依靠人民主体力量 

朝鲜社会主义建设的成功离不开人民的支持和参与。朝鲜实行人民群众第一主义政治，

充分保障人民的权利，通过 1956 年“千里马运动”到 2016 年“200 天战斗”的连续性群众

动员，创造了独特的国家动员机制，激发生产热情，同时以免费教育、医疗保障维持社会稳

定。在社会主义建设过程中，朝鲜人民发扬集体主义精神，为国家的发展贡献自己的力量。 

这启示其他社会主义国家要始终坚持以人民为中心的发展思想，尊重人民的主体地位，

保障人民的权益，充分调动人民群众的积极性和主动性，让人民群众成为社会主义建设的主

力军。但过度依赖行政命令和忽视物质激励，导致经济效率低下。 

四、结语 

朝鲜社会主义实践的独特价值，在于通过主体思想的本土化建构与“先军政治”的战略

选择，实现了政权稳定与主权自主的双重目标。但其教训同样深刻：对计划经济的路径依赖

导致经济结构失衡，2020 年军费占比高达 22.7%，民生投入长期滞后，暴露了单一发展模

式的内在局限。这印证了社会主义制度的存续关键在于理论创新与现实国情相符合：既需通

过凝聚意识形态维护制度根基，也要避免因封闭僵化或对外依赖引发风险。其经验为小国维

护主权提供了特殊范式，也警示了封闭体系下经济孤立、技术断层的系统性风险。 

未来，朝鲜需破解“安全优先”与“民生改善”矛盾。短期延续“经济与核武并举”路

线，依托自贸区有限开放，升级核设施强化战略能力。国际社会应尊重其主权，提供技术与

市场支持。社会主义发展需在自主创新与开放包容间平衡，方能实现制度韧性与可持续发展。 
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Abstract: The 20th National Congress of the Communist Party of China emphasized that we should 

"sem focus on solving the practical problems of reform and opening up and socialist modernization in the 

new era, constantly answer the questions of China, the world, the people and the times, make correct 

answers in line with China's reality and the requirements of the times, and draw a scientific understanding 

that conforms to the objective laws, and form and The theoretical achievements of keeping pace with the 

times can better guide China's practice. China is the same, and North Korea is no exception. To 

understand and grasp the socialist development of contemporary North Korea, we must first start from its 

historical origin. Therefore, this article tries to start from the theoretical background of North Korean 

socialism, explore the development and practice process of various social stages, derive the unique 

experience of North Korean socialism, and thus provide an experience paradigm for other similar 

socialist countries. 
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