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浅析网络流行语“包的/包 XX 的” 

 

王曼玉 

（郑州大学，河南省郑州市，450001） 

 

摘要：2024 年度“十大网络流行语”之一的“包的/包 XX 的”，因游戏博主直播用语走红，其结构以“包”

（表“保证、肯定”）加“的”或“XX 的”构成，具有语义强化、句法灵活、语用丰富等特点。语义上，

“包”强调说话者对行为、属性或范围的肯定承诺，“XX”可替换为动词、形容词等，语境不同语义多样；

句法上，该结构常作谓语或独立语，可单独使用或与其他成分搭配；语用上，具备经济性、社交性、语境

依赖性及强调功能，能提升交际效率、传递情感态度。其流行源于简洁高效、实用性强、契合积极价值观，

且受网络平台推动。但因新鲜感消退、正式场合使用受限及群体接受度差异，该结构难以长期流行。 

关键词：网络流行语；“包的/包 XX 的”；语义分析；句法功能；语用特点 
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一、绪论 

2024年 12月 12 日，《语言文字周报》编辑部召开新闻发布会，正式发布 2024年度“十

大网络流行语”榜单，“包的”位于其中。“包的/包 XX的”因一位游戏博主在游戏直播中

多次使用而走红并受到大家的争相模仿与喜爱。该博主通过“包的”表示对其游戏实力的肯

定与赞赏，通过网友们多次使用“包的”“包变脸的”“包顺利的”“包去的”等词语，“包

XX 的”结构用法被大家频繁使用。“包的/包 XX 的”中的“包”具有肯定、一定等意思，

比如“包变脸的”是“一定会变脸的”意思；“包成功的”是“肯定会成功的”的意思；“包

漂亮的”是“肯定漂亮的”意思。另外，这种结构也具有强调作用，比如“包勤快的”比“勤

快的”感情色彩更加强烈。由于“包 XX 的”结构简单且意义明确，“包的/包 XX 的”这种

具有表现力的结构频繁出现在大家的语言生活中。 

“包的/包 XX的”的走红并非单一事件推动，而是经历了“场景引爆—二次创作—跨圈

传播”的完整路径。该结构真正破圈源于游戏博主“电竞小宇”（某短视频平台粉丝量超

500万）2024年 8月的《英雄联盟》排位赛直播：当时博主多次面对观众对操作的质疑，以

“这波团战包赢的”“对面打野包抓不到的”回应，此类表述既凸显自信，又带有口语化亲

切感，被粉丝截取为表情包、高光片段在抖音、B 站传播。截至 2024 年 11 月，抖音“#包

的句式挑战”话题播放量突破 8.2亿次，用户自发创作“包加班的老板”“包不踩雷的美食

探店”等衍生内容，形成“核心结构+场景化替换”的传播模式。同时，“包的/包 XX 的”

并非全新语言形式，其语言雏形可追溯至传统口语中的“包+结果”表达（如“包你满意”

“包他没事”）。二者核心差异在于：传统表达中“包”后需搭配完整谓宾结构（如“包你

考上大学”），且常隐含“实际责任承担”；而流行语通过“包+的”“包 XX的”简化结构，

省略冗余成分，更适配网络对话的碎片化、快节奏需求，这种“旧词新构”的创新，降低了

大众理解与使用门槛，成为其快速传播的重要前提。因此，本文将对“包的/包 XX的”结构
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进行语义分析、句法分析和语用分析，另外，本文也会对其流行原因进行分析。在分析“包

的/包 XX的”的语义、句法结构及其语用功能的基础上，本文希望可以进一步探究这种结构

的生命力，分析其是否可以永久性地活跃在大家的语言生活中。 

二、“包的/包 XX 的”语义分析 

汉语字典对“包”的释义有“用纸、布或其他薄片把东西裹起来”“容纳在内，总括在

一起”“围”“保证”等，比如“包饺子”“包括”“包围”“包赢”。在“包的/包 XX

的”结构中，“包”的意思主要为“保证”或“肯定”，表示说话人对某件事情做出强烈保

证。从这一方面来看，“包的/包 XX的”具有强化语义的作用。另外，“包的/包 XX的”有

主动承担责任的意味，比如“这件事情我包的”“我包拿下的”等。除此之外，根据不同的

语气，“包的/包 XX的”的语义也会发生改变，比如严肃的语气会传达出说话人对事物或行

为更加强烈的保证；玩笑的语气则不一定是非常强烈的保证，可能是一句玩笑话或调侃。 

“包 XX 的”结构具有丰富语义的作用。“XX”为说话人承诺的某种行为，比如“包写

作业的”是对“写作业”这件事情做出承诺；“包考高分的”是对“考高分”这件事情做出

承诺。这一结构使我们的语言表达更加精确与干练。“XX”还可以为事物的特点与属性，“包

XX 的”可以对某一特征进行肯定与保证，比如“包漂亮的”对“漂亮”这一特征进行充分

肯定或具有强烈自信。另外，“XX”还可以是范围之内的事物或服务，比如“包退货的”“包

住宿的”等。 

“包的”的具体语义具有多样性，根据语境的不同而不同。比如“你吃饭了吗？—包的”

这一语境中“包的”是对“吃饭”这件事情的肯定；“你感冒好了吗？—包的”这一语境中

“包的”是对“感冒好了”这件事情的保证。 

从语义对比视角看，“包的/包 XX的”中“包”的语义与传统汉语存在显著分化：传统

语境中，“包”表“保证”义时，多搭配具体动作或可验证结果（如“包修一年”“包解决

问题”），且隐含“说话者承担未达成后果”的客观承诺；而流行语中的“包”更侧重主观

态度强化，即便无实际责任关联（如“明天出门包晴天的”），也可通过该结构传递说话者

的信心，语义指向从“客观承诺”转向“主观肯定”。 

三、“包的/包 XX 的”句法分析 

“包的”是由“包”和语气词“的”构成的。“包的”经常作为谓语或独立语，表示对

某件事情或某种行为做成相应的承诺。比如“这场考试我包的”意思是“我有信心在这场考

试中取得理想的成绩”。“包的”可以作为整体使用，比如“这件事情我包的”。另外，“包

的”也可以直接用作肯定的答复，比如“你可以把这个玩具修好吗？”“包的。” 

“包 XX 的”是通过“包”字加上一个具有特定意义的动词或形容词，来表达对某件事

情、某种结果或某个事物属性的肯定承诺或强调。“包 XX的”可以看成一个固定搭配，“XX”

主要用来说明做出承诺或保证的内容。比如“我包成功的”“你包帅的”等等。“包 XX的”
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经常用作谓语或独立语，可以独立使用，也可以和其他成分搭配使用。比如“包好吃的”“这

个西瓜包甜的”。“包 XX 的”要结合具体语境搭配不同的词语使用，比如“这个天气包凉

快的”“这部电影包有趣的”。值得注意的是，对于同一“XX”来说，不同的语境下意义也

有所区别，比如“这部电影包好的”可能指的是电影品质好；而“这个人包好的”可能指的

是性格好、人品好。 

“包的/包 XX的”在句法功能上存在明确限制，主要体现在两点：一是无法充当定语或

状语，如“*包的任务”（试图表“保证完成的任务”，作定语）、“*包顺利的推进”（试

图表 “肯定顺利地推进”，作状语）均不符合语言习惯，核心原因是该结构本质功能为“表

承诺或肯定”，而定语、状语需承担“修饰名词/动作”的功能，二者语义指向冲突；二是

“XX”的词性选择存在偏好——动词以及物动词为主（如“包拿下的”“包解决的”），极

少使用不及物动词（如“*包跑步的”“* 包睡觉的”），因及物动词可隐含“动作对象”

（如“包拿下的”隐含“拿下目标”），更易传递具体承诺；形容词则以性质形容词为主（如

“包好看的”“包靠谱的”），状态形容词（如“*包金灿灿的”“*包水灵灵的”）极少出

现，因状态形容词侧重描述客观状态，与“包”的主观肯定功能适配度较低。 

四、“包的/包 XX 的”语用特点 

“包的/包 XX的”具有经济性和简洁性。在人们的日常交往中，“包的/包 XX的”的使

用减少了其它语言符号的使用，比如“这场比赛我包赢的”相较于“这场比赛我肯定会赢的”

更加简洁。相对于同功能的表达方式，“包的/包 XX的”用简洁的语言传达出了丰富的意义，

提升了交际效率
[1]
。 

“包的/包 XX的”具有社交功能，它有助于体现和传递说话者丰富的情感与态度。这一

结构体现了说话者对事情把握的自信程度，通常用于肯定说话者能够做好某件事情。比如，

“这个工作我包的”表达出了说话者对这项工作的把握与自信。另外，这种结构具有活跃气

氛、增进情感的作用，在某些语境下，这种结构可以用于表达轻松、幽默的语气，比如“你

包永远年轻的”以一种夸张的口吻活跃了气氛。除此之外，这种结构也可以表达支持、鼓励

等情感，比如“明天舞蹈比赛，我包给你加油的”表达了“我”对“你”的强烈支持与鼓励，

有利于增进人与人之间的感情。 

“包的/包 XX的”具有语境依赖性。“包的”所指内容需要根据语境才能得知。比如“这

道题明天能提交吗？”“包的”这一语境下，“包的”指的是说话者对明天提交这道题具有

强烈自信心。 

“包的/包 XX 的”具有强调和凸显作用。在“包 XX 的”结构中，“XX”会因为该结构

得到强调与凸显。比如“包舒适的”强调和凸显了“舒适”这一特点；“包甜的”强调和凸

显了“甜”这一特点。 

 
[1]柴磊.试析语言的“经济原则”在网络交际中的运行和应用[J].山东外语教学. 
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五、“包的/包 XX 的”流行原因 

首先，在现代社会中，人们追求信息传递的简洁和高效。“包的/包 XX的”这种表达方

式非常简洁，能够用最少的语言传达丰富的意思。比如“这个工作我包的”，直接表明了对

这一工作的负责态度，不需要过长的表述，就能让对方快速理解核心信息，符合当代青年快

节奏的生活方式和信息获取习惯。 

其次，“包的/包 XX的”具有很强的实用性，说话者可以根据不同的语境和话题，替换

“XX”的内容，适用于各种场景。无论是说“这个任务我包的”，还是说“今晚的饭我包的”，

说话者都能自然地融入对话，准确表达自己的意图。 

再次，“包的/包 XX的”体现出了一种积极向上的生活态度，与人们自信自强、勇于承

担的追求相契合，因此受到大家的广泛使用。比如“这场考试我包的”反映出了说话者对这

场考试有十足的把握与信心。另外，“包的/包 XX 的”也可以通过一种幽默的方式营造欢乐

的氛围，疏解高强度工作带来的压力，同时也能能够拉近人与人之间的距离，促进社交互动，

使交流更加愉快和顺畅，比如“你觉得我帅吗”“包的”。从这一方面来看，这一表达方式

容易使人们产生情感共鸣，拉近人与人之间的距离，从而受到大家的喜欢。 

最后，在人际交往中，人们也更加倾向于使用生动有趣的表达方式来促进交谈。“包的

/包 XX的”形式新颖，恰好符合人们对表达方式的追求。在抖音、快手、小红书等网络平台

的推动下，这一表达方式受到越来越多人的欢迎。 

六、结语 

本文从语言学的角度对“包的/包 XX的”这一网络流行语进行了初步研究，但并未进一

步统计这一表达方式具体出现的位置与语境以及在不同语境下的语义，因此，该研究不够深

入。 

通过分析研究这一表达方式，本文发现“包的/包 XX的”这一表达方式是语言、社交、

文化相互作用的产物。从语言创新角度来看，它丰富了词汇表达方式，突破了传统语法框架，

以简洁、有趣的方式表达各种各样的含义，让语言更具有活力、生命力和创造力。从社交角

度来看，它满足了现代社会的社交需求，增加了交流的趣味性和有效性，有利于人与人之间

的情感交流。从文化角度来看，它反映了当代社会对自信、担当、责任、积极进取等价值观

的追求。另外，它也反映了方言对人们语言生活的影响，因为有研究称“包的/包 XX的”这

种说法可能源自某地方言。 

“包的/包 XX 的”作为 2024 年度十大网络流行语之一，在使用时也确实需要一定的规

范，以确保语言交流的准确性和恰当性。我们在使用这一表达方式时一定要避免歧义，确保

所表达的意思明确。另外，我们也要注意使用时的语境，避免滥用，比如正式场合要合理使

用，以免给人不专业、不严肃的印象。 

关于“包的/包 XX 的”是否能够永远流行下去的问题，笔者认为该结构很难长期流行下
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去。首先，随着时间推移，大家对该结构的新鲜感消减，它的热度也会下降。特别是在网络

时代，新的流行语会根据大家的需求而不断出现，这一结构也会很快被遗忘。其次，在一些

正式、严肃的场合或者专业领域，它的使用会受到限制，不像一些正式词汇和表达方式具有

广泛的适用性。最后，虽然“包的/包 XX的”已经在网络上广泛传播，但在不同地域、不同

社会群体中，其接受度和使用情况仍存在差异。一些年龄较大、不太接触网络的人群可能对

其并不熟悉，而在一些特定的行业或圈子里，可能有更专业、更具针对性的语言习惯，这也

会限制其长期广泛流行。 
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A Brief Analysis of the Internet Buzzword "Bāo de/Bāo XX de" 
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Abstract：The internet buzzword "包的 / 包 XX 的" (Bāo de/Bāo XX de), one of the "Top 10 Internet 

Buzzwords of 2024", gained popularity through a gaming blogger's live-streaming language. The 

structure is composed of "包 " (meaning "guarantee" or "affirm") plus "的 " or "XX 的 ", featuring 

strengthened semantics, flexible syntax, and rich pragmatic functions. Semantically, "包" emphasizes the 

speaker's affirmative commitment to actions, attributes, or scopes, with "XX" replaceable by verbs, 

adjectives, etc., and diverse meanings in different contexts. Syntactically, it often serves as a predicate or 

independent element, used alone or in combination with other components. Pragmatically, it has the 

characteristics of economy, sociability, context-dependency, and emphasis, enhancing communication 

efficiency and conveying emotional attitudes. Its popularity stems from its conciseness, high practicality, 

alignment with positive values, and promotion by online platforms. However, due to fading freshness, 

limited use in formal contexts, and differences in group acceptance, this structure is difficult to remain 

popular for a long time. 

Keywords:Internet buzzwords; "包的/包 XX 的" (Bāo de/Bāo XX de); semantic analysis; syntactic 

function; pragmatic characteristics 
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