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 延安精神坚定大学生理想信念的价值意义与启示 

 

张朋刚 郭煜 

（湖北汽车工业学院，湖北 十堰，442002） 

 

摘要：伟大精神铸就伟大时代，二十大报告中明确提出中国共产党的中心任务是团结带领全国各族人民全

面建成社会主义现代化强国、实现第二个百年奋斗目标，以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴。新

时代青年要深入学习党的二十大报告和习近平总书记系列讲话精神，坚定理想信念，传承伟大的建党精神，

弘扬延安精神，学习延安精神，发扬斗争精神，在第二个百年奋斗征程中，努力学习，增强才干，争做德

智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人。 

关键词：党的二十大；建党精神；延安精神； 

中图分类号： D1      文献标识码：B 

 

1 前言 

“弘扬伟大建党精神，弘扬延安精神，坚定历史自信，增强历史主动，发扬斗争精神，

为实现党的二十大提出的目标任务而团结奋斗”，2022 年 10 月 27 日习近平总书记在瞻仰

延安革命纪念地后对全党和全国各族人民再次宣示了新一届中央领导集体赓续红色血脉、传

承奋斗精神，在新的赶考之路上向历史和人民交出新的优异答卷的坚定信念。 

十八大以来，中国共产党领导全国各族人民，接续奋斗，砥砺前行，完成脱贫攻坚、全

面建成小康社会的历史任务，实现了第一个百年奋斗目标，中国特色社会主义进入了新时代。

习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大会上做了《高举中国特色社会主义伟大旗

帜，为全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》的主题报告，吹响了开启中华民族伟大复

兴第二个百年征程的号角，在新的征程上，我们将不断面临新的问题、新的挑战和新的斗争，

就要求“全党同志务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善

于斗争，坚定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色社会主义更加绚丽的华章。”，

在坚定不移全面从严治党，深入推进新时代党的建设新的伟大工程时，要求全党同志“坚持

不懈用新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂”，开展“坚持理论武装同常态化长效化开展

党史学习教育相结合，引导党员、干部不断学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，传

承红色基因，赓续红色血脉”，对党史学习教育提出了新的要求。 

一百年以来,中国共产党在领导革命、经济建设、改革开发等实践中不断将中国社会发

展的实际与马克思主义学说相结合，形成了一系列持续发展、理论不断丰富的革命精神谱系,

在社会主义发展过程中彰显了马克思主义在中国发展实践中的无穷精神理论。作为革命精神

谱系的伟大的延安精神是党的性质和宗旨的集中体现，是党的优良传统和作风的集中体现，

是马克思主义与中国革命实践相结合的产物。新时代弘扬建党精神和延安精神，对于推进中

国特色社会主义事业、实现中华民族伟大复兴具有重要意义。新时代的大学生作为第二个百

年征程中的主力军，更应该结合自身的学习实际，加强理论学习，弘扬延安精神，在生活和
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学习中践行延安精神，吸取精神力量、提高自身素质、练就过硬本领，争做德智体美劳全面

发展的社会主义建设者和接班人。 

2 延安精神的历史价值意义分析 

“延安革命旧址见证了我们党在延安时期领导中国革命、探索马克思主义中国化时代化

的光辉历程，是一本永远读不完的书，每次来都温故而知新，受到深刻教育和启示。要管理

好、研究好，结合现实讲好杨家岭的故事、讲好党的七大的故事。”，习近平总书记在参观

延安旧址时强调了延安圣地在中国革命历史中的重要地位，尤其是党的七大将毛泽东思想确

立为全党的指导思想，明确了中国共产党的历史选择方向和如何跳出“历史周期率”等一系

列重要的历史抉择，对中国共产党在延安的 13 年中间产生的延安作风、延安精神给予了高

度的评价，要求务必将延安精神作为党员干部提高党性修养的“必修课”。 

在庆祝中国共产党成立 100周年大会上，习近平总书记在讲话中提出并阐释了“坚持真

理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民”的伟大

建党精神。习近平总书记指出，“历史是最好的教科书。对我们共产党人来说，中国革命历

史是最好的营养剂。多重温我们党领导人民进行革命的伟大历史，心中就会增添很多正能

量”。建党一百年来，中国共产党在长期的斗争中构建起了中国共产党人的精神谱系，在社

会建设浪潮中弘扬伟大的建党精神，锤炼出了鲜明的政治品格。在中华人民共和国成立 72

周年之际，党中央批准了中央宣传部梳理的第一批纳入中国共产党人精神谱系的伟大精神，

延安精神是其中具有代表性的伟大精神之一，在中国共产党人精神谱系中占有重要的战略地

位和意义。 

延安时期是百年党史教科书中最生动、最有说服力的篇章之一，历史选择了延安，延安

也因哺育了伟大的延安精神而成为永远激励中国共产党人奋勇前行的红色灯塔。“延安精神

培育了一代代中国共产党人，是我们党的宝贵精神财富。要坚持不懈用延安精神教育广大党

员、干部，用以滋养初心、淬炼灵魂，从中汲取信仰的力量、查找党性的差距、校准前进的

方向。”，2020 年 4 月，习近平总书记在陕西考察时再次对延安精神进行了重点强调，希

望全体党员要牢记初心使命，坚定正确的政治方向，在疫情防控和社会各项事业发展中积极

发挥党员先锋模范作用，发扬践行延安精神。 

青年兴则国兴、青年强则国强。当代大学生作为第二个百年奋斗目标的主力军和冲锋者，

在实现中华民族伟大复兴的征途中务必面临更加严峻的挑战，如何坚定理想信念、赓续红色

血脉、传承斗争精神，更好的提高服务人民的本领和专业知识技能，为国家更好更快发展添

砖加瓦是亟需解决的问题之一。高校要充分认识延安精神对青年一代的激励价值和影响，在

理论学习、精神传承、实践活动中发挥伟大的建党精神，弘扬延安精神，教育引导广大青年

坚定理想信念、解放思想、实事求是、自力更生、艰苦奋斗，全心全意为人民服务。 

3 延安精神坚定大学生理想信念的价值意义分析 

3.1正确的政治方向就要坚定大学生共产主义理想信念 

  正确的政治方向教育就是要坚定大学生共产主义理想信念。 
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  培养什么人，是教育的首要问题。社会主义国家就要求我们的教育必须把培养社会主义

建设者和接班人作为根本任务，为社会培养更多更优秀的、拥护中国共产党领导和我国社会

主义制度、立志为中国特色社会主义奋斗的有用人才。他们要坚信中国共产党的领导，要坚

定共产主义理想信念。 

  要把共产主义理想信念教育一直贯穿于大学生思想政治教育的过程中，延安精神首先把

坚定正确的政治方向放在第一位，在延安的特殊时期，以毛泽东同志为核心的党中央积极发

扬“布尔什维克的精神”克服一切困难，取得当地人民群众的拥护，保证了党的活力和革命

事业的开展。 

  在高校思想政治教育中，就要求大学生在自己的学习和生活中，一方面做好大学生的本

职任务，学好文化知识和专业本领，另一方面要丰富自己的精神世界，坚定共产主义理想信

念，对中国共产党充满信心和信任，坚持社会主义道路。要有正确的政治方向，要与国家同

呼吸、共命运，坚持共产党的领导，坚信共产党的领导力量，保持共产主义信仰，拥护党，

在大学里练就过硬本领，为国家的建设和发展做足充分准备。 

作为新时代在校大学生应谨记习近平总书记的期望，要在为人民服务中茁壮成长、在艰苦奋

斗中砥砺意志品质、在实践中增长工作本领，亟需在自我革新上面下足功夫，尤其是个人思

想素质的提升方面，在这种形式要求下，延安精神无疑为大学生提供了一份精神食粮，学习

延安精神的精髓内容，树立与这个时代主题同心同向的理想信念，勇于担当时代赋予的历史

责任，励志勤学、刻苦磨练，在激情奋斗中绽放青春光芒。 

3.2解放思想、实事求是就要鼓励大学生踏实肯干，提高解决问题的能力 

  解放思想、实事求是教育大学生只有在解放思想才能做到实事求是；只有实践才能解放

自己的思想。习近平同志指出：“坚持实事求是，就能兴党兴国；违背实事求是，就会误党

误国。” 

实践是检验真理的唯一标准。在校大学生面临多元化的文化思潮，来自西方不端文化势力的

渗透往往对大学生带来一定的诱惑和威胁，拜金主义、享乐主义以及所谓的“西方式的自由

和民主”诱惑大学生走向西方式的精神世界，势必对共产主义理想产生一定的影响，他们的

生活和学习模式将脱离社会主义发展路径，影响他们的健康成长。错误的思想导致错误的行

为。大学生要解放自己的思想，就要在思想上与党中央保持一致，保持高昂的斗志和信心，

努力学好文化知识，为祖国未来的建设沉淀自己，实事求是。同时，良好的文化知识，也帮

助他们更好的建设精神世界，解放思想，提升思想境界，坚定自己的理想信念，进而指导自

己的学习和工作。 

  实事求是就要求大学生在学习上要肯下功夫、要全力以赴，提高学习要求和标准，不要

随波逐流，更不要“随随便便”就毕业，在专业知识的学习上面要花费足够多的时间和精力，

提高专业知识技能；在学生活动方面要积极参加各项活动，在科研竞赛、学生组织等方面充

分提升自己的综合能力和素质，做合格的建设者和接班人。 

  实践出真知。在校大学生要真正的走进人民群众一线和生产一线，具体问题具体分析，
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要学会调查发现问题、创新解决问题方法、提升解决问题的能力，实事求是，不弄虚作假、

不人云亦云，保持个人良好的解决问题的习惯。在校大学生要增强创新思维的训练和学习，

要解放思想、实事求是就要结合国家高等教育的初心和使命，要增强创新思维，提高创新能

力，在专业知识学习上，不断结合实际存在的问题，发散性思维，提高解决问题的能力，逐

渐夯实自己的专业知识和技能基础，进而提升服务社会大众的能力。 

3.3 全心全意为人民服务就要培育大学生志愿服务奉献精神 

  全心全意为人民服务的根本宗旨教育大学生在校园中要团结同学，乐于助人，甘于奉献，

充分参与到社会各类志愿服务中去，为文明创建添砖加瓦，奉献力量。 

  延安精神体现了以人为本，人民大众是国家的主人，在革命战争期间，人民大众充当了

重要的角色，党的宗旨也在这一时期确定为全心全意为人民服务。革命的胜利，乃至国家的

发展富强都要依赖广大的人民群众。作为大学生，在校园内要树立与人为善、乐于助人的情

操，在自己的学习和生活中，为他人做一些力所能及的事情，培养全心全意为他人服务的好

习惯。用行为影响他人，为他人树立榜样，在校园内做好一名文明的在校大学生，树立良好

的道德品质，也为今后的人生发展打下坚实的道德基础。 

  志愿服务是社会文明进步的重要标志。当代大学生要树立全心全意为人民服务的宗旨。

积极发扬志愿服务精神，在大学可以利用寒暑假及节假日组队走基层、下社区把关心关爱送

到急需帮助的老人、儿童，也可以在校园内积极发挥志愿先锋模范作用，引导身边的同学参

与到志愿服务行动中去，把奉献、友爱、互助、进步的志愿精神影响到每一名大学生。 

近年来，突如其来的新冠肺炎疫情充分证明了广大青年学子在各类志愿服务工作中是一支强

有力的后备军。医院求治、社区防控、物质配送等各工作场景中都能看的大学生的身形，彰

显了青春的蓬勃力量，交出了合格答卷。同时，在每年的劳动节、雷锋日、国庆节、重阳节

等重大和传统节日时，广大青年积极走进基层服务大众，让志愿精神遍布社会的每一个角落。 

3.4自力更生、艰苦奋斗就要增强大学生勤俭节约、自立自强的品格塑造 

  自力更生、艰苦奋斗的创业精神教育在校大学生要养成勤俭节约、敢于钻研、自立自强，

提高抗挫折能力。 

  13 年的延安革命斗争期间，中国共产党自力更生、艰苦奋斗，自给自足，解决了基本

的生活问题，为革命继续进行到底提供物资保障，其中南泥湾改造是最为典型的事例之一，

南泥湾的改变充分验证了中国革命精神中的自力更生、艰苦奋斗作风的成效，而这也是延安

精神的重要内容。只有自力更生，才能不被来自于外部的困难所压倒，才能够从根本上使革

命力量巩固和发展壮大。只有发扬艰苦奋斗的精神，才能克服各种艰难险阻，才能锻炼队伍，

增长才干，积累经验，增强革命必胜的信念。 

  当代大学生当属 00后，在物质方面远远能够满足需求，而且当今的社会经济高速发展，

家庭的教育对大学生来讲缺乏“吃苦”教育。在大学生里的生活和学习面对挫折和失败时，

往往很难第一时间进行解决，或者采取极端的方法来解决问题，给高校和家庭及本人都带来

一定的影响，学生怕吃苦、不能吃苦的现象表现较为明显。大学生应该树立艰苦奋斗的作风，
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在面临困难时，要养成独立解决问题的习惯，在超出自己能力解决的问题时能够第一时间反

馈及寻求帮助，及时解决问题，避免问题的进一步恶化。在学习以及面临毕业时，要强化自

己的目标规划，在就业、考验及创业等的选择上，坚持自力更生、艰苦奋斗的优良作风，持

之以恒，完成自己的学业的同时，顺利实现自己的人生价值。 

  习近平总书记要求坚决制止餐饮浪费行为、在全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围，

在丰衣足食的新时代，当代大学生要自觉养成勤俭节约的好习惯，杜绝餐饮浪费，倡导“光

盘行动”，应思一食一粮来自不易，坚决抵制餐饮浪费。 

  青少年在大学校园里要充分体会到自力更生、艰苦奋斗精神的实践意义，在当前创新创

业的热潮中积极参与到各项创新比赛和创业实践中去，懂得“弯下腰”、做到“看仔细”、

收到“真东西”，在问题面前要敢于“钻牛角尖”，下狠功夫，培养自己独立解决问题的能

力，在各个基层发挥自己的作用，影响很多的青年人为国家的繁荣富强贡献力量。 

4 结语 

  “新时代的伟大成就是党和人民一道拼出来、干出来、奋斗出来的”，在实现第二个百

年奋斗目标的征程中，作为新时代青年， 要坚持党的理论学习常态化，并坚持与党史学习

教育相结合，不断学史明理、学史增信、学史崇德、学史力行，传承红色基因，赓续红色血

脉，把革命传统弘扬好、把革命文化传承好、把革命精神发扬好，积极学习、践行、传承党

的革命精神谱系的精神内容，用实际行动争做德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班

人。 

延安精神是中国共产党革命精神谱系中的重要内容之一，是中国革命历史宝贵的精神财

富，永不过时，历久弥新，在实现中华民族伟大复兴的征程上，当代大学生更需要坚定共产

主义理想信念，解放思想、实事求是，努力学习，练就真本领，秉承自力更生、艰苦奋斗的

创业精神，坚持全心全意为人民服务的宗旨，不忘初心、牢记使命，谦虚谨慎、敢于斗争，

坚定历史自信，增强历史主动，谱写新时代中国特色社会主义更加绚丽的华章。 
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The Value Significance and Inspiration of Yan'an Spirit in Firming 

College Students' Ideal Concepts 

 

Zhang Penggang  Guo Yu 

(Hubei University of Automotive Technology,Hubei ShiYan, 442002) 

 

Abstract：Great spirit forges a great era, the report of the 20th National Congress clearly put forward the 

central task of the Communist Party of China is to unite and lead the people of all nationalities to build a 

strong socialist modernisation country in all aspects, to achieve the second hundred years of struggle, 

and to comprehensively promote the great rejuvenation of the Chinese nation with Chinese-style 

modernisation. The youth of the new era should study the report of the 20th CPC National Congress and 

the spirit of the series of speeches of General Secretary Xi Jinping in depth, be firm in their ideals and 

beliefs, pass on the great spirit of founding the Party, carry forward the spirit of Yan'an, learn from the 

spirit of Yan'an, carry forward the spirit of struggle, and study hard to enhance their talents during the 

second hundred years of the struggle to be a socialist builder and successor who is all-rounded in 

morality, intelligence, physical fitness, aesthetics, and labour. 
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