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网络环境下大学生自主学习的现状研究 

——以 S 大学学生为例 

 

马国庆  宋婧怡 

(石河子大学法学院，新疆生产建设兵团石河子市 832000） 

 

摘要：随着多媒体技术和网络技术在高等教育的普及，以及疫情等原因的加速推进，使得网络自主学习已

成为大学生的一种重要学习方式。大学生网络自主学习水平的高低不仅影响其学业成绩，而且对其毕生发

展将产生深远的影响。调查报告通过对 S 大学部分大学生的问卷调查，了解当前大学生自主学习的现状和

网络自主学习行为，分析影响大学生自主学习的学习成果的主要因素，并针对调查中反映出的问题提出了

一些思考及对策。 
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一、引言 

网络给学生提供了一种更灵活、自主性更强的学习形式。与传统课堂教学最大的区别在

于，网络学习的主体是学生，他们自己安排学习计划，而老师只起到引导、管理和调控的作

用。这种学习形式的创新使学生能够寻找更有效的途径扩展自己的知识范围，使学生能够随

时随地进行自主学习。 

二、研究背景及意义 

近年来，随着多媒体技术、通讯技术和网络技术为核心的现代信息技术的快速发展，特

别是疫情的加速推进下，使得网络越来越贴近和深入大学生的学习和生活。网络环境下自主

学习是指学习者自行利用网络媒体，主动地运用和调控自己的元认知、动机和行为，在足够

的学习资源的支持下，展开学习、互相交流、反馈信息、获取知识，它符合我国当前的素质

教育模式。网络已成为大学生生活中不可或缺的重要组成部分，不仅为大学生的学习提供了

无尽的学习资源，而且在一定程度上，延伸了大学生学习的深度和广度。 

教育部在 2018年 4月发布《教育信息化 2.0行动计划》中,明确提出“没有信息化就没

有现代化，教育信息化是教育现代化的基本内涵和显着特征，是“教育现代化 2035”的重

点内容和重要标志”等重要意义。对大学生而言，网络自主学习既是一种全新的学习方式，

又是使其终生受益的一项基本的学习技能。了解大学生网络自主学习的现状与特征，探究网

络环境下自主学习的规律，研究网络环境下大学生自主学习的策略，对大学生网络自主学习

进行有效的指导有着重要的实际意义。 

三、研究内容 

本文主要研究网络环境下大学生的自主学习情况，通过分析研究收集的学生自主学习情

况，总结出本校学生自主学习的现状，并探究网络环境下的大学生自主学习模式。 

（一）基于网络环境下学生自主学习的现状认识 

本问卷通过研究大学生开展自主学习的时间、形式以及整体效果，调查大学生自主学习

的内在动机、目的以及对自主学习的认可程度等，全面了解了大学生自主学习现状。网络给

学生提供了一种更灵活、自主性更强的学习形式。与传统课堂教学最大的区别在于，网络学

习的主体是学生，他们自己安排学习计划，而老师只起到引导、管理和调控的作用，另一方

面学生学习模式的改变离不开教师教学方法的转变。比如在课堂网络教学中，教师必须重视

教学情境的设置，问题的产生等，要能充分利用网络资源激发出学生的学习兴趣。这种学习
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形式的创新使学生能够寻找更有效的途径扩展自己的知识范围，使学生能够随时随地进行自

主学习。自主学习过程注重的仍然是学生最后的学习成果，网络技术只是一种工具，所以课

后评价依旧重要，所以学生自主学习后依旧需要教师引导其进行自我评价、查漏补缺。 

（二）构建学生自主学习模式 

学生是否进行自主学习完全取决于自己的意愿，学习什么样的内容完全由自己选择，学

习节奏也靠自己把握。而网络环境下学生自主学习模式主要体现在三个学习阶段：课前、课

中、课后。首先，学生在自主学习前确定好学习目标、制定学习计划，通过网络收集各种相

关资料，做好具体的学习准备工作。然后开始进行自主学习，同时在教师的指导下做好自我

调控和反馈。最后，学生进行自我检查，自我总结和评价，并在教师的引导下进行自我补救。

研究发现，学生按照这三个阶段进行自主学习之后，学习效率有明显提高。其实在这个过程

中，学生为主体，教师主要负责引导，而网络信息技术则是学生自主学习的重要工具，也是

学生和教师之间的媒介。 

四、调查问卷的设计 

（一）调查的目的 

本次调查主要通过对 S 大学在校大学生利用网络环境开展自主学习的现状进行问卷调

查和个别访谈，了解网络环境下大学生学习效果的现状，以及影响和制约大学生自主学习效

果的因素，为进一步制定网络环境下提高大学生自主学习能力的策略提供第一手资料。 

（二）调查问卷的设计 

本研究所采用的调查问卷，由学生基本情况问卷、内部特征向卷和外部特征问卷三个部

分构成，根据网络环境下自主学习的内涵，结合大学生学习效果的可操作性因素，分别从学

习态度、学习内容、外部影响因素、内部影响因素、推行网络学习的难度、解决问题的方法

六个维度进行了问卷设计，并从不同年级、不同专业、不同学习环境、不同经济基础的学生

群体中抽取测试对象，力求覆盖面最广，充分了解大学生在网络环境下自主学习的现状。为

保证调查结果的可信度，问卷中专门设置相应的校验型问题，以便收集问卷后进行验证，剔

除无效问卷；为保证问卷的效度，在问卷设计时尽量避免主观性问题，以客观性问题反映现

实状况，并在问题选项设置时充分考虑了区分度。 

（三）调查问卷的发放 

本课题是在有关学者编制的大学生网络自主学习量表基础上，参考国内外大学生网络自

主学习的研究成果以及与自主学习有关的量表和问卷，以 S大学在校大学生为对象，随机选

取大一至大四的学生进行问卷调查。在各专业分别选取比例学生作为调查对象，采用了学科

搭配、年级搭配、性别搭配的原则，在一定程度上保证了问卷填写的准确性。通过线上线下

相结合的方式进行问卷调查，对当代大学生网络自主学习的指标进行收集。课题小组通过编

写“大学生网络自主学习调查问卷”，采用分层随机抽样方法得到最终结果，通过分析问卷

数据得出 S大学学生网络自主学习现状结论。 

（四）调查结果的统计与汇总 

调查共发出问卷 190份，回收 190份，其中有效问卷 190份。为了保证调查的真实可靠，

本次调查采用无记名的方式。调查数据处理采用易于观察和说明的 EXCEL表格处理软件。此

次问卷调查的对象均为 S大学部分专业的在校本专科大学生，在本题有效填写人次中，工科

专业的人数最多，占比 27.89%，其次是医学专业，占比 21.58%。这两个专业是参与调查人

数最多的专业。理科、法学和理科专业的人数也相对较多，分别占比 17.89%、18.42%和 4.74%。

经济学、文学、艺术学和其他专业的人数较少，分别占比 2.63%、1.05%、1.58%和 4.21%。

笔者对收集到的调查问卷采用 SPSS进行统计分析，分析结果具体情况如下。 

从调查样本的分布情况来看，这次调查有一定的代表性，能够比较真实地反映大学生自

主学习的现状和存在的主要问题 
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1.网络环境下自主学习的整体直观情况 

（1）利用网络开展自主学习的时间 

在问卷中我们专门对大学生利用网络开展自主学习的时间保障上进行了调查，结果显示

在每天的学习生活中，利用网络学习和查找资料的时间平均在 1小时以下的占 28.95%，1-2

小时的占 48.42%，每天利用网络开展自主学习达 3 小时以上的占 13.68%，具体详细结果如

图 1所示。可以看出，目前我校大学生已经具有了利用网络开展自主学习的意识和行动，同

时网络学习已经成为我校大学生学习生活中不可缺少的一部分。 

 
图 1每天网络自主学习的时间 

（2）利用网络开展自主学习的形式 

在调查同学在何处学习时，调查结果如下：选择宿舍、教室、机房、图书馆、自习室的

比例分别为 53.16%、53.16%、12.63%、57.89%、43.16%。可以看出，选择图书馆的比例最

高，达到了 57.89%，其次是宿舍和教室，比例均为 53.16%。而选择机房的比例最低，只有

12.63%。自习室的选择比例为 43.16%。结合实际情况考虑，图书馆、宿舍、教室之所以占

比最高，主要是其相比其他地区拥有更好的网络学习环境，更完善的电力设备支持。以此我

们可以得出结论，对于大学生在校选择网络学习场所最重要的原因在于相关设备的完善以及

就近方便程度。 

调查发现，大学生利用网络开展自主学习的形式以利用 B站等观看线上视频、利用百度

等浏览器查找资料、查阅专家教授在网络上发布的相关资料、与同学老师进行网络交流学习

为主，具体结果如图 2所示。可以看出，利用 B站等观看线上视频是大学生利用网络开展自

主学习的主要形式，有一半多的学生利用网络开展自主学习是以利用 B站等观看线上视频为

主，说明网络环境给大学生自主学习带来了很大的便利，同时运用网络学习也具有一定的趋

同性。 

 
图 2网络自主学习的形式 

（3）网络环境下自主学习的整体效果 

网络环境下的自主学习已经得到了大学生的普遍认可，在扩大学生的知识领域方面具有

明显的效果，在一定程度上能够帮助学生理解知识，但是通过调查和访谈发现，由于大学生



                                     http://www.sinoss.net 

 - 4 - 

自主学习能力有限，方式单一，多局限于教师布置的任务而去查找资料、完成作业，并且在

利用网络资源的过程中存在盲目复制、粘贴的现象，因此其自主学习的整体效果不是很理想。

另外，由于网络信息非常丰富，自控能力较低的学生很容易分散精力，学了一会儿就不知不

觉看别的去了。调查显示，能够在自主学习中一直关注学习的只占 6.84%，17.89%的人少部

分时间专注学习，68.95%的学生大部分时间能保持关注。这一结果也显示了大学生网络自主

学习的效率不高、效果不佳。 

 
图 3网络自主学习专注情况 

（4）疫情对于自主学习的影响 

在疫情的影响下，参与调查的人中有 72.63%的人认为在疫情下网上自主学习的时间最

多，这表明疫情对人们的学习方式产生了重大影响。在疫情前，只有 6.84%的人认为网上自

主学习的时间最多，相比之下，在疫情下的情况下，网上自主学习的时间明显增加。在疫情

后，有 20.53%的人认为网上自主学习的时间最多。这可能是因为疫情的影响仍然存在，人

们对网上学习的需求仍然较高。综上所述，疫情对人们的学习方式产生了明显的影响，导致

网上自主学习的时间增加。 

2.网络环境下大学生自主学习的内在动机 

（1）大学生对网络自主学习的认可程度 

认识是行动的先导，网络自主学习的顺利进行应以学习者的积极态度为条件。从数据统

计结果来看，学生对网络与学习的关系的认识态度上是积极的，这是网络自主学习顺利进行

的重要保证。在被调查的学生中，有 57.37%的学生认为“网络学习有帮助”，而认为没多

大帮助或持无所谓态度的人数占总人数的 67.89%。这可能表明网络自主学习在某些方面需

要改进，以吸引更多的学生。至于“因人而异”这一选项，说明不同的人可能有不同的学习

需求和习惯，这也反映了网络自主学习的多样性和灵活性。根据数据表格显示，有 7.37%的

受访者认为自己的自主学习能力强，25.26%的受访者认为自己的自主学习能力较强，55.79%

的受访者认为自己的自主学习能力一般，11.58%的受访者认为自己的自主学习能力弱。可以

看出，大部分受访者认为自己的自主学习能力一般，少数受访者认为自己的自主学习能力强

或弱。总体来看，网络自主学习在推广和改进方面仍有很大的空间。 

（2）大学生开展自主学习的目的 

在对大学生的网络自主学习的调查中，我们专门对大学生开展网络自主学习的目的进行

了调查，结果显示 70%的人学习的主要内容是专业知识，64.21%的人学习的主要内容是感兴

趣的知识，57.37%的人学习的主要内容是与自己的计划相关的学科知识，50.53%的人学习的

主要内容是各种等级考试和证书考试的知识。可以看出，学习者们在自主学习中的学习内容

比较广泛，其中专业知识是最主要的学习内容，而各种等级考试和证书考试的知识则是学习

者们比较关注的内容之一。 

3.网络环境下大学生自主学习的学习方法 

仅有内在动机，没有合适的学习方法，网络自主学习也不能充分发挥其作用。为了进一

步了解大学生网络自主学习的开展情况，我们也对大学生开展网络自主学习的方法进行了调

查。 
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（1）在进行网络自主学习之前学习计划的制定 

网络资源的丰富和海量，如没有一定的目标和计划，很容易受到网络干扰信息的诱惑而

“迷航”。调查结果显示，在进行网络学习前，有制定学习计划的人占比为 8.42%，通常有

制定学习计划的人占比为 28.95%，偶尔有制定学习计划的人占比为 49.47%，完全没有制定

学习计划的人占比为 13.16%。大多数人在进行网络学习前只是偶尔有制定学习计划，占比

高达 49.47%，而每次都有制定学习计划的人占比最低，只有 8.42%。只有少数人完全没有制

定学习计划，占比为 13.16%。可以看出，大多数人在进行网络学习前都有制定学习计划，

无论是每次都有还是通常有制定学习计划的人都占比较高。综上所述，大部分人在进行网络

学习前都有制定学习计划，但是只有少数人能每次都有制定学习计划。制定学习计划可以提

高学习效果和效率，建议更多的人在进行网络学习前制定学习计划。 

 
图 4自主学习制定规划 

（2）影响网络自主学习效率的因素 

根据对收集的数据的分析，影响网络自主学习效率的主要因素如下：自身努力程度：占

到了 85.79%。这说明学生自身的态度和努力是影响学习效率的重要因素。这可能反映了学

生在网络自主学习环境中，需要有足够的自律性和主动性，以及合理的规划和安排。周围网

络资源的丰裕程度：占 70.53%。这表明网络资源的丰富程度也是影响学习效率的因素之一。

这可能意味着学生需要有良好的网络环境和资源支持，以便更好地进行自主学习。教师的引

导帮助：占 53.68%。这表明教师的作用也是不可忽视的。教师可以在自主学习过程中提供

必要的指导和帮助，帮助学生更好地理解和掌握知识。周围老师同学的相互督促影响：占

61.58%。这表明学习环境中的同伴关系也是影响学习效率的因素之一。学生之间的相互督促

和激励可以增强学习的动力和效果。综上所述，网络自主学习效率的影响因素主要包括学生

自身的努力程度、网络资源的丰富程度、教师的引导帮助以及学习环境中的同伴关系。这些

因素对于提高网络自主学习效率具有重要的作用。 

（3）自主学习中遇到的困难 

在自主学习中会遇到各种各样的困难。在网络学习过程中，自我网络操作能力欠佳是最

普遍的问题。网络自主学习效率较低也是一个普遍存在的问题，占有效填写人次的 55.79%。

网络学习资源不足是一个较为普遍的问题，占有效填写人次的 45.26%。教师引导不够是一

个相对较少出现的问题，占有效填写人次的 25.79%。因此提高自我操控能力，提高学习效

率，是改善自主学习的有效途径。 

4.网络环境下自主学习的利弊 

(1)在网络环境下学习的优势 

网络是一把双刃剑，有利也有弊，在网络自主学习中，带给了同学便利，但也有许多弊

端。这里分析网络学习的利益。独立自主的学习：74.74%的学生选择了这一选项，说明网络

学习给予了学生更多的自由度，他们可以自主安排学习时间，也从另一个方面反映，学生对

于自己感兴趣的科目更愿意利用网络环境通过自学来满足的学习需求。 

(2)选择适合自己的学习方式。 

交流方便：59.47%的学生选择了这一选项，说明网络环境下的学习提供了便捷的交流平
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台，学生可以通过网络与其他学习者或教师进行交流，分享学习资源，讨论问题。网络资源

丰富：69.47%的学生选择了这一选项，说明网络环境下的学习提供了丰富的资源，包括各种

学习资料、课程视频、讲座等，有助于学生更好地理解和掌握知识。 

然而，网络环境下的学习也存在一些劣势，如需要学生具备一定的网络技能和设备，以

及需要花费大量的时间在网络学习上。此外，还有 37.89%的学生选择了可以异地与人协作

这一选项，说明网络学习在一定程度上限制了人际间的直接交流和协作。总的来说，网络环

境下的学习具有许多优势，但也需要注意其可能带来的问题。对于学习者来说，选择适合自

己的学习方式和资源，充分利用网络学习的优势，同时避免其可能带来的问题，是成功的关

键。 

(3)在网络环境下学习的弊端 

网络世界太危险，网站良莠不齐，学生容易受影响：从数据中可以看出，66.84%的学生

认为网络环境下的学习弊端之一是网络世界太危险，网站良莠不齐，这对学生的心理健康有

一定的影响。网络环境中存在各种信息，有些可能对学生的成长不利，需要家长和教师给予

适当的引导和监管。长时间网络学习，久坐观看电子设备损伤身体健康：长时间的网络学习

可能会导致身体损伤，因为很多学生长时间坐着使用电子设备学习。这一项得到了 68.42%

的支持率。建议学生应适时起身活动，避免久坐导致的身体不适。网络环境下资源不全面：

44.74%的学生认为网络环境下的学习资源不全面，说明学生在寻找学习资源时可能会遇到困

难。这可能需要教师或家长提供更多的学习资源，或者引导学生寻找合适的资源。 

综上所述，网络环境下的自我学习存在一些弊端，包括影响心理健康、身体损伤和学习

资源不全面等。因此，需要家长、教师和学生共同努力，合理利用网络资源，避免过度依赖

网络，以实现更高效、健康的学习。 

五、影响大学生网络自主学习效果的原因分析及对策 

（一）影响大学生网络自主学习效果的原因分析 

1.环境因素 

环境对人的各方面有很大影响，在这个部分中，主要针对同学们每天网络自主学习的时

间，网络自主学习的形式进行调查。由“4.网络环境下自主学习的利弊”中的调查结果发现，

虽然大部分同学已经有了网络学习的想法并已有所行动，但同学们对网络学习还不够重视，

或是对网络资源了解不够深入，对网络资源的利用还不够充分；由“利用网络开展自主学习

的形式”中的调查结果发现，大学生利用 B站等视频平台观看学习的较多，但是各种视频平

台资源良莠不齐，给了大学生更多选择更容易使大学生产生选择困难，容易对大学生的自主

学习效果产生影响，反而降低学习效率。 

2.个人因素 

每个人对网络的看法不同也会造成对网络自主学习看法产生不同的影响，在这个部分

中，主要针对同学们网络自主学习的专注情况、自主学习规划的制定进行调查。由网络环境

下自主学习的整体效果中的调查结果发现，在网络学习过程中，大部分同学能够做到大部分

时间能够专注学习，说明同学们在网络学习过中的态度端正，有利于学习效率的提升，会产

生好的学习效果；由在进行网络自主学习之前学习计划的制定中的调查结果发现，学习之前

制定学习计划的情况并不是很理想，如果没有提前制定的计划，同学们在学习时会更加吃力，

容易对大学生的自主学习效果产生不利影响。 

（二）有利于大学生网络自主学习效果的对策 

网络环境下的自主学习，改变了以往以教师为中心的单一教学模式，形成了以学生为中

心、自主学习的新教学理念，使学生的学习空间、学习模块都发生了巨大的改变，同时也对

我们的教师、学生和学习环境提出了更高的要求。结合调查现状的分析，笔者认为，要想提

高大学生的网络自主学习效果，改变这一现状，必须从学习资源、学习环境、学习策略几个

方面共同努力。 

1.树立意识，充分利用资源 

学习环境是学习活动展开的过程中赖以持续的情况和条件。网络学习环境是指基于网络

平台的，以学习者为中心的，支持其学习活动的显性与隐性因素的总和，它与学习者构成一
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个整体，处于不断变化、发展之中。显性环境是指硬件、软件等物理环境，隐形环境则指交

互环境、学习氛围、学习策略等人文环境。因此，针对大学生的网络自主学习，我们应该构

建一个具有畅通的网络服务、便捷的交互平台、温馨的学习氛围的网络学习环境，使它既能

引导着学习者,而且也潜移默化地影响着学习者的个性与成长，能起到更好地支持学习、服

务学习、指导学习、启发学习、激励学习、评价学习的功能。从上述原因分析中可知，加深

同学们对网络资源的了解与利用意识十分重要，所以可以从学校到学院再到专业班级对利用

网络资源学习进行宣传，使其更加了解利用网络资源自主学习的利处；仅仅宣传也不能促使

同学们充分利用网络资源，所以可以对熟悉利用网络资源的同学或者老师进行经验分享，或

者开设有关网络资源利用的课程供同学们进行学习，来达到帮助同学们重视并充分利用网络

资源的目的。同学们自身也要有利用网络资源自主学习的意识，自觉对网络资源加以利用，

如有不懂可向身边人或其他对此方面较为熟悉的人进行询问，提升自身的网络资源利用能

力。 

2.官方出动，供应有利资源 

网络上的资源虽丰富但免不了有一些糟粕，但如果学校官方能够提供丰富的资源就能够

更好地帮助同学们进行自主学习。虽然学校已有网络教育平台但是平台上资源有限，无法很

好地满足同学们的需要。学校可以采用收集调查问卷等方式对同学们的资源需求进行调查并

针对同学们的需求丰富网络教育平台的资源，满足同学们网络自主学习的需要。同学们在查

阅网络资源时也要擦亮眼睛，选择正确的、适合自己的资源并进行学习。 

3.摒除杂念，提高专注力 

学习过程中的专注情况决定了学习效果的高低，如果不能有很好的专注力，同学们很难

将知识掌握。所以在进行网络学习的过程中，需要同学们摒除杂念，尽力将注意力放在学习

上，提高网络自主学习的效果。 

4.制定计划，提升自律意识 

学习之前制定学习计划可达到事半功倍的效果并且能够用计划约束自己，提升自律意

识。计划内容可根据自身情况加以定夺，例如：时间、学习的内容、查询的网站等等。制定

计划后可进行试运行，如有不合理的地方还可自行对时间、地点等进行调节，提高学习效率

和学习效果。 
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A Study on the Current Situation of College Students' Autonomous 

Learning in the Online Environment  

——Taking Students of S University as an Example 

Ma Guoqing   Song Jingyi 

(Shihezi University, Shihezi City, Xinjiang Production and Construction 832000) 

 

Abstract：With the widespread adoption of multimedia and internet technologies in higher education, as 

well as the acceleration driven by factors such as the pandemic, online autonomous learning has become 

a significant learning method for college students. The level of online autonomous learning among 

college students not only affects their academic performance but also has a profound impact on their 

lifelong development. This survey report investigates the current state of autonomous learning and online 

autonomous learning behaviors among a portion of students at S University through a questionnaire 

survey. It analyzes the main factors influencing the learning outcomes of college students' autonomous 

learning and proposes some reflections and countermeasures based on the issues revealed in the 

survey. 
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