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高校学生社团在大学生社会化能力 

形成过程中的作用机制研究 

 

沈 瑜 

（北京联合大学，北京市，100101） 

 

摘要：当今时代网络信息科技飞速发展，世界百年未有之大变局加速演进，国内外经济形势正在发生深刻

与复杂变化。随着我国经济的发展，就业市场也在发生深刻的改变，逐渐形成了新就业形态。在国家大力

发展新就业形态下，高校大学生就业面临着严峻复杂的挑战。经过调查发现，大学生社会化能力的形成和

培育可以有效帮助大学生适应社会变化，更好的进行职业规划和选择。高校学生社团作为直接影响大学生

社会化的因素之一，在大学生社会化能力的形成过程中产生深远的影响。深刻把握高校学生社团在大学生

社会化能力形成过程中的作用机制，从而针对性的对社团活动内容进行设计，可以有效提升大学生的社会

化能力，更好的帮助大学生走进社会并适应社会。 
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2016年 12月，习近平总书记在全国高校思想政治工作会议中强调：要更加注重以文化

人以文育人，广泛开展文明校园创建，开展形式多样、健康向上、格调高雅的校园文化活动，

广泛开展各类社会实践
[1]
。2022年 4月，共青团中央书记贺军科在出席《习近平与大学生朋

友们》第二卷连载出版座谈会上讲话指出：“同学们要遵循总书记的言传身教，既要在‘第

一课堂’学好专业课程，也要带着所学知识‘大胆地放到社会实践中去磨一磨’，经常性地

了解社会百态和各行各业，从中感知幸福，静下心来形成正确的社会观察，全面提升社会化

能力，让人生出彩的舞台越来越宽阔。”
[2]
通过统计共青团中央近年来的文件数据可以发现，

文件中曾多次强调大学生应加强提升“社会化”与“社会化能力”。“社会化”是指个体通

过学习，掌握社会技能，不断增强对社会的认同感和责任感，能顺利融入社会，并通过个人

努力改变社会的行为过程
[3]
。所谓“社会化能力”则是指个人对于社会正确的认知，以及个

人在社会中能够对自我价值的实现
[4]
。2017年 1月，我国第十八届五中全会公报和 2016年

政府工作报告中均提及“加强对灵活就业、新就业形态的支持”，并首次提出“新就业形态”

的概念，自此激起了社会各界的广泛关注。新就业形态的蓬勃兴起，在给高校大学生提供了

更加广阔的就业平台和更加多样的职业选择的同时，对于大学生能力的要求也不断提高。其

中，大学生的社会化能力在新就业形态下的重要性就进一步凸显。高校学生社团育人功能的

发挥就是一个使大学生成功社会化的过程，通过使学生实现角色转化，从而完成其角色承担

[5]
。综上所述，高校学生社团在大学生社会化能力的培育过程中发生了非常重要的作用。 

 

一、大学生社会化能力在新就业形态下的重要性 

随着互联网技术的进步与大众消费升级，新就业形态作为一种去雇主化、平台化的就业
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模式出现在人们的视野之中并不断蓬勃发展。以互联网营销师、社群健康助理员、网约车驾

驶员等为代表的职业受到越来越多大学毕业生的青睐，这些职业往往具有高效便捷、注重共

享、促进生活品质提升的特点。由于该职业特性对于工作者的社会环境适应能力、与他人交

往协调能力、调控改变社会成员关系能力、有效从事各种社会活动能力都具有更高的要求，

从业者需要不断提升自己的社会化能力来满足工作的需要。因此，大学生在大学期间加强社

会化能力的培育可以令其在新就业形态下拥有更加多样化的工作选择，寻找符合预期又适合

自己的工作，从而实现自我价值。拥有较强的社会化能力不但可以在新就业形态下帮助大学

生更好的从学生向成人状态实现“小我”的转变，而且可以帮助塑造大学生更加符合时代和

现代化的要求，实现“大我”的跃迁。因此，大学生社会化能力在新就业形态下尤为重要。 

 

（一）在新就业形态下帮助大学生实现从学生向成人状态的改变 

在当前新就业形态下，社会化能力可以有效帮助大学生实现从学生向成人状态的改变。

对于每一个大学生来说，从自然人向社会人的顺利转变是一生中不可避免而重大的角色转

换。只有平稳的度过这一时期，才能实现个人“小我”的转变，继而尽快在新就业形态下寻

找并适应新的工作岗位。 

大学生应有意识地了解当前自身的校园状态与职业状态之间的差别，思考自己在角色转

换过程中可能出现的问题，完成角色转换，争取积极主动地适应新的就业环境。大学生从“自

然人”向“社会人”的转化既是一个内化标准的过程，也是一个学习角色技能，逐步适应社

会生活的过程。顺利在新就业形态下完成从学生身份向职场身份的转变对于大学生适应社会

来说十分重要，学生应尽早的对于当前所处社会的实际情况有基本的了解，并根据自身的特

点和职业发展目标学习相应技能以提升自己的综合能力。 

 

（二）在就业新形态下塑造大学生符合时代和现代化的要求 

在当前新就业形态下,社会化能力可以有效塑造大学生更加符合时代和现代化要求。作

为新时代的大学生，如何适应时代的要求，树立正确的择业观至关重要。大学生的社会化是

实现社会经济发展现代化的需要，随着网络信息技术革命的快速发展，世界百年未有之大变

局加速演进，国内外经济形势正在发生深刻与复杂变化，我国发展仍处于重要战略机遇期，

正在向现代化大步迈进，前景十分光明的同时，挑战也十分严峻。 

人民作为影响国家发展的最基本因素，是国家现代化取得成功的先决条件。一个国家只

有当人民与经济发展，行政管理、社会生活的现代化相适应，全体人民从心理到行为上都转

变为现代的人格，这样的国家才真正称得上是现代化的国家
[6]
。现代人需通过社会化这一过

程，形成所应具有的适应社会改革要求的新观念、适合现代社会生产和生活的新知识、适宜

现代社会环境的新行为方式。因此，大学生作为国家人民的重要组成部分，要使自己成为“现

代人”，必须自觉接受现代社会的社会化。 
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二、高校学生社团在大学生社会化能力培育中的作用 

大学生的社会化及其社会化能力的培育离不开个人与社会的互动，如果大学生个体始终

保持封闭状态，拒绝与社会进行接触，是不可能完成社会化过程的。因此，大学生个体与社

会之间的互动是社会化不可或缺的重要环节。高校学生社团对大学生社会化的广度和深度以

及社会化能力的培育产生着重要的影响。高校学生社团作为对“第一课堂”的有效补充，是

“第一课堂”的拓展延伸。近年来，高校各种社团活动不但格调高雅、形式多样，而且实现

了思想性、知识性、艺术性相统一，这为想展示自身特长、弥补自己不足或渴望接触社会进

行实践的大学生提供了相互学习和交流的平台。高校学生社团活动的建设、开展、保障等对

于社团工作的组织者和参与者来说都是一个锻炼的过程。因此，大学生社会化的内容和社会

化能力的培养在社团活动的开展中都有所体现。 

（一）内化行为规范 

社会行为规范作为调整人与人之间的关系、维持社会正常生活秩序、规定个人行为的工

具，它们的属性和发挥作用的途径虽然各不相同，但是所有的社会行为规范，都必须通过个

人的内化，才能成为社会化的成果。一切行为规范都具有“知行统一”的特点，一个人光是

了解了某一行为规范，并不能说他已具备了某种行为品质，只有当他把知识转化为实际行动

时，才能说他掌握了这一行为规范，具备了这一规范规定的行为模式。而这种行为规范对个

人的外定型转化为个人自身的内定型的过程，是通过个人同化行为规范，即把社会行为规范

内在化后实现的。行为规范的内化，使个人逐渐形成一种习惯，造成行为的社会定势。因此，

在社会化过程中，个人学习行为规范是一个方面更重要的是内化行为规范，用社会行为规范

来指导、约束自已的行为，这才是社会化的真正目的。 

高校学生社团具有内化学生行为规范的作用。从外因来看，高校学生社团大多会制定行

为规范条例，来规范学生基本的行为；从内因来看，社团通过丰富多样的活动，对于学生的

行为规范进行指导，这既包括法律法规、规章制度，也包括人际交往、风俗习惯，使大学生

真正做到心理上的社会化。 

 

（二）掌握职业技能 

当今世界科学技术发展迅速，日新月异，使得个人职业技能的掌握不可能一次性完成，

必须随着生产技术的革新不断学习、不断深化。同时，由于社会流动和职业转移，个人原来

已掌握的职业技能可能会变得不大适用或完全不适用，必须学习新的职业技能。因此，在现

代社会中，个人掌握职业技能的任务将会越来越艰巨。职业技能的训练，必须要有一定的社

会知识作积淀，要有一定的体力作基础。如果劳动观念淡薄，则致使长大后学习职业技能、

从事生产劳动缺乏思想准备和感情基础。因此，加强对大学生劳动观念的培养，有意识地让

大学生参加一些力所能及的劳动，对于其步入社会后掌握劳动的职业技能，顺利地接受社会

化，是十分必要的。 



                                     http://www.sinoss.net 

 - 4 - 

高校学生社团往往会组织大量的活动锻炼学生掌握职业技能，提高大学生的劳动能力，

为大学生未来就业提供更加多样的选择与基础能力的培养。高校学生社团加强对大学生职业

确立的指导，对于促进大学生顺利地完成社会化任务是十分必要的。在大学生参与社团活动

的过程中，可以在不知不觉间加强自己的劳动能力，学习到丰富的职业技能，当其进行职业

选择时会在无形间帮助其拥有更加全面的职业技能，从而助力其职业发展。 

 

（三）确立理想信念 

理想作为人生的奋斗目标是一个广泛的概念，包含着各种各样的类型，如社会理想、道

德理想、职业理想、生活理想等。社会理想是指人们对于未来社会制度的要求和构想；道德

理想是指人们所向往的理想人格；职业理想是指人们对于工作单位、从事专业的向往；生活

理想则是指人们对于吃、穿、住、用、娱乐的设计。在这些理想中，社会和道德的理想是最

高层次的理想，对个人的人生观、人生道路起着决定性的作用，对职业理想、生活理想等其

他理想起着指导和制约的作用。因此，在社会化过程中，个人最主要、最关键的是要确立正

确的社会理想和道德理想。一个人的理想信念，与其科学文化知识紧密相联，学习和掌握科

学文化知识，对于树立正确的理想信念有着重要的意义。通过日常生活、教学、文化活动等

方式反复教育，不断强化，使大学生逐渐培养起一定的价值观，并以此为基础，树立起个人

的生活目标。 

高校学生社团作为主流意识形态的宣传阵地，要务必确保方向正确，社团的指导教师与

学生思想和行为要做到立场坚定，身正为范，积极做社会主义思想的传播者、维护者。学生

在参与社团活动的过程中，培养自己正确理解个人与他人、个人与集体、个人与国家的关系，

在毕业后走进社会、融入社会的过程中实现人生观、价值观的内化，从而达到推动个人、社

会进步。 

 

三、高校学生社团活动内容设计与培养路径 

社会化包括闲暇生活社会化、职业生活社会化、政治生活社会化等，高校学生社团活动

内容丰富，可以针对社会化的进程帮助学生尽早的适应社会生活，找到自己的薄弱环节加以

提升。高校学生社团由于开展的特色活动不同，按照活动的内容分类可大致分为六种类型，

即：思想政治类社团、学术科技类社团、创新创业类社团、文化体育类社团、志愿公益类社

团、自律互助类社团。依据不同类型社团对于大学生社会化提供不同方面的指导，可以发现

文化体育类社团与自律互助类社团帮助学生闲暇生活社会化；学术科技类社团与创新创业类

社团促进学生职业生活社会化；思想政治类社团与志愿公益类社团指引学生政治生活社会

化。 

（一）文化体育类社团与自律互助类社团帮助学生闲暇生活社会化 

高校学生社团作为大学生能力培养与素质拓展的重要平台，通过开展种类丰富的学生
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社团活动，促进大学生在兴趣爱好的基础上培养个性成长。文化体育类社团的主要活动内容

是体育运动、健身锻炼和文艺活动等，旨在提高学生对文化体育的兴趣，使学生热爱文艺和

体育活动，以达到增强其个人修养和身体素质的目的。自律互助类社团以培养学生的自律和

互助意识，引导学生积极承担社会责任为目的，通过社团活动提升自己、要求自己，变被动

为主动，约束自己的言行，彼此帮助，提高团队合作能力。 

高校学生社团在对文化体育类社团活动和自律互助类社团活动进行设计时，应注意与

中国优秀传统文化相结合，让此类学生社团根植于优秀传统文化的沃土，使大学生在兴趣培

养、文化学业辅导的同时厚植爱国主义情怀。中国传统文化是建设先进文化的基础，是我们

在新时代进行思想道德建设的重要养分，深入挖掘和利用传统文化，对于凝聚大学生的精神

力量，自觉践行社会主义核心价值观，实现中华民族的伟大复兴具有重要意义。将中国传统

文化融入文化体育类和自律互助类社团，既可以帮助大学生加强对于文体活动的喜爱度，又

可以促进大学生闲暇生活社会化，提高大学生社会化能力。 

 

（二）学术科技类社团与创新创业类社团促进学生职业生活社会化 

高校学生社团致力于促进学生全面自由的发展，为今后的职业设计和人生规划奠定坚实

的基础，使学生真正做到学以致用，这是高校学生社团区别于其他学生组织的一个重要特点

[7]
。学术科技类社团主要着眼于自然科学和工程技术领域的内容，从事学术研究、兴趣学习、

发明制造、文化创意等一系列科技创新活动及专业拓展。创新创业类活动以培养创新意识、

创新精神、创新思维、创造能力和创新人格等创新型人才为目的，通过社团活动提高学生实

践能力和创新创业能力。 

高校学生社团在对学术科技类社团活动和创新创业类社团活动进行设计时，应注意发挥

专业优势，交叉学科培养。大学生在参加社团的同时，可以与社团中其他专业的成员进行深

入交流，各自发挥学科的专业优势互帮互助，共同成长。此类社团可以增加学术科技活动举

办的频率，拓宽学术科技类活动涉及的范围，使参与社团活动的大学生找到更多令其感兴趣

的项目，从而培养其第二专业的技能。社团在举办创新创业比赛时，也可以指导不同专业的

学生共同组队，增加社团成员的就业及创业相关知识和经验，为大学生毕业后的就业或创业

做充分的准备。在大学生参与社团活动的全过程中，促进学生职业生活社会化，助力学生全

方面发展。 

 

（三）思想政治类社团与志愿公益类社团指引学生政治生活社会化 

高校本身就是产生新思想、新文化的源泉，高校学生社团根植于高校深厚的文化土壤

之中，并在其中发展和壮大，应该成为思想引领的一流团队
[8]
。思想政治类社团以马克思列

宁主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中

国特色社会主义思想，以及党章党规等学习研究社团为主，主要活动内容为学习交流党的理
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论知识，参与相关社会实践，是高校学生思想政治教育的“第二课堂”。志愿公益类社团以

奉献、友爱、互助、进步的理念为基础，利用课余时间开展各类服务社会、关怀社会弱势群

体的活动。 

高校学生社团在对思想政治类社团活动和志愿公益类社团活动进行设计时，应注意充分

发挥好理论社团的作用，积极培养有理想、有道德、有文化的新时代青年。思想政治类社团

作为思想政治教育的第二课堂，须与第一课堂进行好衔接，指引学生的政治生活社会化。同

时，此类社团还肩负着提高社团成员的理论水平和思想政治素养的重任，作为红色理论阵地，

应确始终保社团正确的发展方向。志愿公益类社团作为连接大学生与社会的桥梁，可以更好

的帮助大学生感知社会、了解社会、走进社会，在活动参与的过程中升华个人的思想修养与

道德水平，从而提高自己的社会化能力。 
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Abstract： In today's era, with the rapid development of network information technology and the 

accelerated evolution of unprecedented changes in the world, the domestic and international economic 

situation is undergoing profound and complex changes. With the development of our country's economy, 

the job market is also undergoing profound changes, gradually forming new forms of employment.Under 

the vigorous development of new forms of employment in the country, the employment of college 

students is facing severe and complex challenges.After investigation, it was found that the formation and 

cultivation of socialization abilities among college students can effectively help them adapt to social 

changes and make better career plans and choices.As one of the factors directly affecting the 

socialization of college students, college student clubs have a profound impact on the formation of their 

socialization abilities.A profound understanding of the role and mechanism of college student clubs in 

the formation of college students' socialization abilities, and targeted design of club activities, can 

effectively enhance college students' socialization abilities and better help them enter and adapt to 

society. 
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