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多元社会思潮视域下青年主流意识形态认同培育研究 
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摘要：青年是社会主义事业的建设者与接班人。加强青年主流意识形态认同培育，是凝聚青年思想共识、

筑牢青年思想防线、激发青春奋进力量的题中之义。当前，我国社会思潮多元多样，呈现出改革开放是社

会思潮观点交锋的“主战场”、西方文化是社会思潮汲取力量的“总源头”、知识精英是推动社会思潮发

展的“主力军”等特点，并对青年的思想行为产生愈发深刻的影响。为应对青年群体思想意识形态领域的

风险挑战，必须发挥社会主义核心价值观引导作用，防范化解多元社会思潮的消极影响，强化网络意识形

态阵地建设与管理，进而不断增强青年群体对主流意识形态的认同感，为以中国式现代化全面推进中华民

族伟大复兴凝聚磅礴的青春力量。 
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唯物史观认为，“人们的观念、观点和概念，一句话，人们的意识，随着人们的生活条

件、人们的社会关系、人们的社会存在的改变而改变”[1]。人类文明发展的每一个历史阶段，

都有着与之相匹配的社会意识形态，这些社会意识也反作用影响着那一个时代人类社会的发

展。主流意识形态作为一个社会占统治地位的思想，代表了统治阶级的意志和利益，并规定

着整个社会的性质与发展方向。同时，社会思潮作为社会意识中的“支流”，它与主流意识

形态相伴相生，反映着社会中或先进积极、或滞后消极的思想状况与社会心态。新时代新征

程，国际国内形势发生深刻变化，意识形态斗争日趋复杂激烈，多元社会思潮对青年思想行

为的影响也愈发突出。如何高举马克思主义思想旗帜，正确回答青年的思想困惑，消解社会

思潮的错误影响，坚定青年对社会主义、中国制度以及中国共产党治国理政的强大信心，不

断提升青年群体的主流意识形态认同感，已然成为极其重要的时代课题。 

一、当前我国社会思潮的总体态势 

近年来，在我国流行的社会思潮多元多样，主要呈现出四种不同的发展态势： 

第一，部分社会思潮影响力居高不下。新自由主义思潮的全球发展虽略显颓势，但其作

为西方发达国家发展历史悠久、成熟系统的思想，对中国改革开放的冲击和影响势必会长期

存在。民族主义思潮作为世界上最富情感力量的思想意识，常年保持活跃的发展态势，并与

其他社会思潮互动耦合的能力逐年增强。民粹主义思潮一路高歌猛进，较往年更具煽动性与

破坏性，给世界发展带来极不稳定因素。普世价值论受自身理论缺陷的影响，其蒙蔽性和影

响力在中国逐年减弱。生态主义思潮逐渐受到关注，并在政治、经济、文化等领域持续产生

影响，体现出当代社会对人与自然关系的高度重视。 
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第二，部分社会思潮陷入发展“低谷期”。代表性思潮主要有历史虚无主义思潮、新儒

家思潮、新左派思潮、道德相对主义思潮、社会民主主义思潮、文化保守主义思潮等等。这

一部分思潮有的失去了赖以生存的社会根基，有的暂时被其他新兴思潮的势头掩盖，总体呈

现出一种静观其变、偃旗息鼓的状态。 

第三，新兴社会思潮发展势头迅猛。这一部分社会思潮是随着近年来中国经济实力综合

国力日益增强，世界各国力量格局对比不断调整，国际国内政治形势演进变化加剧而逐渐形

成的。代表性思潮主要有逆全球化思潮、消费主义思潮、科技主义思潮、女性主义思潮、多

边主义思潮等等。这些思潮体现了时下世界范围内流行的价值观念，是思潮话语的现代性转

向，尤其是 2020 年新冠肺炎疫情席卷全球，更是大大加快了这一进程的发展。 

第四，部分消极社会思潮“死灰复燃”。代表性思潮主要有种族主义思潮、贸易保护主

义思潮、单边主义思潮、排外主义思潮等等。随着中国国际地位的提高，在世界经济政治秩

序持续动态重构之中扮演的角色愈发重要，致使中西方在各领域斗争较量的烈度不断上升，

西方发达国家加大了对我国和平发展的打压与遏制，推动了这一部分消极思潮的发展。 

二、当前我国社会思潮的特点呈现 

社会思潮的生成有着独特的社会条件，代表着社会上多元多样的利益诉求与价值选择。

当前，中国社会思想动态愈发活跃，价值取向日益多元，特别是“异质性”社会思潮与主流

意识形态之间的张力变得更加明显，呈现出以下三个特点： 

第一，改革开放是社会思潮观点交锋的“主战场”。“社会思潮十分关注现实问题的，都

力求影响社会发展进程，进而上升为社会的主流意识形态。当代中国社会发展最大的现实和

政治就是改革开放。”[2]改革开放在促进中国经济飞速发展的同时，也带来了诸如阶层日益

固化、贫富差距加大等一系列新的社会问题。因此，各色社会思潮都以各自的话语体系对改

革开放进行评议解读与价值表达，思想多元、竞相发声成为了常态。这些思潮有的为我们进

一步全面深化改革提供了积极有益的思考，但存在很大一部分社会思潮都是对改革开放的质

疑、攻讦甚至污蔑。反动势力妄图以西方意识形态替代马克思主义在我国意识形态领域的指

导，以“和平演变”颠覆我国国家政权和党的领导，严重阻碍了进一步全面深化改革推进中

国式现代化的历史进程。 

第二，西方文化是社会思潮汲取力量的“总源头”。关于各色社会思潮的生发源起，其

实并无明显的国内外之分，特别是全球一体化以来，东西方思想文化的交流也更加频繁，双

方在交融交锋中互相影响、相互渗透。但从社会思潮所代表的价值观念与意识形态来看，实

则存在其固有的思想文化渊源。这种思想文化渊源有的来自国内，亦有来源于国外的，但主

要是来源于国外。以受关注度及影响力排名靠前的思潮为例，其中新自由主义、民粹主义、
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普世价值论、新左派四种思潮都有着深厚的西方思想文化背景。在当代中国流行的大部分社

会思潮其实质上都暗含着西方社会的价值意识，它们不停地从西方思想文化中汲取力量，并

根据我国的发展实际形成易于流行的思想潮流。这部分社会思潮对我国改革开放事业危害最

大，同我国主流意识形态的斗争也最为激烈，是当代青年需要提防的重点。 

第三，知识精英是推动社会思潮发展的“主力军”。总体上看，我国对各类社会思潮的

接受群体主要集中在知识分子群体，其发展也主要依靠这一群体，普通大众对于思潮的认可

度和接受度并不高。一方面，我国经济快速发展，人们的物质生活水平得到了极大提升，但

距离满足人民美好生活的新期待仍有较大差距，人们的价值观念更加务实，注意力更多聚焦

于如何提高个人的生活质量，增强获得感与幸福感。同时，现代社会呈现出高压力、快节奏、

物质化等特点，就业难、婚恋难、生活成本高等现实困境也使得普通民众无暇顾及社会意识

层面，导致社会思潮的关注度不高。另一方面，社会思潮一般而言理论性较强，理解传播需

要一定的知识水平。我国人口基数庞大，虽然义务教育已经得到广泛普及，但接受高等教育

的人数占全国人口的比例还有待提高，国民整体受教育程度决定了社会思潮只能在知识精英

层面传播与发展。高校是知识高度密集的场所，在这一场域中学习生活的青年大学生还未完

全踏入社会，生活压力较小，再加上具备一定的知识水平，在现代宽松的思想文化环境下这

一群体容易成为各色社会思潮争相拉拢的对象，给青年群体认同主流意识形态带来了困难与

挑战。 

三、多元社会思潮对青年主流意识形态认同的影响 

青年正处于人生中思想活跃、情感充沛的重要阶段，易受多元社会思潮的影响。加强青

年主流意识形态认同培育，实现以主流意识形态引领青年思想文化发展，必须充分认识和深

刻把握多元社会思潮对青年群体主流意识形态认同感的影响。 

一方面，部分社会思潮与主流意识形态观点一致，有利于增进青年主流意识形态认同。

思潮在本质上是一定时期一定阶级或阶层利益诉求的反映，它是带有不同性质和色彩的，依

据此可将其划分为“支撑类的社会思潮、中立的社会思潮以及对抗的社会思潮”[3]。其中带

有积极、进步色彩的社会思潮在某一特殊时期会与主流意识形态形成“同频共振”，共同激

发正向能量，引领青年思想潮流发展。以生态主义思潮的流行为例，其关爱自然、重视人与

自然关系的思想同我国社会主义核心价值观中的和谐理念不谋而合，同时加强生态文明建设

也是我国“五位一体”总体布局中的重要一环，生态主义思潮的流行一定程度上也增强了人

们的环境保护意识，体现了部分社会思潮与主流意识形态价值观念的内在一致性。这种与主

流意识形态保持立场一致的社会思潮有助于青年解放思想、更新观念，进而在青年思想阵地

中巩固主流意识形态的领导地位。 
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另一方面，部分社会思潮与主流意识形态观点对立，对于青年群体增强主流意识形态认

同具有消极影响，要重点防范这类思潮。当前，在国内流行的消极的、落后的、错误的、反

动的社会思潮不在少数。我国改革开放正处于攻坚期、深水区，社会深度转型时期的矛盾更

加复杂多元，一些社会问题也较为尖锐，这都给各类对抗性社会思潮的泛起提供了条件。围

绕改革开放这一当代中国经济政治发展的“总议题”，新自由主义对我国社会主义基本经济

制度的冲击长期存在，妄图解构公有制代之以私有化；普世价值思潮以“民主”“自由”“平

等”“人权”等人类普遍价值作“幌子”，试图西化我国社会主流意识形态，进行“和平演变”；

历史虚无主义极力否认中国革命、社会主义建设和改革的历史必然性，丑化党的领袖、革命

先烈，否认中国共产党执政的合法性······这一系列“否定改革开放”的错误思想，把发展中

的矛盾和问题归咎于改革开放，其实质是与主流意识形态的对抗。当代青年应强化同这部分

社会思潮作斗争的能力，始终坚守正确的政治立场，坚决抵制错误思潮的传播，在大是大非

面前保持坚定的政治清醒。 

四、培育增强青年主流意识形态认同的实践之道 

各种社会思潮流派有强有弱，在国际金融危机、新冠疫情及后续社会危机的冲击影响下，

在我国面临实现中华民族伟大复兴的历史关键期，这些社会思潮之间互通发展、相互制约、

交织交锋，给当代青年主流意识形态认同培育带来各种潜在威胁。据此，为帮助青年群体有

效应对各种社会思潮的风险挑战，需要发挥社会主义核心价值观引导作用，防范化解多元社

会思潮的消极影响，强化网络意识形态阵地建设与管理，不断增强青年群体的主流意识形态

认同，为以中国式现代化全面推进中华民族伟大复兴凝聚磅礴的青春力量。 

第一，发挥社会主义核心价值观引导作用。每个时代都有每个时代的精神，社会主义核

心价值观是中国精神、中国主流意识形态的集中表达。习近平总书记在文艺工作座谈会上强

调指出：“核心价值观是一个民族赖以维系的精神纽带，是一个国家共同的思想道德基础。

如果没有共同的核心价值观，一个民族、一个国家就会魂无定所、行无依归。”[4]社会主义

核心价值观是在中国共产党领导人民发展社会主义的实践中产生和形成的，“同这个民族、

这个国家的历史文化相契合，同这个民族、这个国家的人民正在进行的奋斗相结合，同这个

民族、这个国家需要解决的时代问题相适应”[5]。增强中国青年的主流意识形态认同，就必

须重视培育和践行社会主义核心价值观，以社会主义核心价值观凝魂聚气、铸魂育人。首先，

要发挥社会主义核心价值观的育人作用。要积极弘扬主旋律，对核心价值涉及的基本理念进

行有力地宣传阐释，帮助青年坚定对马克思主义、中国共产党领导、中国特色社会主义、中

国式现代化的信心，引导青年自觉践行社会主义核心价值观，把青年的思想意识统一到实现

中华民族伟大复兴的宏伟目标上来。其次，要发挥社会主义核心价值观的批判作用。当前我
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国社会各类思潮泛起，发展态势迅猛。要帮助青年站稳马克思主义、社会主义、爱国主义的

立场，以客观理性的态度面对与回应各类社会思潮的冲击和影响，对与社会主义核心价值观

相抵牾的社会思潮予以回击和批判，坚决抵御西方价值观渗透，坚定维护我国主流意识形态

安全。最后，要发挥社会主义核心价值观的凝聚作用。人类文化具有多样性，意味着社会思

潮并不会单一模式化，多元社会思潮并存的局面是长期存在的。要始终坚持马克思主义在意

识形态领域的指导地位，保证我国的社会主义发展方向，使得各种不同的价值观念为中国式

现代化建设服务。要让核心价值的核心理念在同各类社会思潮的互通互融中被确立为价值观

的“最大公约数”，让社会主义核心价值观在青年群体中得到广泛传播与弘扬，以社会主义

核心价值观提神振气，凝心聚力，引导全社会的价值观念向上向善，引领各类社会思潮统一

和谐发展，不断增进青年人对主流意识形态的认同感。 

第二，防范化解多元社会思潮的消极影响。一方面，要在把握社会思潮特征中积极地改

造社会。马克思主义认为，社会存在决定社会意识，增强青年主流意识形态认同，引领各类

社会思潮向着积极的方向发展，就必须落脚到对社会矛盾和实际问题的解决上。社会思潮具

有流动性、自发性、异质性等特点，它是一个社会意识形态状况的“晴雨表”，也是了解国

情民意的“指示器”。一个社会不可能只有一种思想、一种声音，否则整个社会就会失去前

进的活力和动力，马克思主义首先也是以非主流意识形态的面貌登上历史舞台的。应对“一

主多元”的社会思潮格局，就必须充分把握社会思潮的基本特征，从根本上利用主流意识形

态引导青年正确看待现实社会中客观存在的各类问题，在全面深化改革推进中国式现代化中

解决社会问题，缓和社会矛盾，消除各类消极社会思潮自发产生的社会基础，进而削弱其流

动性，巩固筑牢主流意识形态阵地。另一方面，要针对不同性质的思潮“对症下药”。各色

思潮并非“铁板一块”，对于先进的、积极的社会思潮，我们必须给予充分肯定，不断巩固

马克思主义的指导地位，让社会主义、集体主义思想在青年的脑海里“生根发芽”。对于性

质中立、具有明显两面性的社会思潮，我们必须吸收借鉴其中的合理因素。例如生态主义、

全球化思潮、科学主义等等，对于这部分思潮如果不加以正确引导，任由其自然发展，很有

可能走向消极的极端。必须通过辩证扬弃的方式对这部分思潮进行有效吸收，以其积极因素

部分教育引导青年。对于错误的、落后的社会思潮，我们必须进行坚决抵制和强力批判。例

如新自由主义、普世价值论、泛娱乐主义、历史虚无主义等等，这部分思潮对我国主流意识

形态的危害最大，严重威胁到青年主流意识形态认同的广泛形成。因此，要加强对这部分错

误思潮的研究，清晰认识到其潜在的破坏性，围绕主流意识形态构建筑牢主阵地，对错误思

潮进行有理、有据、有节的有力回击，揭开其“伪善”的思想面貌，进而帮助青年群体形成

正确的思想认知，凝聚正确的价值共识。 
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第三，强化网络意识形态阵地建设与管理。在这个全球互联、技术赋能的时代，网络拓

展了人类社会意识形态斗争的时空界限，意识形态的传统现实场域也逐渐向网络虚拟场域延

伸。后者较之前者，安全风险发生的概率更大、能级也更高。为此，增强青年主流意识形态

认同，必须要在互联网领域打赢这场意识形态战争。首先，要牢牢掌握网络意识形态工作主

导权。习近平总书记就意识形态工作这一极端重要问题在不同时空场合作出许多重要的讲

话、批示、指示，深刻指明了意识形态工作对于维护总体国家安全和改革开放成果的根本性、

战略性意义。新形势下，要切实增强战略主动，在党的坚强领导下不断夯实网络意识形态工

作主体力量，充分发挥多元主体的共同价值，着力发挥好互联网在主流意识形态宣传方面的

正向价值，不断调动青年群体参与网络意识形态斗争的积极性，以青年人喜闻乐见的方式不

断凝聚价值共识、筑牢思想基础。其次，要营造和谐网络环境维护网络意识形态安全。要以

数字技术赋能网络意识形态安全维护，重点做好网络舆情预警和监测工作，切实减少消极社

会思潮对青年群体的影响。同时，还要强化巩固主流意识形态的网络阵地，优化网络空间主

流价值宣传方法，增强网络空间主流文化叙事能力，以符合主流意识形态的“好声音”“正

能量”“主旋律”驱散错误社会思潮的“阴霾”，不断净化网络舆论环境，为青年人营造风清

气正的网络空间。最后，要提升网络意识形态领域风险防范化解能力。要构建系统防范化解

网络意识形态风险的机制体制，注重顶层设计、科学研判、抢占高地、有效治理“四位一体”，

加强建设主流意识形态网络传播机制，推进网络意识形态安全治理现代化，积极构筑社会主

义核心价值观“同心圆”，有效整合社会意识，在牢牢掌握网络社会思潮的引领权和话语权

中不断增进青年群体的主流意识形态认同。 
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Abstract：Young people are the builders and successors of the socialist cause. Strengthening the 

cultivation of young people's identification with the mainstream ideology is the essence of condensing 

the ideological consensus of young people, fortifying their ideological defense lines, and stimulating the 

power of their vigorous progress. Currently, social trend of thoughts in China are diverse and 

multifaceted, presenting characteristics such as reform and opening up being the "main battlefield" of 

ideological confrontation, western culture being the "general source" from which social ideological trends 

draw strength, and intellectual elites being the "main force" promoting the development of social 

ideological trends. These have an increasingly profound impact on the thoughts and behaviors of young 

people. To cope with the risks and challenges in the ideological field of the youth group, it is necessary 

to exert the guiding role of socialist core values, prevent and defuse the negative influence of diverse 

social ideological trends, strengthen the construction and management of the online ideological position, 

and thereby continuously enhance the youth group's identification with the mainstream ideology and 

gather tremendous youthful power for comprehensively promoting the great rejuvenation of the Chinese 

nation through Chinese-style modernization. 

Keywords: social trend of thought; youth; mainstream ideology; identify; cultivation path 


