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日本居酒屋文化浅析 

 

宋文心 

（郑州大学，河南省，郑州市，450000） 

摘要：在日本，有“京都八百八寺，大阪八百八桥，大江户八百八町”的俗语。江户人对饮酒的热爱与执

着，已历经数百年。日本居酒屋文化，犹如日本饮食文化中的一颗璀璨明珠，它不仅仅是一个饮食场所，

更是日本人生活中不可或缺的一部分，是日本社会生活中的重要调节剂，承载着丰富的历史、文化与情感。

这种独特的文化方式，也揭示了日本人的生活方式、社交习俗以及情感表达。 
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一、日本居酒屋的起源与演变 

居酒屋, 日语中读作“いざかや” (izakaya) , 即我们所说的酒馆。但是与一般的以卖酒

为中心的普通酒馆不同, 居酒屋是一种特殊的餐饮店, 它集饮和食于一体, 同时伴有娱乐性

质。[1]日本词典中对居酒屋的翻译是——在店里轻松愉快喝酒的屋子, 喝便宜的酒的屋子。

即使是专门喝酒的地方也不会在招牌或门前直接写上“居酒屋”这样的字眼儿。[2]居酒屋，

又称“酒场”或“酒屋”，其历史可以追溯到江户时期。当时，酒铺经营者为了使客人在购

买酒后能够当即在店内饮用，开始提供简单的菜肴，如咸菜、烤鱼等。随着商业的发展和城

市化的推进，居酒屋逐渐演变成了提供多样化美食和美酒，满足人们社交需求的场所。在明

治维新之后，随着西餐的传入和日本料理的革新，居酒屋的菜单也逐渐丰富起来，包括各种

日本传统料理和创新的融合菜品。 

如今，居酒屋已经成为日本文化的一部分，成为了国内外游客品尝日本美食、感受日本

文化的首选之地。它的独特氛围和丰富菜品使其在全球范围内享有盛誉。在我国，居酒屋也

逐渐崭露头角，成为了城市中一道独特的风景线。不仅在繁华的都市，甚至在一些旅游景点，

也能看到居酒屋的身影。 

居酒屋的魅力在于其独特的就餐体验。一进入居酒屋，就能感受到温馨的灯光、和式的

装饰以及热情的服务。在这里，顾客可以品尝到各种美味的日本料理，如刺身、炸物、乌龙

面等。同时，还可以搭配各种清酒、烧酒和果汁等饮品，满足不同口味的需求。 

在居酒屋就餐，除了品尝美食，还能欣赏到传统的日本表演艺术，如歌舞伎、能乐等。

这些表演为就餐氛围增色不少，也让人们更加深入地了解日本文化。此外，一些居酒屋还会

定期举办各种活动，如料理课程、茶道体验等，让顾客在品味美食的同时，也能参与到日本

传统文化的传承中来。 
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居酒屋的演变过程反映了日本社会的历史变迁和文化发展。从最初的简单酒铺，到现在

的多功能餐饮空间，居酒屋不仅提供了美食和美酒，更成为了人们社交、放松和娱乐的重要

场所。 

二、日本居酒屋的特色与风格 

居酒屋通常装修简洁大方，氛围轻松愉悦。木质家具、暖色调的灯光、传统的日本酒具

和挂画等，都营造出了独特的日本风情。在居酒屋中，人们可以品尝到各种地道的日本料理，

如寿司、刺身、炸物、烤肉等，同时也可以享受到各式各样的日本酒和其他饮品。 

居酒屋的特色之一是它的“吧台”文化。吧台是居酒屋的核心区域，通常围绕着吧台座

位的是一圈高脚椅。客人可以坐在吧台前，直接与调酒师交流，观看他们制作料理和调制酒

水。这种亲密的用餐方式增强了客人与调酒师之间的互动，也营造了一种亲密、放松的氛围。 

此外，居酒屋还以其独特的酒文化而闻名。日本酒是居酒屋中不可或缺的一部分，种类

繁多，口感各异。从清爽的“爽口酒”到浓郁的“醇酒”，每种酒都有其独特的风味和口感。

在居酒屋中，人们可以品尝到各种日本酒，同时也可以了解到日本酒的历史、酿造工艺和品

鉴技巧。 

三、日本居酒屋文化盛行的原因 

日本居酒屋文化盛行的原因包括历史与传统、社交需求、商业交流、以及居酒屋的独特

氛围等多个方面。这些因素共同构成了居酒屋文化的独特魅力，使其成为日本社会不可或缺

的一部分。 

1. 历史与传统 

居酒屋文化在日本有着悠久的历史和深厚的传统。自江户时代以来，居酒屋一直是日本

人社交和娱乐的重要场所。这种传统一直延续至今，成为日本文化的重要组成部分。 

在日本历史上，居酒屋文化可以追溯到江户时代。这个时期，日本的经济社会快速发展，

城市人口迅速增长，人们的生活节奏加快。在这样的背景下，居酒屋应运而生，成为了日本

人繁忙生活中的一片休闲天地。那时的居酒屋，既是酒馆，又是餐厅，还是社交场所，为人

们提供了一个放松身心、结识朋友、品味美食的好去处。 

传统的居酒屋充满着浓郁的人情味。老板与顾客之间、顾客与顾客之间，彼此相识相知，

亲如一家。这种氛围吸引了无数日本人，使他们愿意在居酒屋分享快乐、倾诉烦恼。同时，

居酒屋还是日本各种传统技艺的传承地，如琴棋书画、茶道、花道等，这些文化瑰宝在居酒

屋得到了发扬和传播。 

随着时间的推移，居酒屋在日本社会中的地位日益重要，逐渐成为了日本文化的重要组
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成部分。现代居酒屋在继承传统的基础上，不断创新发展。一方面，它们积极引进世界各地

的美食和饮品，丰富了日本的餐饮文化；另一方面，现代居酒屋开始关注健康、绿色、环保

等理念，为顾客提供更加精致、健康的美食。 

随着全球化的推进，日本居酒屋文化开始走向世界。许多国家和地区都开设了日本居酒

屋，吸引了当地消费者前来品尝美食、体验日本风情。不仅如此，居酒屋的独特氛围还启发

了世界各地的餐饮业者，他们借鉴居酒屋的经营模式，创立了各种具有本地特色的餐饮空间，

如我国的茶餐厅、韩国的烤肉店等。 

日本居酒屋文化历经数百年的演变，既保留了传统的精髓，又不断创新与发展。如今，

它已成为日本文化的一张名片，受到了世界各地消费者的喜爱与推崇。而居酒屋所传递的人

情味、和谐氛围，更是成为了人们心中一份难以割舍的美好回忆。 

2. 社交需求 

日本社会非常注重人际关系和社交活动。居酒屋提供了一个轻松、愉悦的环境，使人们

可以在这里放松身心，享受美食和美酒，同时进行社交交流。这种聚会形式符合日本人的社

交需求，有助于增进感情和友谊。日本居酒屋不仅仅是一个提供饮食的场所，它更是日本社

交文化的重要组成部分。在日本人的日常生活中，居酒屋扮演着多重角色，既是朋友聚会的

场所，也是商业交流的平台，还是放松心情、享受独自时光的地方。 

首先，居酒屋是日本朋友聚会的重要场所。日本人非常重视人际关系和社交活动，而居

酒屋提供了一个轻松、愉悦的环境，使人们可以在这里放松身心，享受美食和美酒。在居酒

屋中，人们可以畅所欲言，分享彼此的生活和故事，增进感情和友谊。这种聚会形式在日本

非常普遍，无论是庆祝生日、纪念日，还是简单的朋友聚会，居酒屋都是一个理想的选择。 

其次，居酒屋也是社交的场所。尤其值得一提的是，日本男性下班后非常喜欢去居酒屋。

男性员工下班后去居酒屋是受到了日本职场文化的影响。在日本，工作是非常重要的，男性

员工通常需要花费大量的时间和精力在工作上。在居酒屋，人们之间的互动呈现出相对平等

的状态，无需遵循公司内部的等级制度，亦无需使用敬语。这样的氛围使得大家能够更为自

由、平等地进行沟通交流。而且日本人的酒量相对较小[3]，酒精的作用下，他们更容易敞开

心扉，放下平时的伪装，以真诚的态度面对彼此。这种氛围进一步拉近了人们之间的关系，

使得在公司中不便表达的观点和意见得以毫无顾忌地发表。既释放了自身压力，同时也让上

级了解到下属的真实想法。而且在日本，上司要给部下斟酒，表示“辛苦了”的意思。正是

这种特殊的作用，使得居酒屋更具吸引力。 

在当代日本社会中，下班后立即回家的人士往往会被视为缺乏工作能力之人。因此，在
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巨大的压力下，许多人在结束工作后选择前往居酒屋，一家接一家地畅饮消遣。西装革履的

男性职员紧绷一天的神经在进入居酒屋的瞬间就得到了放松，居酒屋既为人们提供了一个能

够放松情绪的场所还为人们提供了可以暂时忘记烦恼、麻痹神经的酒。[4]在居酒屋中，男性

员工可以与同事、朋友或客户一起喝酒、聊天，建立和维护人际关系。这种社交活动对于日

本男性来说非常重要，有助于他们在职场中取得成功。居酒屋俨然成为维系人际关系的重要

场所，所谓的“借酒说故事”，这也是近年来类似《深夜食堂》等日剧风靡全球的原因。[5] 

居酒屋还提供了美食和美酒，满足了男性员工的口腹之欲。日本酒是居酒屋中不可或缺

的一部分。日本酒的历史悠久，酿造工艺精湛，种类繁多。在居酒屋中，人们可以品尝到各

种日本酒，如清酒、浊酒、甜酒等，同时也可以了解到日本酒的历史、酿造工艺和品鉴技巧。

日本料理和清酒都是世界闻名的美食和饮品，男性员工可以在居酒屋中品尝到这些美食和美

酒，享受独特的味觉体验。客人们可以一边品尝美酒，一边交流心得。调酒师也会为客人介

绍不同种类的日本酒，并分享品鉴技巧。这种互动式的社交方式使得居酒屋成为了日本酒文

化的重要传播场所。 

此外，居酒屋也是商业交流的重要平台。在日本的商业文化中，建立和维护良好的人际

关系非常重要。居酒屋作为一个社交场所，为商业人士提供了一个可以放松身心、交流信息

的平台。在这里，人们可以边享用美食和美酒，边进行商业洽谈和合作。居酒屋的氛围和轻

松的环境有助于缓解商业交流的紧张气氛，促进双方的合作和共赢。 

3. 日本居酒屋的独特氛围 

一般来说，居酒屋的装潢古朴典雅，灯光柔和，营造出一种温暖舒适的氛围。在居酒屋

中，顾客们通常围坐在吧台边，或者坐在小桌子旁，紧密地聚在一起。这种亲密的座位安排

使得顾客们能够轻松地交谈和互动。 

居酒屋的氛围还体现在热情的服务和友好的氛围上。店员们通常会亲切地招呼顾客，提

供周到的服务。顾客们之间也会互相交流，分享美食和酒水的乐趣。这种友好的氛围使得居

酒屋成为了一个社交的场所，人们可以在这里结交新朋友，或者与老朋友重逢。 

此外，居酒屋还常常有现场音乐演奏或者电视播放等娱乐活动，为顾客们提供了更多的

娱乐选择。这些活动使得居酒屋的氛围更加活跃和有趣。在忙碌的工作和生活中，人们常常

需要找到一个可以独处、放松的地方。居酒屋提供了这样的环境，人们可以在这里独自享用

美食和美酒，沉浸在自己的世界中。这种独自时光有助于人们缓解压力、调整心态，为接下

来的工作和生活做好准备。 

总的来说，日本居酒屋的氛围是一种温馨、轻松、友好的氛围。这种氛围使得人们能够
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在繁忙的生活中找到片刻的宁静和放松，在居酒屋中，人们可以通过观察环境、品尝美食、

品味美酒等方式，与他人进行深入的交流和互动。这种交流方式不仅有助于增进感情和友谊，

还有助于提升个人的修养和文化素养。这也是居酒屋文化在日本如此盛行的原因之一。 

四、日本居酒屋与现代生活 

随着现代生活节奏的加快，居酒屋也在不断地创新和发展。许多居酒屋开始引入新的科

技元素，如智能点餐系统、无人配送等，提高了服务效率和质量。同时，居酒屋也更加注重

环保和可持续发展，采用环保材料、减少食物浪费等，为社会的可持续发展做出了贡献。 

此外，居酒屋还不断推出新的菜品和饮品，以满足不同客人的需求。从传统的日本料理

到创新的融合菜品，从日本酒到各种饮品，居酒屋的菜单不断丰富和更新。这种创新精神使

得居酒屋在现代社会中依然保持着强大的吸引力和竞争力。 

五、日本居酒屋文化的意义与价值 

居酒屋文化不仅仅是一种饮食文化，更是一种社交文化、情感文化和历史文化。它承载

了日本人的生活方式、价值观和情感寄托，成为了日本文化的重要组成部分。通过居酒屋文

化，我们可以更深入地了解日本人的生活方式、社交习惯和情感表达，感受到日本文化的独

特魅力。 

首先，居酒屋是社交的重要场所。在日本，人们常常在居酒屋中聚会，无论是朋友间的

闲谈，还是同事间的聚会，甚至是商务洽谈，居酒屋都是一个理想的场所。在这里，人们可

以一边品尝美食，一边畅谈生活，享受轻松愉快的时光。这种社交方式有助于加深人际关系，

增强社区的凝聚力。 

其次，居酒屋也是传承和弘扬日本饮食文化的重要载体。居酒屋提供的菜品和饮品往往

具有浓厚的日本特色，如寿司、刺身、天妇罗等，以及各式各样的日本酒。这些美食和饮品

不仅满足了人们的口腹之欲，更是对日本饮食文化的传承和弘扬。 

此外，居酒屋还承载着日本人的生活态度和价值观。在居酒屋中，人们可以体验到日本

人的谦逊、礼貌和热情好客。这种氛围有助于人们更好地理解和感受日本文化，促进跨文化

交流和理解。 

综上所述，日本居酒屋文化是一种独特的餐饮文化，强调轻松愉快的社交氛围和简单美

味的料理。它不仅是品尝日本传统美食和美酒的好去处，也是人们交流、放松和享受生活的

场所，更是社交、文化传承和价值观传播的重要平台。。在居酒屋中，人们可以品尝到各种

美味的下酒菜和清酒，同时也可以感受到浓厚的日本文化氛围。在全球化越来越普及的今天，

我们有必要了解不同国家的文化，以便彼此在进行交流的时候能够相互理解，促进交往。 
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Abstract: In Japan, Edo people's love and dedication to drinking has been going on for hundreds of 

years. Japanese izakaya culture, like a shining pearl in Japanese food culture, is not only a place to eat, 

but also an indispensable part of Japanese life and an important regulator in Japanese social life, 

carrying a rich history, culture and emotion. This unique cultural approach also reveals the Japanese way 

of life, social customs and emotional expression. 
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