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浅谈泰国的水文化崇拜

——以水灯节为例

刘晶晶 郑州大学 河南省 郑州市 450000

摘要：水是万物的源头，是一切生物生存的物质基础。它与人们的生产生活息息相关。水也是人类文明的

发端，古代四大文明古国的形成和发展都跟河流有直接的关系。世界上几乎每个民族都有关于水的神话故
事和传说，泰国也不例外。他们对水有特殊的理解和感情，在他们的传统节日中都能体现出来。在所有节

日中，以水灯节最能体现泰国的民族特色和民族精神。水灯节是泰国的水崇拜文化的代表之一。蕴含了丰
富的文化内涵和宗教色彩。水作为他们寄托和传达感情的重要媒介，有着特殊的意义。本文以泰国水灯节

为例，介绍了水灯节的起源和水灯节的主要活动，进而从中探讨泰国的水崇拜文化以及水崇拜文化发展的
现实意义。
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水灯节是泰国民间最有意义而且最隆重的节日之一，富有“泰国最美之夜”的盛誉，也

被称为是泰国的情人节，每年的水灯节，泰国人民在“水战”中的疯狂，也能充分体现出泰

国青年男女美好的恋恋风情。水灯节最初是祭祀水神的庆典，现在已成为了泰国举国欢庆的

联欢节。欢庆水灯节不仅促进了泰国传统文化的保存和传播，同时还促进了国民对传统文化

的认同。泰国人民以“水”和“灯”为媒介，与神灵沟通，向天神祈福；借助“水”和“灯”

向亲友送祝福，传情达意，可见水对泰国文化有重要的影响。

水灯节泰语原名有漂浮的意思，从中我们可以大概猜到水灯节就是放水灯、漂水灯的节

日。水灯节已经在泰国流传了 700 多年。每逢泰历 12 月的月圆之夜，换算到公历，大约在

每年的 11 月份举行，但泰国的每个地方举办庆祝活动的时间不一样，通常会持续一周左右。

每逢水灯节，泰国人民就会载歌载舞、放水灯，隆重庆祝。泰国的水灯节自素可泰王朝流传

到现在，关于其起源，有很多的说法，不外乎是感谢水神对泰国子民的照顾，让耕种的庄稼

有收成，也祈求水神原谅、洗去脏污并希望获得水神的祝福。与此同时，因为水灯节正值满

月，也是有情人告白的日子，据说，恋爱中的男女如果共同施放一盏水灯，就能获得圆满的

结果。 水灯节期间，泰国各地要举行诵经祈福仪式、水灯制作比赛、选美比赛、花车游行

以及焰火表演等丰富多彩的活动。如果游客在这时前往，会见到一个与平时不太一样的泰国，

各城市的大街小巷以及家家户户都挂满了灯笼，人们就像过年一样，尤其是夜晚的时候，一

盏盏亮晶晶、做工精巧的水灯，汇聚成一条条璀璨的星河，温暖明亮，闪闪明亮，富有浪漫

美丽的意味。

一、水灯节的起源和主要活动

1.泰国水灯节的起源

提到水灯节的起源，直到现在还没有一个比较权威的说法。泰国史书的记载也纷繁复杂，

多种多样，民间也流传着各种版本，主要的版本有以下几种：

版本一：庆祝水灯节是为了祭拜佛祖和河神。传说八百多年前干烹国王在掌管泰国的第

一个王朝—素可泰王朝时，觉得年年的风调雨顺一定是得到了水神的保护和庇佑，心中对水

神又敬畏又感激，总觉得必须隆重庆祝一番，以表示对水神的谢意，希望泰国能够继续被水

神保佑。相传皇朝中有位名叫娜诺帕玛斯的贵妃，是一个心灵手巧，极富艺术才能的人。当

时为了答谢水神的大恩大德，她借用中南半岛上最古老的婆罗门形式，别出心裁地用香蕉叶

折叠成了一盏莲花形的灯船，上面用花鸟雕成的图案装饰，并插上鲜花，点上香烛，放在水
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里，让它随风漂流，以表示对佛祖和河神的感谢之情。国王见后非常欣赏她的这种做法，下

令以此水灯作为范例，规定泰历每年的十二月十五日为水灯节，每年雨季快要结束的时候，

挑选一个月圆的的夜晚，全国上下齐放水灯，百姓都要聚集于首都庆祝“灯节”，而国王必

循例龙舟游河，王后及妃子也随着圣驾游行，其间臣民嬉水于河中，随后在国王的主持下，

全城大放烟火，彻夜欢腾，以此来酬谢水神。

版本二：庆祝水灯节是为了驱除病魔和痛苦。这个传说来源于古代泰国北部，据说当时

泰国北部地区发生了霍乱，死了很多人，一些幸存者便逃到缅甸的城市居住，一住就是六年。

很多人已经跟缅甸人通婚，有了自己的家庭，等霍乱平息后，一些人就迁回了原来的居住地。

每到迁回的那一天，当地人都会制作水灯，在水灯上插上香烛，放到水里任其飘走，来表达

对亲人的缅怀和祈求水神驱除病魔和痛苦。

版本三：相传在很久很久以前，暹罗有一个体弱多病的公主，她在菩提树下遇到佛祖释

迦牟尼。佛祖告诉她，想赶走身上的病魔就要在佛历 12 月 11 日月圆之夜，把莲花形灯座点

上蜡烛，放入指甲碎和头发，拿到河里去放。后来，这个故事渐渐流传开来，发展成了今天

声势浩大的水灯节。

关于水灯节起源的传说还有很多，但对于大多数信仰佛教的泰国人来说，他们庆祝水灯

节的目的更多的是为了纪念佛祖和佛教徒、祭祀水神、寄托心中的美好愿望和祝福。在这之

后，人们就传承这一庆典，欢庆的活动逐渐增加，意义也不断扩大，今天人们放水灯已不仅

是为了敬奉河神，消灾祈福，希望水灯把一切灾难和不幸统统带走，迎来祝愿和幸福，也成

为了单身男女传情达意的活动，更加丰富多彩，生动有趣。

2.泰国水灯节的主要活动

依据泰国以往的民间风俗来看，每到水灯节这天晚上，各种庆祝活动层出不穷，其中具

有代表性的活动主要有水灯制作比赛、花车列队游行、泰国小姐选美比赛、放烟花和孔明灯

等，真算得上是一场全民的狂欢和盛宴了。

第一，制作并放水灯。

水灯是泰国民间工艺的大荟萃。千家万户各自独出心裁，制成各式各样大大小小的水灯。

水灯节举行期间，泰国的很多中小学都要举办水灯制作比赛。水灯又被称为莲花小船，水灯

造型多样，有塔形、船形或莲花形等，传统的水灯，大都以香蕉树干和香蕉叶为主材，造型

则以莲花型为主，上头点缀兰花、荷花以及钱币，并插上祈愿用的香和代表希望之光的蜡烛。

最近几年，又发展出豪华型水灯，它以纸板做造型，还被染上鲜艳的颜色，并添上了许多鲜

花，有的甚至还被编成小船的样子。水灯中间可以插香烛、鲜花和彩色的小旗，表示礼佛，

也有人在水灯上放数枚硬币，表示布施。漂浮在河面上的水灯，大部分只有巴掌那么大，精

致小巧，造型较盛大隆重的，则需要两个以上的人一起抬着，才有办法放进悠缓的河水里。

节日当天家家户户都在制作水灯，有些人家甚至提前几天就制作好了。水灯有大的有小的，

有简单的也有繁琐的，但不管造型怎么样，只要心意真诚就可以表示美好的祝愿。放水灯是

祭祀活动的重要环节。到了晚上，人们就会沐浴干净，穿戴传统服饰，手持水灯聚集在河边，

河岸已经用粗竹竿搭起平台，伸出河面，方便人们接触河神。人们点燃蜡烛和香后，对着水

灯向神灵许愿，之后双手轻轻把水灯放在水面，目送自己的水灯逐渐漂远。放完水灯，人们

就通宵达旦地载歌载舞。无数水灯满载着祝福漂荡在河面，泛着点点烛光，十分好看。但数

以万计的水灯也带来河道堵塞、环境污染的问题，不过，泰国政府吸取以往的教训，提前做

好了善后准备工作。

第二，花车列队游行。

在泰国，水灯节的每一天都热闹非凡， 除了在夜晚进行的放水灯活动以外，白天也有

丰富的庆祝活动，花车游行就是其中一个重要项目，为节日添上了不少浪漫色彩。花车游行

是从节日当天中午开始，男女老少梳妆打扮，穿戴民族服饰，参与其中。参加巡游的姑娘小

伙穿着美丽的服装，站成队列，迎接着来自世界各地的游客，也欢庆着自己的节日，他们穿

着华服，身戴金灿灿的饰品，手举条幅 或是手捧鲜花，在花车前后边走边舞，游行队伍一

般是从市中心一路环形至河畔或湖畔，途中经过较宽敞的地方，自然就会成为花车队伍表演

的中心。那些琳琅满目、五彩缤纷的花车大约超过 30 辆，除了市府、学校的花车之外，其

中一大部分辆为私人商家派出。据说每辆花车的装饰费都在万铢以上，有的花车还是由从曼
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谷高价请来的美术工艺师傅精心制作的。这些花车有的是鲜艳的巨型莲花，有的是群龙盘舞，

每辆花车都配有一位花容月貌的青春少女加上七彩灯光，令观众眼花缭乱。

第三，泰国小姐选美比赛。

泰国小姐选美比赛是水灯节的保留节目也是必然节目，据说是为了纪念第一位发明莲花

小船、开创水灯节习俗的泰国王妃而设立。这位美丽聪颖的王妃于 13 世纪末在清迈城发明

莲花小船，因此，清迈这座泰国第二大城市的水灯节要比全国其他地方显得更加隆重。在水

灯节前一个星期左右，清迈的街上都已经用形状、大小各异的花灯装饰一新。节日当天，泰

国小姐选美现场人头攒动，参加选美的佳丽们，大多是十六七岁，穿上素可泰时代的传统服

装，表演各种技艺，为水灯节增添浪漫愉悦的气氛，一个个身穿美丽服饰的女子在众人的欢

呼声中激烈地角逐着自己的美貌，很是养眼，活动现场尤为热闹。黄昏的时候，环绕古城墙

的护城河已经被火炬照得红彤彤，许多穿民族服装的城市工人手举火把或提着内装椰子油灯

的灯笼绕六公里长的古城墙慢跑。同时，另一些工人则在护城河内撑着木船，船上燃着火炬

挂着水灯笼在河道上慢慢行驶，与陆上的慢跑队伍相辉映。夜幕降临之后，人们便聚集在清

迈的庙寺附近，迎着莲花小船下水，诉说着自己的愿望和祝福。

第四，燃放烟花和孔明灯。

爱的祈祷不仅可以寄托于水灯，也可以通过放飞天灯来实现，誓言随着飞翔的天灯直通

天际，得到了诸佛的庇佑。人们在节日当天晚上还会燃放烟花爆竹和孔明灯，爆竹声此起彼

伏、烟花处处绽放，丝毫不弱于中国春节时的场景。燃放孔明灯，也是庆祝仪式之一，水灯

节中浩大的“万人天灯”活动被誉为泰国的七大奇迹之一。庄严的诵经声回荡在空中，僧人

们为人们手中的天灯祈福，当一只只天灯在同一时刻飞向夜空，瞬间如银河般绚烂。漫天灯

火随风摇曳，烟花绽放，场面极为壮观。人们纷纷双手合十默默祈祷，愿心愿达成，愿烦恼

与忧愁随天灯放飞消逝。之所以放孔明灯，相传是为了纪念天上的神，同样在祈祷平安顺利。

孔明灯虽然源于中国，但这里并不用于传递信号，或纪念孔明。大家相信孔明灯会把一整年

的晦气、厄运都带到九霄云外。为了表达诚意，有些人在燃放孔明灯之前还会请僧侣念诵经

文。在清迈、素可泰等历史名城，还会出现万人齐放孔明灯的壮观景象。天上无数孔明灯、

烟花爆竹，河面上成千上万的水灯，远近高低各不同，星光点点，若隐若现，可谓奇景。燃

放孔明灯，意义虽然美好，但是也带来了很多火灾隐患，虽然泰国政府每年都会提前做好防

火措施，但还是难免会有不幸的发生。

二、水灯节中所蕴含的泰国水文化崇拜

传统节日的产生依据于人们的宗教信仰、远古的农业生产和生活，它们之间有着无比密

切的联系，任何一个民族的传统节日都有着丰富的文化内涵。泰国水崇拜文化的产生跟泰国

人生活的环境、生产生活和宗教信仰有最为直接的关系。

1．祭拜水神，祈求雨水。

这是最原始的水崇拜，万物皆神灵，原始的水崇拜万物有灵论又叫泛灵论，泛灵论认为

万物皆有灵魂和自然精神，并在控制影响其他自然现象。泰国人相信“万物皆有神灵”，在

他们眼中每一个事物都是神、世界上的每一个角落都有神。雨水与农作物有着非常密切的关

系，也间接与人民的生活生存有关，但是雨水并不全如人意，有的时候多，有的时候少，多

的时候就会造成洪涝，少的时候就会造成干旱的现象，对农业的收成构成威胁。对降雨了解

不多的古代人认为有神秘力量操纵降雨，农耕文化下的人们就将风调雨顺、农业丰收的希望

寄托于神灵。而在众多的神灵中，与传统农业生产生活息息相关的就是水神，人的生活离不

开水。泰国作为一个传统的农业国家，水稻的种植灌溉离不开水，人的出行离不开河流，水

给人的生活带来了极大的便利。由于原始社会人们对雨水知识并不了解，认为冥冥之中有一

股力量在操控着雨水，于是从万物皆有神灵的观念出发，人们就把与生活密切相关的雨水或

水加以人格化而成为水神或雨神，把风调雨顺、粮食丰收寄托于神灵。泰国地处北半球亚热

带、热带地区，南部临海，湄公河 流经北部和中部，依河临海的位置使得泰国的水系十分 发

达，天气受季风影响明显，湿润多雨，雨季、干季区别明显。靠近水渠、运河和河川低 洼
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地方的人们时常因遭到水淹而苦恼，因此，每年雨季过后，当地人会以放水灯的方式来祭祀

河神，表示敬畏之意，并祈求水患不要发生。

除此之外，泰国表达对水的崇拜和敬仰的节日还有很多。比如说，每年雨季开始的时候，

大概为每年的五月初，泰国都会隆重地举行开耕节。开耕节主要分为吉谷仪式和开耕礼两部

分，分两天完成，前者在曼谷玉佛寺举行，后者在皇家田广场举行。整个开耕节泰国国王、

王后及皇室主要成员都会出席。简单地说，就是先祭拜农作物种子，次日将祭拜的种子播撒

在地上，以祈求雨水和丰收。泰国民间广为流传的盛大祈雨活动为火炮节，尤其是地处高原、

缺雨干旱的东北部，火炮节则另有一番激动人心的热烈景象。东北部的人们相信天上有雨神，

只要对它虔诚地膜拜，雨神就能及时降雨，使农作物丰收。如果能连续三年放火炮，农作物

就连年丰收。有些地区的民众还认为，放火炮是一种信号，提醒雨神农耕季节已到，别忘了

降雨。火炮节持续两天，第一天是火炮队伍比赛，第二天是火炮升高比赛。如果火炮节后，

依然干旱，人们就会举行“猫娘巡游”仪式。猫生性怕水，被看作是干旱的象征。人们相信

依次向母猫淋水，就会驱走干旱，引来雨水。而选用母猫进行水崇拜的原始内涵是与早期人

类求生存、繁衍的母性崇拜分不开 的。如果还是求雨未果，有些地方将会举行干旱告急仪

式——乌鱼诵经仪式。就是用黏土捏成鱼、龟等放在一个挖好的空水池里，向雨神诉说人间

旱情严峻，恳请降雨。泰国人民最基本最原始的水崇拜思想就是祈求充沛适量的雨水，这种

原始的水崇拜思想可以通过以上各种各样的祈雨形式表现出来，祈求到充沛的雨水，就能够

给人们带来连年的丰收，这些仪式都充满了人们对水的崇拜和敬畏。

2.驱除邪魔，躲避灾难。

有本书中说道，“文化是各个民族对特定环境的适应能力和适应成果的总和。一个民族

长期以来所赖以生存的环境的鲜明特征，必将在该民族文化中留下深刻的印记。”泰国多水

的自然环境使他们创造了自己特有的与水相关的生存和生活方式以及民族文化。泰国虽然是

一个宗教自由的国度，但国民基本上都信奉佛教，佛教文化大约是公元 3 世纪由印度传入泰

国的，同时也受婆罗门教的影响。13 世纪，泰国第一个王朝的国王就把小乘佛教定为国教，

至此泰国成为一个佛教国，有 90%以上的人信奉佛教，50 多万人出家为僧，几乎每个村庄都

有佛寺，村民们从生到死都与寺院有解不开的缘。佛教、婆罗门教都崇尚水，认为水是洁净、

清净心的象征。受到生活环境、宗教的影响，泰国人民在水崇拜中又衍生出了祈求驱邪避灾、

净化心灵的美好愿望。水灯节中随水漂流而去的水灯，也象征着将自己过去一年中所有的罪

恶都带走，有着挥别过去、迎向未来的意思，好让自己在面对下一年崭新的开始时，能有一

颗最虔诚无邪的心，以应对所有的挑战。放水灯的含意也随着时代的变迁而不断扩展，譬如

农民放水灯是感谢河神给予他们充沛的水源，灌溉庄稼，并祈求来年风调雨顺；青年男女寄

语水灯是希望自己能找到如意伴侣；佛教徒则祈求灾祸随水飘去，幸福随波而来。水灯节是

泰国的佛教大节，欢庆热闹，又别有民族特色。游客除了能够欣赏到很难一见的美丽盛宴，

也可以向商家购买已经做好的水灯，亲自体验这个庆祝活动，为泰国之旅留下难以忘怀的回

忆。

除此之外，在泰国中国传统仪式中，洒圣水仪式是最能体现水崇拜的驱邪避灾的意义。

所有的吉庆日和人生礼仪都有洒圣水这一环节，如出生洗礼、婚庆、葬礼、大厦落成、店铺

开业等。泰国人民欢庆泼水节也是借水驱灾、表达敬意的盛大仪式。不论是祈雨保丰，还是

驱邪避灾，泰国人民对水的崇拜都包含着对水的神秘力量的惶恐和敬仰。一个民族的风俗习

惯最能体现这个民族的心理、志趣和信仰，因而也是这个民族的文化特征。了解和比较不同

民族的风俗习惯，研究和认识不同民族的文化，才能真正了解一个民族的感情、信念、愿望

和追求。

3.祈福保平安。

泰国是一个邻水而居的民族，国内水系十分发达，几乎所有朝代的都城都是临水而建，

船是古代泰国最重要的交通工具。因为长期和水打交道，于是和水结下了不解之缘，很多活

动都离不开水。他们认为，水不但能洗去身上的罪恶，还能给人带来好运，保全家平安。这

一点从他们传统的风俗文化当中能够看得出来。 泰国的传统婚礼仪式有一个重要的环节就
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是洒水，过程大致是这样的：新郎坐在新娘的右侧，伴郎伴娘坐或站在新人后面，新郎新娘

双手合掌向前伸出，准备接受洒水，下方放有接法螺水的盆。洒水仪式的主持者，首先为新

郎新娘头上戴上吉祥纱圈，然后将法螺水洒在新郎新娘的手上，祝愿新婚夫妇相亲相爱，白

头偕 老。接着参加婚礼的客人依次上前为新人洒水祝福，最后由亲戚洒 水祝福，祝愿他们

早生贵子，从一而终。泰国的宋干节、婚礼等洒水仪式，象征的就是祈求平安。除此之外，

泰国人在去世之后要先用水为死者净身，等到葬礼结束之后，人们要用橘子叶煮的水洗手甚

至洗澡，并将水洒在房子的周围，用来达到驱鬼辟邪的作用。

三、水崇拜文化的发展及其现实意义

对大多数泰国人来说，水灯节是一种民族精神的体现。泰国是个崇尚民族传统的国度，

随着社会的发展和演变，特别是外来文化的渗入和融合，泰国的水崇拜在内容和形式上都发

生了变化，被赋予了更多的意义，呈现出多种形态和类型，但水崇拜这个原始的文化内涵从

来都没有消失。

以水灯节为例，人们在放水灯祭拜佛祖和祈福的同时，也在通过水这一媒介连接人与人

之间的感情。除水灯节之外，泼水节一直是泰语民族最重要的节日之一，也是全民狂欢的盛

典，人们认为被水泼的越多就越幸福。但这些节日的到来，也引发了一系列的问题，据数据

统计，近几年，在泰国的水灯节和泼水节期间，各种事故造成的伤亡人数高达六七百人，泼

水活动也造成了一些纠纷，有人用水枪射水射到了别人的眼睛；有人由于被泼到不干净的水，

引发了疾病；大多数女性成为泼水节的受害者等。更有甚者，在近几年各地工业化的推动下，

有些人用镁和塑料等物取代蕉叶、竹叶和鲜花来制作水灯，大量水灯的投放造成了河流堵塞

等一系列环境问题，人们的生产生活由此受到了严重影响。但人们很快意识到了这些问题，

这种现象也受到本国有识之士的抵制，他们认为以化学物质取代自然物质不仅会污染自然水

道与环境还会使泰国迷失自己的民族传统，在一片返回传统轨道的呼吁声中，泰国人终于走

出昔日的误区。

水灯节所体现的民族精神表现了佛教给人的启示，以及人的精神信仰，还表现了生存在

泰国土地上的所有泰国人之间的联系，泰国人与自然的亲密联系以及泰国现代文明与传统生

活的紧密联系也在其中得到发展。水灯作为连结泰国民族与水两者间的文化物质成了传统与

现代的最佳交融点。不论是何时何地，文化都应该随着社会的发展而健康发展，既不能失去

原来的含义，又要跟上时代的脚步，融入时代的潮流。我们应该看到文化背后的意义，正确

地去了解和认识每一种文化。
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Abstract：Water is the source of all things and the material foundation for the survival of all living beings.
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