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二战前后日本女性婚姻观的变化和影响

贾宇丰

（湖南师范大学，湖南省长沙，410081）

摘要：女性在婚姻生活中的地位与观念是日本社会的晴雨表。女性在婚姻中经历了古代的平等，到中

世纪处于被支配地位，以及近代的追求互惠共存，体现了时代的传统与现代、保守与激进所交织的矛盾。

本文以 1945 年分界点，目光聚焦于日本战前与战时传统的婚姻观念以及战后衰退与发展期，主要围绕着战

败后制度、经济和思想方面产生的影响，关注女性婚姻观念的变化，分析动因的同时探究性别平等下的女

性权力。
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一、传统的婚姻观念

1、择偶观

一方面，“父母之命，媒妁之言”是传统的婚姻形式。在战前，女性的自由已被压制，

大部分成为家族利益的纽带与牺牲品；在战时，家族的利益扩大为国家的利益，这种家庭观

与国家观的交织，女性择偶的自由空间被大大压缩，在家与国的严格管控下为战争服务。

另一方面，在女性的观念中，“三高”为理想的择偶标准，指高学历、高收入与高身材。

“三高” 和男性的外在资质有关,其中的 “高学历” 和 “高收入” 相辅相成, 代表了男

性的社会地位和经济实力。
[1]
再加之姣好的身材面貌，综合看来是最恰当的选择。婚姻俨然

成为了提高地位与经济的契机，是实现家国利益的工具。

因此，这种择偶的方式与观念一直占据战前与战时的主流地位，甚至通过法律条例的规

定，为家长决定子女的结婚地点、时间乃至结婚对象提供了合理性与合法性的支撑。

2、角色观

一方面，从社会结构与生活方式的角度出发，家长在家族中处于主导地位，而女性则被

视作缺乏独立人格的存在。她们认为婚姻美满是衡量一段婚姻幸福与否的标准，且生活中也

常常依附于男性，从而导致女性在社会结构中缺乏走向上层的可能性。

另一方面，从被社会要求与赋予的女性个体角色观念出发，“贤妻良母”的形象是终极

目的，思想与行为的服从是女性在战前与战时的代名词，她们被要求扮演着社会赋予的角色，

被教导男女地位存在差异的观念。

这种处于被动服从的“贤妻良母”形象反映出日本封建统治的压迫。其内涵又随着统治

阶层的政策而变化，如战时加入了忠君爱国的内容，歪曲本意的同时也为军国主义宣传，引

起了战时社会狂热氛围。

3、离婚观

正是因为传统的择偶观与角色观，使女性在婚姻中处于劣势地位。首先在离婚权力方面，
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《明治民法》在表面上使女性获得了离婚权，但是在具体细则中规定，妻子与人通奸，丈夫

可提出离婚，而妻子只有在丈夫犯奸淫罪并被判刑的情况下，才能提出离婚。
[2]
且法规的制

定削减了离婚合理化的支撑因素，潜移默化的影响着女性离婚观念。

其次，在离婚观念方面，以家庭为本的基础模式使女性被限制在婚姻的框架中，僵化了

男尊女卑的封建思想，从而限制了女性的离婚想法与反抗不平等地位的勇气。

4、生育观

为满足战争的需要，日本推行了人口扩张的相关政策，如《确立人口政策纲要》与《优

生保护法》等；降低结婚年龄的同时鼓励生育以报国，以鼓动性的口号进行宣传，体现了军

国主义与国家政策的影子。

一方面，是生育数量的增加，弥补了因战争而死亡率极高的缺陷。虽然在长期的战争中

有 310 多万人死亡, 但到战败的 1945 年,日本全国总人口仍有 7220 万人。
[3]
女性在战时政

策与思想氛围的渲染下，俨然成为生育的工具与战争的牺牲品。

另一方面，是生育质量的保障，对“不健全素质”进行绝育使其不能够繁衍后代，以消

除不良基因对后代对影响，使得女性增加生育数量的同时更加注重优生优育。

因此，基于国家权力的战时婚姻与人口政策在介入家庭生活方面发展到了巅峰，从而影

响了女性的生育观。

二、战后的婚姻观念

1、择偶观

一方面，随着子女受教育程度的提高与西方思想观念的影响以及父母的逐渐开明，婚姻

形式由父母决定转向父母给予建议。修改后新民法就为子女摆脱“父家长制”的家族观与军

国主义灌输下的国家观提供了法理上的依据与支撑。
[4]

另一方面，理想的配偶标准转为“三低”，即低姿态、低收入、低依赖。低姿态是能尊

重女性；低风险是指从事低失业比率的工作，有稳定的收入；低依赖是减弱男性对女性的控

制与安排。

此外，越来越多的女性选择不婚，她们认为不合适的配偶以及家庭会束缚住个人，限制

个人的自由与自主性，因此结婚并不是一道必选题。

这体现了传统与现代观念的交织，从家族束缚逐渐向个人意愿过渡，也看到在战后的十

年里，择偶的方式与标准较之前有了明显的转变，这体现了自我意识的觉醒与自我人格的独

立。新型的婚恋方式与观点逐渐取代传统的择偶观，成为日本社会的主流。

2、角色观

女性在战前与战时中被看作依附于丈夫的存在，战后女性对于社会赋予的角色限制开始

加以审视，再加以西方女性主义运动的影响下，女性也获得了相应的权力如受教育权、参政

权等，且可以外出工作，权力的获得提高了女性角色的底气，打破了伦理传统以及国家管控

的压制。

在参政方面，盟军总司令部进行民主化改革使得日本女性获得参政权的机会增加。女性
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在众议院选举中，也获得了相当高的当选率。在受教育方面，战后日本社会重新建造新学校，

设立私立大学的同时整合原有高等教育机构，
[5]
成为女性教育的基础。

以上都是脱离传统意义上角色观念的表现，不仅让女性在家庭内能够进行财务的管理、

事物的安排以及子女的教育，从“女仆人”变成“女主人”的角色的同时还能在社会上占有

一席之地。

3、离婚观

一方面是离婚理由的多元化，从以家庭经济状况的问题和出轨背叛为主到发展成夫妻间

思想不一致以及性格不适合等原因。另一方面，是对婚后的考虑，女性提出离婚时，以往会

更加地在意她们的声誉以及孩子的抚育问题，而在战后更关注离婚之后的权力以及其他相关

的保障。
[6]

因此，随着离婚理由的多元化以及婚后考虑重点的转变,战后掀起了一股离婚热潮，女

性更倾向于个人的物质与精神享受，追求平等自由，更加看中婚姻的爱情的内涵与功能。

4、生育观

战后由于军人与侨民的归国，产生了一次生育婴儿的高潮，再加之结束战争后死亡率下

降，日本人口迅速增加，使得社会发展不堪重负。战后的生活支离破碎，充满虚脱与绝望，

无法应对过重的人口压力。在这种状况下，引发了节制生育的思想观念。这既有从家庭经济

状况的考量，又有从女性身体健康的角度考量。

四、观念转变的动因

1、制度性改革

美国对战败国日本的单独占领和管制长达七年之久（1945-1951），期间推行了军事、

政治以及社会民生等方面等改革。而关于女性权益与地位的改革，不能忽视麦克阿瑟在 1945

年 10 月提出的“确保人权的五大改革”，使得男女完全平等，女性获得解放。
[7]
美军的单

独占领从法理层面使得女性获得了更多的权益，在制度奠定男性女性平等的基调后, 日本社

会国民的思想逐渐开明, 整体素质不断提高。

2、经济的衰退与发展

战败后基础设施残缺不全，荒年粮食歉收，官僚政府腐败贪婪，使得国民生活每况愈下。

以往男性工作的薪水养活家人绰绰有余，但是战后大部分人的生活支离破碎，不得不前往黑

市以购买生活必需品。

且战争中男性数量大量减少，女性不得不承担起单独抚养子女的义务。而在经济逐渐恢

复发展的一过程，女性受到了良好的教育，增加了就业中的核心竞争力。女性就业率的增长，

成为就业市场的一支重要力量，男性的地位也相应下降。

女性的就业以及经济水平的提高，使女性在家庭与婚姻关系中的话语权极大提高，女性

从传统制度与观念的约束中解脱出来, 形成新的家庭关系，探索平等的婚姻模式。

3、思想文化的变化

战败后的日本从强调忠君爱国的集体思想，转向个人主义与物质主义。同时，反法西斯
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战争和民主改革的洗礼也逐渐剔除了神圣天皇以及神化的宗教思想，更加注重人及人性的价

值及尊严。

国民教育方面禁止军国主义的思想，女性运动与自由民权运动逐渐展开起来。市川房枝

组织了“战后对策妇女委员会”，要求提高女性地位，如获得选举权与结社权等，
[8]
这是女

性主张自我解放的极大体现。

与此同时，欧风美雨在战后的重建中也影响着日本社会，特别是婚姻观、权利平等和独

立自由的理念。且战后初期到 60 年代，正值西方两次女性主义运动浪潮中间期，人权解放

已在西欧各国内达成共识。

四、结语

婚姻对于人生至关重要，并且与社会也有着密切的关系，因此婚姻被说成是这个社会的

产物。随着时间的推移和社会的发展，妇女在社会和家庭中发挥的作用发生了很大变化，也

可以说妇女解放间接促进了社会的发展。在这种情况下，研究日本女性对婚姻有什么样的想

法具有意义。

本文对日本妇女在战前至二战后的婚嫁观念的变迁进行了分析，并分析了其成因和影

响。择偶观、角色观、离婚观和生育观四个方面都从侧面都反映出了日本女性社会地位提高，

且与制度的变革、经济的进步和文化的转变密不可分。

凡事皆有其两面性，女性意识的变化是社会发展的一种反映，因此从这一点上可以看到

女性思想的解放已经取得了巨大的进展，只是当今仍存在性别歧视问题。且随着婚姻观的变

化，日本社会也出现了许多问题，例如离婚率增高导致的家庭社会秩序不稳定和人口老龄化

的问题等，这些都是未来需要解决的社会矛盾。
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The Changes and Influence of Japanese Women's Marriage Concept
before and after World War II

Jia Yufeng
(Hunan Normal University,, Changsha, Hunan, 410082)

Abstract: The status and beliefs of women in marriage are a barometer of Japanese society. Women
have gone through ancient equality in marriage, being in a dominant position in the Middle Ages, and
pursuing mutual benefit and coexistence in modern times, reflecting the contradictions intertwined
between tradition and modernity, conservatism and radicalism of the times. This article focuses on the
traditional marriage concepts of Japan before and during the war, as well as the decline and
development period after the war. It mainly focuses on the impact of the system, economy, and ideology
after the defeat, pays attention to the changes in women's marriage concepts, analyzes the reasons, and
explores the power of women under gender equality.
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