
                                     http://www.sinoss.net 

 - 1 - 

《普通心理学》中的跨学科问题 
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摘要：长期以来《普通心理学》教材多重视与社会调查和实验直接相关的研究方法，在一定程度上忽略了

它和其他学科以及现实的交融。从学科性质、基本问题和研究方法三个方面梳理《普通心理学》中的跨学

科问题，从宏观上提出些许建议，以便有助于实际教研的展开。 
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《普通心理学》主要是针对心理学、教育学、教育技术、幼儿师范等教育或心理专业之

外的院系所开设的，具有普遍性的一门公共必修课程。这门课程与大学教育紧密相关，同时

又是大学心理教育的基础。因此，对《普通心理学》学习和教育会影响到大学生的世界观、

人生观和价值观。在《普通心理学》教科书中都有对研究方法的说明，但是多偏重于西方心

理学之科学原则，在一定程度上忽视了文化以及心理学本身具有的人文、哲学等特点，进而

在研究方法上忽略了其跨学科性质。基于这个问题，我们选取了《普通心理学》和其他学科

相涉较多的问题为基础，进而推导和总结出可能的研究方法，以便为课程的进一步发展提供

些许思考。 

一、《普通心理学》的跨学科性质 

近代以来，伴随着西方多种学科的独立，心理学也建立起了相应的学科概念、体系、规

范等，进而成为一门独立的学科。从独立开始，心理学是一门科学的观念就一直贯穿其发展

之中。与此同时，特别是受后现代哲学的影响，加上心理学自身发展中出现了越来越多的流

派，因此心理学是否科学的声音逐渐变强，将心理学人文化的呼声也日益高涨。“心理学是

一门研究心理现象的科学”。
[1]1

回顾心理学不同流派的观念，实际上都是心理学发展变化中

的事实问题。这种事实反映和体现了心理学本身就是跨学科的。 

其一，心理学的独立并不能否定和哲学的相关性 

在“哲学是百科全书”的哲学时代，几乎一切文化被烙上了哲学的痕迹，心理学在历史

上和发展中脱胎于哲学的特点一直存在。在客观上，哲学的这种特点反映了时代和社会的需

要，而各门学科需要独立却也成为当时的潮流之一。心理学的独立，并不是一个简单的抛开

哲学就能完成的，而是在确定自身的研究对象、特点和任务，构建自身的概念，范畴和体系

的过程，也是不同流派交相映辉、百家争鸣的过程。从哲学中独立的心理学不是隔断和哲学

的联系，而只是取代哲学无所不包的特点，回归自身的领地。相应地，心理学和哲学的关系

有了一定的变化。这种联系在心理学起源时期更加重要：“这些终其一生致力于探索人性，

在这一过程中，他们认真地关注心理学如何运作以及躯体与心理如何联系。”
[2]7

实际上，这

种趋向在心理学的发展中始终存在着。 

心理学有了符合自身的学科规范，沿着西方科学的最新进展，特别是摆脱了封建神学等

色彩而具有了科学性。心理学也就成为科学的组成部分之一。这种特点不仅在心理学中充分

地体现着，而且也在其他学科中表现着。因为，此时的科学具有和客观大致相同的意义，也
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就是“通过观察、调查和实验得到的系统知识”。
[3]2

摆脱封建主义的影响，将心理学推向符

合人性、符合事实，就成为心理学长久的任务和要求。心理学的几乎所有的概念需要从哲学

发展中汲取营养。科学对心理学的发展影响最大，这源于科学不仅是学科发展的需要，而且

也是时代和社会前进的要求。在各种因素的作用下，心理学就被打上了浓厚的科学烙印。然

而，哲学也是具有科学性的。哲学与心理学的关系并非完全取决于哲学的百科全书样式，而

是其中也涵盖着其他学科知识。心理学学科的独立意味着，它不再仅仅囿于哲学的发展，而

是成为具有贯通其他学科，从其他学科中获取资料、方法的特征的学科。作为对事实进行把

握的目的，心理学也只是通向现实的一种方式。这种方式极大地依赖于自身的变革，而其科

学性则集中于人、群体、测量等方面。不可否认，心理学在科学性上越来越具有提供人们知

道，以便切实地把握世界的样式。然而，心理学的素材甚至观念都需要从现实和哲学中汲取

营养，这决定了哲学在心理学发展中仍然具有重要意义，甚至起着决定性的作用。 

其二，心理学的跨学科性质更多地体现在它需要现实素材和资料，需要其他学科提供的

经验和方法借鉴 

在知识贯通的时代，心理学也面临着一定的危机。人人都具有了一些心理学知识，但是

对于深入人心的、实际的方式，心理学又需要和现实围绕在一起。源于心理学的固有缺陷，

它又需要和其他学科共同成为人们参照的对象。其中，最为明显的是现实和其他学科对心理

学学派和方法上的冲击和影响。心理学的发展几乎都体现和伴随着学派的出现和作用。心理

学的发展和自然科学的发展一样，都极大地依赖于学派的出现，它们渗透的基本观念会直接

影响到心理学的进展和未来。从理论到实践，心理学学派的各种理论基础却往往受到其他学

科以及现实的影响。例如，正念最早源于佛教，后来被加以改造并成为心理学的基本概念之

一，在心理干预方面具有特殊的意义。正是源于多学科之间的碰撞和交流，学派所体现的未

必是自然科学就能衡量的。心理学的跨学科性说到底源于不断发展的、丰富多彩的现实。心

理学的任务是：提炼出人们心理和现实之间的认知，并加以理论的重塑，借以指导人们的生

活。在与现实之间的关系上，心理学不是一味地总结和归纳现实中的各种现象，而是与现实

之间产生一定的互动和回应。现实的广阔和深刻会急速地促进心理学的发展，而随之产生的

各种新问题、新方法也会在理论中加以明晰。 

当然，心理学的跨学科属性还有很多其他体现，但是相对于其他学科，心理学始终是具

有现实效用的一门学科，因此通过现实的各个层面促进自身发展始终是心理学的重要旨趣，

这必然会触及多学科和多领域。 

二、《普通心理学》涉及的几个基本问题 

无论现实层面多么纷繁芜杂，它所触及的问题多么复杂多样，从古至今有很多问题是相

通的。这些基本问题具有典型的哲学性，不仅在心理学，而且在其他学科中也有体现。在心

理学中，它借助于对这些基本问题的提炼，进而直接影响到自身的范畴，并直接影响到心理

学的发展脉络。 

1.客观与认知 

心理现象是心理学建立的基础，也是心理学通向未来的基石。通观各种心理现象，并对

此进行理论抽象，乃是心理学的基本任务。要达到对心理现象的了解，就需要进行认知，从

根本上反思认知发生的原理。认知不是随意的，而是始终与科学、客观联系在一起，特别是
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客观现实的伴生物。因此，实践和认识的关系反映到心理学中就成为客观和认知的话题。正

因如此，几乎所有的心理学都以认知为开篇。相对哲学上实践与认识的粗线条描述，心理学

围绕这个基本话题形成了自己的特色。 

具体化实践和认识问题，是心理学的一大特点。普通心理学具有普及性，同时也面向专

业学生，它更强调一般的理论和框架结构，具体落脚在教材中则注重心理学相关研究的进展

和动态，并以相对成熟的理论展现出来。比如，第四版《普通心理学》就在心理学研究对象、

特点、内容等常规问题之外，增加了认知发生的神经生理机制。从而，进一步突出了心理学

的客观特点。将心理学归根于科学，的确是实事求是面向现实的根本。对应于哲学中的实践，

科学并不是唯一的。不管如何，在围绕实践和认识关系原理上，心理学附加了自身的逻辑和

观念，这使得心理学不断向纵深发展。对认知如何认识，这是实践和认识关系的关键，借助

于科学，特别是医学领域的研究，为心理学提供相应的基础，这正是心理学跨学科的表征。

我们相信，伴随着医学科学的不断进步，心理学对认知发生机制的研究层面会进一步深入，

而这与实践以及其他学科的导引都是分不开的。随着社会问题的复杂化和多样化，跨学科研

究就是解决社会问题的必然选择。
[4]523

2.认知的发生 

认知是哲学认识论的最重要的概念，而认识的发生则始终是关键问题。不同于哲学上对

认知的猜测、想象和极为有限的感受、经验之外，心理学始终以科学和客观的态度对待认知。

即使如此，认知仍然是一个困扰人类的难题。这个难题突出地展现了认知的特点，并集中于

心理问题之中就变得更加复杂。 

认识的发生被哲学家们予以现实层面的阶段，即进入马克思的实践概念进行描述，通常

采用的毛泽东对认识发生的归纳和黑格尔逻辑学的认知。这些认知具有宏观指导意义。在心

理学中，认识的发生既是一种现象，也是一种理论。并且，认识的发生也是心理学的关键所

在。心理，是一个非常模糊的术语。从意识问题开始，人们对认知的认识更加明确，认识主

体、客体和中介构成了一个大致的模式。在这种模式中，心理如何形成，认知如何发起以及

最后如何起作用等都是很重要的问题。 

建立在现实中现象的发生上，了解哪些因素作用于人体，找出相关的各种因素交互作用

的原理，正是心理学研究的重要体现。因此，感觉、直觉、表象等概念被予以心理学的界定，

记忆、思维、语言等都可以应用其中。通过对历史上相关概念的重新认识，也是促进心理学

研究的趋势之一。在此之外，认知问题始终处于不断的细化和拓展之中，尤其是那些看起来

非理性的东西所具有的科学性被现代所重新认知。这使得心理学的跨学科特征更加明显。 

3.认知的类型 

与认识的发生直接相关，认知的内容、类型、特点等都是心理学研究的基本问题。对认

知进行细化的分类乃是基于现有研究的基础上。一般而言，认识的分类和人们对意识问题的

研究基本相同。源于对自我认知的滞后，认知类型也呈现出相对固定的特点。感觉、直觉、

表象、思维、情感、意志等。在实际中，已经出现了很多具体的意识分类，诸如自我意识又

可以划分为对肢体、环境、外在的意识等。在大致可以划分的认知的类型中，仅仅是基于理

性和非理性的一种简单概括。 

无论认知如何发生，大体上都可以分为对内和对外两大类别。对自我的觉知被认为是自

我意识的关键，也是人之所以成为社会人的主要标志。在对外界的认知中，它决定着个体对
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自然界等领域全方位的认知水平。两者之间的相关性如何是一个很难精确的问题。但是，在

科学的发展不再局限于理性和非理性要素，而是将可以用现有科学解释的称为理性，其他的

均归入非理性。随着自然科学，特别是医学的进步，认知的类型得到了更加精确的区分和研

究。与之相关，认知的类型也有所变化。总体上而言，认知仍然只是目前研究的某些片段，

在教学中进行研究性学习至关重要。 

4.心理与行为 

身心关系一直是哲学中的重要话题之一，反映到心理学中这一点尤为明显。说到底，心

理学的学习和研究从根本上是为了促进人类更健康地成长，力图在实践中克服那些可以克服

的缺陷，成长为更加自由、活泼、坚强和乐观的人生。在心理学中，心理和行为的关系就是

身心关系的一种总结。 

不同于古代身心关系偏重于理论层面的或者比较有限的探讨，从大量的优秀传统文化中

继承历史财富，同时有着极为广阔的社会资料，建立在物理学、医学等层面的心理与行为突

飞猛进，这对心理学相关理论提出了更高的要求。 

5.信息论等理论 

在认知渠道中，用专门术语去描述和界定人和物之间的关联是一种主流方法，建立在现

实基础上的心理学也是如此。通过建档、咨询、测量、调查等方式进行基础性研究，其中的

方法与现实直接相关。对于现实如何进行剖析，则直接关系到心理学作为科学的性质和地位。

一般而言，现实是丰富的、多层次的，因此需要认知主体采用一些更加客观的方式进行。其

中，信息论、传播论、系统论、模糊论等科学理论都可以应用于心理学研究之中。 

信息论是将认知当作信息处理。在科学领域中，信息的本质是一种能量。在心理认知中，

将认知作为信息有助于从客观层面认识认识本身，特别是精细化心理发生的机制。信息论的

意义还在于，信息广泛分布于各个领域，从其他领域的信息可以和认知形成对照，进而对认

知有更加充分的认识。作为心理学应用的信息论，乃是人们从自然界现象的发生到心理作用

的比附。对于心理，特别是自我的认知应当力求客观，因此信息论就成为一种可借鉴的观念。

同时，信息论预设了很多条件，以现实为依托的信息论是否能够充分地说明问题，就在于心

理现象背后本质的丰富性和层次感。传播论也是心理学中的常见理论，它的视角和信息论有

类似之处，但是偏重于传播层面，意味着将心理的发生作为一种客观事实进行表达，并且在

传播中注重各因素的相互作用，从而以影响和作用的方式体现心理。传播论在其他学科中同

样存在着，其应用有其特殊性和优势，将传播论引入心理学研究中，重在更加客观地了解心

理发生的诸多因素，为心理学的研究提供坚实的基础和可借鉴的方式。 

系统论是和传播论等理论也有相近之处，力图考量多种因素并系统地描述心理现象的发

生、运行和预测等，这在自然科学研究中非常普遍。能否发现系统，以及能否在元素之间找

到联系，是系统论的关键。系统是一个相对的概念，这个概念基于不同的对象具有不同意义；

虽然系统概念具有一定的预设，但是系统也是非常普遍的。特别是，心理现象及其规律往往

不是独立存在的，而是在身心交互作用的机理中体现出来。 

相对于以上理论，具有哲学性或者哲学色彩的理论往往对心理学的影响非常巨大。诸如，

现象和本质、终极关怀、身心、主客体等都是贯穿于心理学发展始终的。与此同时，有些观

念或者理论虽然其科学性有所欠缺，但是非均衡、对称、模糊论等观念在心理学中也具有很
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重要的地位。模糊论也是人们描述客观对象的一种方式，意在强调有些心理问题用精确术语

进行描述可能面临缺陷，弥漫在心理现象中模糊也是一种对待方式。将模糊应用于心理之中，

具有历史依据。通过朗读、记忆、语言等方式体现的心理具有模糊性，特别是在内容所体现

的意境等传统问题中，模糊并非用简单的具象就可以表达。因此，承接在传统的描述方式中，

模糊是一种可能的观念。 

三、《普通心理学》跨学科研究方法 

现今《普通心理学》的教材在研究方法上过于偏重社会调查和心理调查，在很大程度上

忽视了既有的优秀传统文化蕴含的方式以及最新的科学进展，导致在内容书写上出现了某些

偏差。源于《普通心理学》的学科特征以及心理学学科的历史传统和发展趋向，跨学科研究

方法应当得以充分重视。 

1.辩证思维方法 

随着科学研究的不断进行，思维方式成为学科的标志之一。其中，经过马克思恩格斯所

阐发的辩证思维方式具有标志性意义。辩证思维方式是马克思恩格斯所倡导的哲学思维，非

常典型地体现了辩证法的基本规律，体现了现实世界辩证运动的规律和法则。当然，在宏观

上具有非常典型的价值和意义，在现实中应用也非常广泛，但是作为一种具体的方法有待于

继续发展和提升。 

广阔的现实为人们对辩证思维方法进行总结和概括提供了基石。心理现象与社会高度相

关，新的心理现象层出不穷，这为人们进行心理学提出了更多的挑战。与此同时，现实也会

为心理学研究提供丰富的土壤，正是现实的多层次和丰富性等特征会在辩证思维上有诸多显

现。依存于现实，从现实中寻找空间，辩证思维可以在心理学教研中占有一席之地。 

心理学学科自身的特点恰好需要辩证思维方法。辩证思维不同于任何一种独立的思维方

法，而具有宏观、概括、抽象等特质，与文化意象学、模糊论等高度相关。心理学术语不断

膨胀和具有张力的一门学科，它的发展有待于现实和理论的赋予和架构。因此，面向大量的

新问题，辩证思维能够提供可能的借鉴。 

2.分析方法 

作为哲学和逻辑学的重要方法之一的分析，至今仍然广泛应用于实验领域。在一定意义

上而言，心理学就是一部哲学史，同时心理学也是一部医学史。正是源于心理学具有非常典

型的实验特征。从现实中获取实验资料，进行测量调查和分析，分析不仅仅是一种工具，也

是渗透于心理学之中的一种方法。例如，类似于化学分析，将心理学付诸于分析思路，乃是

科学的必然条件。 

不仅如此，心理分析不能局限于心理学学科之内，可以充分借鉴和利用其他学科的实验

方法拓展心理学实验。在这方面，心理学和其他学科的贯通非常重要。尤其是，在实验采用

的各种分析方法，如标准、数据、相关、SWOT 分析法、定量、常量等。诸多的分析方法建

立在实验基础上，通过对相关要素的分析，进行更加准确的分析和测量，并以系统等方式透

视整个过程。 

3.诊察思维 

医学和心理学的联系非常紧密，甚至可以说心理学的一部分就是建立在医学的基础上。
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医药领域的迅速发展直接贴近人类对自身的认知，特别是建立在对肢体的基础上并形成相关

的结论，进一步揭示了认知的秘密。在认知领域，借助于医药方面的诊断、治疗、病理、药

理等的观念实际上在某种程度上也符合认知发生作用的原理，提升了人类对自身的认知能

力。 

诊断思维并不是一种具体的思维方式，它同样是借鉴诊断而延伸和拓展的思维。通过诊

疗等方式对患者进行治疗，肯定在某些方面获得了大量实践素材的验证并获得了成功。因此，

注意借用其中的合理方法对心理学的发展也是重要的驱动。具体到现实中，形成了辩证思维、

推理、联系、针对性、表征、互补、比较、反证等。这对于心理学具体机制的研究都是完善

和补充。 
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Abstract: For a long time, research methods directly related to social investigation and experiments 

have been discussed by editors in General Psychology. To a certain extent, its integration with other 

disciplines and reality has been ignored. From the three aspects of subject nature, basic problems and 

research methods, we sort out the interdisciplinary problems in General Psychology. Our purpose is to 

put forward some suggestions from a macro level, so as to help the development of practical teaching 

and research. 
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